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विषयाः 


. प्रक्ृतिपुरुषसंयोगप्रसङ्गे तन्नाशोपायानां 


विवेकख्यातेः प्रज्ञायाइच वणेनम्‌ 


. अष्टाज्नयोगानुष्ठानवणनक्रमे5हिंसास्तेय- 


सत्यन्रह्म चयोपरिप्रहश्नतिष्ठामाहात्म्यवणनम्‌ 


, नियमादि-प्राणायामान्तं योगलक्षणम्‌ , तद्वान्तर- 


फळवर्णनम्‌ , प्रत्याह्वाएबणेनं च । 
विभूतिपाद्‌ः 


- धारणा-ध्यान-समाधिस्वरूपाणां प्रतिपादनम्‌ 
- निर्वीजसमाधेवंहिरङ्गसाधनस्य संयमस्य वर्णनम्‌ 


चित्तनिरोधप्रसङ्गे तत्परिणामबणेनम्‌ 
प्राकृतिकाणां पदार्थोनाम्‌ परिणामित्ववणेनम्‌ 
संयमोत्पन्नसप्तबिंदातिसिद्धि-वर्णनम्‌ 
सर्वेज्ञाृत्ववणेनम्‌ , केवल्यविवेकज्ञानवेशिष्ट्य- 
वणेनं च | 
कैवस्यपाद्‌! 


, सिद्धिश्राप्ती पञ्चहेतूनां वर्णनम्‌ 

« जात्यन्तर-परिणामबणैनम्‌ 

. समाधिसंस्कृत-चित्तवेलक्षण्यबणनम्‌ 
. कमेविपाकप्रकारे संस्कारोदयवणेनम्‌ 


बासनास्वरूपं तदभावोपायवणनम्‌ . 


 वस्तुतत्त्वप्रपश्चः 
, नित्यज्ञानस्थिति-वणेनम्‌ 

« चित्तान्तग्ट्श्ये स्वसिद्धान्तप्रतिपादनम्‌ 
* द्रृष्टर-दश्योपरक्तचित्तवर्णनप्रसङ्गे 


विवेकज्ञानस्य कैवल्यावस्थायाइच वर्णनम्‌ 
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प्रस्तावना 


शिल्पसमुन्नत्या बहिजंगतः समुन्नतिरिव दर्शनशास्त्रसमुन्‍्नयने मानवसमाजे . 


अन्तर्जगतः समुन्नतिरवधार्यते । येन मनुष्यसमाजेन यदा यावती च शिल्प- 
समुन्नतिः संसाधिता, स हि तदानीं तावत्परिणामत एव वहिजंगत्सम्बन्धीय- 
समुन्नतिमार्गेंडग्रेसतुं सामथ्ये लेमे । साकं शिल्पोन्नत्या मानवसमाजे पदार्थ- 
विज्ञानस्योन्नतिरपि नूनमेव सम्पद्मते । पदार्थविज्ञानसमुन्नतिर्यद्यपि न सर्वोच्चः 
स्थानमधिकरोति, तथापि तदुन्नतिपरिणाममनुसृत्य मनुष्यसमाजे बहिजंगदुन्नति- 
परिणतिरनुमीयते । 


सूक्ष्मातिसूक्ष्मस्यातीन्द्रियस्य , आन्तरिकराज्यस्य कृते दर्शनशास्त्रमेव एक-' 


मवलम्बनम्‌ । स्थूलराज्यातीतानन्तवैचित्र्यपरिपूर्ण-सूद्ष्मराज्यरूपानन्तपारावाराव- 
बौधाय भुवतारायते किल दर्शनशास्त्रम्‌। सूक्ष्मराज्ये प्रविविक्षुमिजिशासुभिः 
साधकैदेंशनशास््रसाहाय्येनैव सूक्ष्मराज्ये मवेष्टु' शक्यते । यथा किल नेत्रविरहितो 
मानव: स्थूलस्यापि जगेतो न किमपि वस्तु द्रष्टु पास्यति, तथैव दंशनशास्त्रा 
नभिज्ञः सूक्ष्मस्य जगतः किञ्चिदपि वस्तु नैव परिज्ञाठ शक्रोति । 


अतो ह्येतेन इदमवधार्यते यत्‌ यद्वि धूमस्य जगतो वास्तविकं तत्त्वमव- 


बोधयति, तदेव दर्शनशास्त्रमित्युच्यते । 
जागतिकेतिवुत्तपयीळोचनेनेदं परिज्ञायते, यद्‌ यदा मानवजातिराध्यात्मिके 


जगति अग्नेस्ठुमशक्नोत्‌ , तदैव तत्र दर्शनशा्रालोचनं प्रारब्धम्‌ । वैदिकघर्माव- 


लम्बिनि मानवसमाजे यथा दशनशास्त्रसमुन्नतिनै तथा कुत्रापि मनुष्यजाता- 
विति निश्चप्रचम्‌ । सनातनधर्मावलम्बिनो सुनयो योगसाधनेन स्वान्तःकरण- 
बिद्युद्धिमधिगम्य अन्तर्जंगति मेष्टुमचेष्टत्त । पूज्यचरणा महुर्घयस्तपोयोगशक्ति- 


साहाय्येन अन्तरष्टि लब्ध्वा जगत्कल्याणाय सूज्ञाणि निर्माय दुशनशास्त्राणि 
रचितवन्त आसन । ते किछ पूर्वमन्ताराज्याधिपत्यं स्थापयित्वा जिशासुजनहित-- 
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साधनाय दर्शनानि प्रणिन्युः । किन्तु जागतिक्यो विभिन्ना जातयः शिक्षिता 
अपि तथाक्ुंमपारयन्त्या दूरत एवान्तर्जगत ईषद्वभासं प्राप्य तद्विषयक- 
चास्तविकसत्यमन्वेष्डुमचेष्टन्त । पृथ्त्रीतलनिवासिन्यः सकला अपि शिक्षितजातयो 
यथा वहिजंगदाश्रयेण सूक्ष्मजगत्प्रवेशमकामयन्त, न तथा प्राचीना महर्षयः । 
तैस्तु प्रथममन्तर्जगतो विस्तृतं परिज्ञानमासाद्य सवंसाधारणलोकहितकामनया 
तज्ज्ञानं बहिर्जगति प्रकाशयितुं यत्नोऽक्रियत । अत एव वैदिकद्शनानि 
सपधा विभज्य परिपूर्णतामासादितबन्ति। परन्तु सांसारिकान्यान्यशिक्षितजाति- 
प्रादु भूतदर्शनशास्त्राणि वैचित्यमयानि असम्पूर्णानि चेति । 


ुष्टितस्वपर्यालोचनेन इदमनायासेनैव परिज्ञातु' शक्यते यत्‌ त्रिगुणमय्याः 
प्रकृतेः राज्येषु सबत्रेव त्रयो विभागा विद्यन्ते। वात-पित्त-कफ-नामतः शरीर- 
रक्षायास्त्रिविधा शक्ति; । त्रिविधं कर्मेत्यादि । एवं च ससभावावलम्बनतः 
सुष्टिराज्येषु सप्त धातवः, सप्त वर्णाः, सत्त वाराः, स्त ऊ्ध्वछोकाः, सस अधो- 
लोकाः, ससत रत्नानि, सस अज्ञानभूमयः) सस ज्ञान भूमयस्चेत्यादि सप्त विभागाः 
सर्वेष्वापि स्थानेषु परिलक्ष्यन्ते | एवं रीत्या सस ज्ञानभूमीरतिक्रम्य क्रमेण परमं पद्‌- 
मधिकत यस्य वेदिकद्शनःविज्ञानस्य` आविर्भावः, तदपि ससधा विभक्तमव- 
चेयम्‌ । एषु सपसु दर्शनेषु द्वे पदार्थवाद-दर्शने, द्वे सांख्यप्रवचन-दर्दाने 
न्रीणि मीमांसा-दर्शनानि च। आधुनिकेषु ग्रन्थेषु यत्‌ षडदुर्शननामोल्छेलः, 
स हि जैन-बौद्धअन्थानुकरणपरिणाम; । यतस्तदीयदर्शनानि षड-दर्शननाम्ना 
अभिहितानि । अतो नास्तिकदुर्शनानुक्ृत्या वैदिकदर्शनान्यपि षड्दर्शन- 
नाम्ना विख्यातानि बभूबुः । ङुत्राप्याषं्रन्थेनैव आषंदर्शनानां षड्दशानसंज्ञा 
समुपलभ्यते । बहुभ्यः शताब्दीभ्यो मध्यमीमांसादशंनसिद्वान्तग्रन्थस्य छुप्तत्वात्‌ 
नैव तस्य कोऽपि सिद्धान्तग्रन्थः समुपलभ्यते स्म । कारणाद्स्मादेव अज्ञानमूलकः 
घड॒दु्शनदब्द आष॑साहदित्येऽपि प्रचचाल | 


वस्तुतो न्याय-वैशेषिकौ पदार्थवादद्शने, योग-सांख्यौ सांख्यप्रवचननामके, 
वेदोक्तकम्रोंपासनाज्ञानं चेति त्रयमनुस॒त्य कर्ममीमांसा दैवीमीमांसा-बरक्षमीमांसा 
चेति त्रयं मिलित्वा सस दर्शनानि स्वतः सिद्धथन्ति । 
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दर्शनग्रन्थानामभावात्‌ दार्शनिकशिक्षाया विलोपाच्च सनातनधर्मस्य 
वर्तमाना दुर्गतिरभूत्‌ । इदानीं किल स्वधर्मेंडविश्वासः, परधमंग्रहणसमीहा, 
संदाचार-वर्जनम्‌ , पूज्यपाद-महर्षीणामादेशस्योपहासः, वेदेषु, पुराणेषु च 
श्रद्धाऽमाबः, सम्प्रदायानां पारस्परिको विरोधः, अलौकिके5न्ताराज्येडविरवासः, 
पारछौकिकमयराहित्यम्‌ , देवर्षि-पितृणामस्तित्वे सन्देहः, कर्मकाण्डोपरि अनास्था, 
साधुषु ब्राह्मणेषु च भक्तेरमावः, वर्णाश्रमधमोपेक्षा, त्रिलोकपवित्रकारिणो 
हिन्दुस्त्री-घर्मस्य मूछच्छेदे प्रबृत्ति, जप-ध्यानादिसाधनमार्गेषु अरुचिः, इत्याः 
दय आर्यत्वनाशकारिणः प्रबला दोषा ये समुत्पद्यन्ते, ते किल वेदिकद्रांन- 
झिक्षामावादेव इत्यत्र नाणीयानपि संशयलेशः | 

इदानीं किल न्यायदशन-शिक्षा नैव पूर्णरूपेण सम्पद्यते । पुरेव नैवेदानीं 
प्राचीनस्य न्यायस्य झिक्षापद्धतिः कुत्राप्यवलोक्यते । अत्र नात्युक्तिलेशोऽपि । 
सम्प्रति हि प्राचीनन्यायस्थाने नव्यन्यायस्यैवाधिकः प्रचारो हश्यते । वेशेषिक- 
दर्शनस्पोपयोगिन आर्षभाष्यस्याभावात्‌ तदीया चर्चा प्रायशो छप्तप्रायैव प्रति- 
भाति । १ 

योगदर्शनन्तु नितरां कठिनम्‌ । तेन च सहान्तजँगतो महिष्ठः सम्बन्धः । 
अतो याथातथ्येन तदध्ययनाध्यापने प्रायो निरस्तमासाते । यतो हि योगद्रांना- 
ध्यापकेन नूनमेव योगिना भवितव्यम्‌ । अद्यत्वे ताइशस्थ वास्तविकयोगिनो- 


5भावात्‌ योगदशनशिक्षा5पि छप्तप्रायैव । 
सांख्यदर्दानस्यावस्था5पि नितरां शोचनीयतामावहति । के चन तदाधुनिक- 


दर्शनमामनन्ति । अपरे प्रश्षिसविषयपरिपूर्ण तदिति व्याह्ृत्य घुणा प्रकुर्वते । अन्ये 
नास्तिकं दर्शनं तदिति घोषयन्ति । अनेकसहखसंबत्सरेभ्यस्तदुपरि आर्षभाष्यानु- 
पलब्ध्या, जैनधर्मावलम्बिना आचार्येण निर्मितस्य आधुनिकमाष्यस्योपलब्ध्या 
च एतादृशं विश्य्वुल्त्व॑ समुपस्थितमिति निश्चप्रचम्‌। साँख्यदर्शनभाष्यकर्ता 
बिज्ञानभिक्षुजैनाचायो बौद्धाचार्यो वेत्यत्र न कश्चन संशय; । यतोऽसौ येन 
, भावेन भावितः सांख्यद्शनभाष्यमरीरचत्‌, तेन सुस्पष्टमिदं ज्ञायते यदसौ सनातन- 
भर्माबलम्बो नासीत्‌ । तेनाप्रासङ्गिकीं रीतिमाभ्नित्य वैदिकी हिंसा निन्दिता ; 
लौकिकमलौकिकं च प्रत्यक्षविज्ञानं परिवर्तयता ईस्वरसिद्धिसम्बन्धे च अनुमिति- 
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सिद्धान्तं प्रतिपाद्य सनातनशास्त्रोक्त-देवतादिखण्डनं यत्‌ समनुष्ठितँ तदधीत्य 
निरपेक्षः कोऽपि दार्शनिक इद्मङ्गीकरिष्यत्येव यदसौ सनातनधर्मविरोधिनः 
कस्याप्यन्यस्य सम्प्रदायस्य आचार्य आसीदिति । सांख्यद्शनस्योपरि प्रकाशितानां 
टीकानां प्रणेतारोडपि जैनाचार्यविज्ञानभिक्षुमतमेवानुसरन्तोऽभूवन्निति मन्महे । 

द्शनशास्त्रवास्तविकप्रचारं समनुष्ठातुं प्राचीनन्यायद्दानस्य, महर्षीणा- 
मभिप्रायानुसारिणा भाष्येण संयोजितस्य वैशेषिकदर्शनस्य च वििष्टप्रचारो 
नितरामावश्यकः । भगवद्व्यासक्कत-भाष्यमवलम्व्य योगिनो महापुरुषस्य द्वारा 
प्रणीतमाष्यसंवलितस्य योगद्शंनस्यापि प्रचार आवश्यकः । सांख्यद्श॑नभाष्य- 
मपि सूज्रकारामिप्रायमनुसुत्य तत्त्वज्ञानिनो महात्मनः साहाय्येन नूतनपद्धत्या 
प्रणीय प्रचारणीयमास्ते । 
 निष्वयि मीमांसादर्शनेषु घोरविप्लवः समुपस्थित निमाल्यते । पूज्यचरण- 
महर्षिजैमिनिकृतं कर्ममीमांसा-दर्शनमतिविस्तृतमपि असम्यूर्णमेवास्ते । जैमिनीये 
कम॑मीमांसादशने तु वैदिककर्मकाण्डविज्ञानमेव सुचारुरूपतो वर्णितमालोक्यते । 
किन्तु वेदोक्तयशानां प्रचारस्य ल्तप्रायत्वादेतदर्शनेन नैवास्माकं कस्याप्युप- 
कारस्य सम्भावना । 

किं स्वरूपो धर्मः, साधारणविरेषधर्मयोः को मेदः, कश्चाभ्रमधर्मः, पुरुषधर्मो 
नारीघर्मश्च कः, जन्मान्तरवादस्य किं विज्ञानम्‌ , पारलौकिकी गतिश्च कीइशी, 
किं च संसाररहस्यम्‌ , पोडशासंस्कारविज्ञानं किम्‌ , संस्कारञुद्धिद्वारा कथ- 
मिव क्रियाझुद्धिः, उदभिनादियोनिभ्यो मानवयोनिं यावत्‌ क्रमशो जीवः कथमिव 
प्रवेश प्राप्नोति; मानवः पुण्यकर्मणा कथमिवाभ्युद्यं निःश्रेयसं चाधिगच्छति, 
कर्मणः कियन्तो भेदाः, क्रियाशचद्धि द्वारीकृत्य मनुष्यः किमिंब विमुच्यते--इत्या- 
दयो विषयाः कर्ममीमांसाद्शन-प्रतिपाद्याः सन्ति। एताइशमीमांसादर्शनस्य 
सिद्धान्तग्रन्थो बहो! कालाद्‌ विछ॒सो बभूव | इदानीं काळे किल श्रीभारतघर्म- 
मदामण्डळने तृणां सुप्यत्नेनेकः सुविस्तृतः सूतरग्रन्थः समुपलब्धः | तदीयं भाष्यं 
हि संस्कृतभाषया निबद्धं प्रकाशितं चापि | 
. यद्यपि कर्ममीमांसा बिसाऽऽसीत्‌, किन्तु तदीयो ह्योको बृहदंशः समुपल- 
व्धोऽभवत्‌ । परन्तु दैवीमीमांसाया मध्यमीमांसाऽपरनामिकाया भक्तिमीमांसा- 
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पराभिधानाया वा कोऽपि ग्रन्थो नैव समथुपलम्यते स्म । अद्यत्वे. तदीयोऽपि 
सिद्वान्तभूतः सूज्नम्रन्थः समुपलब्धः | तत्र संस्कृतमाष्यं प्रणीतं प्रकाशितश्चा- 
पि। भक्तिः क्रियाख्या, तस्याश्च कति भेद्प्रकाराः, उपासनया मुक्तेः कथमिव 
सम्भावना, भगवतः किमानन्दमयं स्वरूपम्‌ , तस्य च ब्रह्मेशविराडिति रूपत्रितये 
को मेदः, भक्तेः ग्रधानाचार्याणां महर्षीणाँ भक्तिविषये कानि कानि स्वतन्त्रः 
मतानि, सगस्य किं सुविस्तृतं रहस्यम्‌ , अध्यात्माधिदैवाधिभूतसृष्टिश्च का, 
के च ऋषयः, के च देवा देव्यश्च, के पितरः, तैश्च जगतः कीदृशः सम्बन्धः 
अवताराः कति विधाः, भक्त्या मुक्तिः कथं सम्भवति, कानि च चतुः- 
प्रकाराणि योगलक्षणानि, उपासनायाः कियन्तो भेदप्रकाराः, भक्रत्युपासनाश्रयेण 
साधकः कथमिव मुक्तिं लभते, कर्ममीमांसा-दैवोमीमांसा-्रह्ममीमांसानां च प्रत्येकं 
'किमन्तिमं लक्ष्यम्‌-इत्यादिविषया दुर्शनशास्नेऽत्र समुपवर्णिताः । एतस्यैव दर्शन- 
शास्त्रस्य लोपेन योगोपासनयोरैक्यं संसाधयितुं समुन्नता ज्ञानिनोऽपि न्ता 
अइञ्यन्त | 
ससम-ज्ञानभूमेरन्तिमं दशनं हि वेदान्तापरनामकं ब्रह्ममीमांधादशनमास्ते । 
तत्रात्युत्तमं भाष्यं भगवता थीशङ्कराचायंण प्रणीतमुपलभ्यते | किन्तु बहोः 
,. कालात्‌ दैवीमीमांसादर्शनस्य ङतप्रायत्वात्‌ उपासकसम्प्रदायाचार्या अद्वेतवादं 
द्वेतवाद्स्वरूपेण परिणमयितुमचेष्टन्त | अतः कारणात्‌ वेदान्तविचारे बहूव्यो- 
ऽसुविधाः समुत्पद्यन्त | यदि मध्यमीमांसापरनामकं दैवीमीमांसादर्शनं विछप- 
मार्यं नाभविष्यत्‌ , तदा द्वेताद्वेतवादयोरेतावान्‌ विरोधो न समुदैष्यत्‌ । 
न्यायदर्शनस्य आषंभाष्यमतीव विस्तृतं समुपलभ्यते । वैशेषिकदर्शनस्य 
संस्ङृतमाष्यं प्रणीयते । योगंदरनस्य पूर्व्रणीतविस्तृतभाष्यस्य केचनाँशा 
*विद्यारत्नाकर'नाम्नि संस्कृत-मासिकपत्रे प्रागपि प्रकाशिता आसते | 
सांख्यदर्शनस्य पूज्यपाद्‌-मह्षिमतमनुसृत्य प्रणीतसंस्कृतभाष्यस्य किया- 
नेशः पूर्वोक्तपत्रे प्रकाशितः, यमधीत्य झिक्षितमण्डली विस्मिता सती 
सम्प्रति स्वीकरोतीदं यत्‌ सांख्यदर्शनमास्तिकदर्शनमास्तै । एतदिदानों सर्वैरेव 
ऐकवाक्येन स्वीक्रियते । कर्ममीमांसादर्शनं -संस्कृतमाष्यसंबलितं त्वरितमेव 
* ्रकाशमेति । मध्यमीमांसापरनामकं दैवीमीमांसाद्शनं चापि ससंस्कृतभाष्यं 


000. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by gang = पु ६-2 


क ११ 
ह 
ER, ' 


न) I 
१-5 


(८.६...) 


प्राकट्यं नीयते । वेदान्तदर्शनोपरि समन्वयनामक भाष्यं संस्कृतमाषामाश्रित्य 
प्रकाशं नेष्यते। प्राचीनायमतसमुद्धरणपुरस्सरम्‌ अन्यान्य-निम्नज्ञानभूमीनां 
समस्तदशंनोक्तज्ञानभूमीनां च याथातथ्यविज्ञानमनुसत्य सर्वाङ्गसुन्दरं वेदान्त- 
दर्शनभाष्यं निर्मातु' प्रयतिष्यते । एतेषां सत्तविधदर्शनानां प्रचाराय शिक्षणाय 
च सपदर्शन-संस्कृतभाष्य-प्रणयनकार्यमहरहोऽग्रेसरतां पराप्नोति । 
_अनेकैरविद्वद्मिरिदमाज्ञसं यत्‌ ज्ञानभूमिक्रमानुसारेण पूर्व न्‍्यायवेशेषिकद्शनयोः 

सभाष्यप्रकाशनमुचितमिति । किन्तु दर्ानद्वयस्यैतस्य हिन्दीभाष्यं सामान्यतः 
प्रचारितमास्ते । तथापि तस्य भाष्यद्वयस्य सवस्तरप्रकादानावस्यकत्वेऽपि 
नैव तेन विद्वत्पाठकानां समुचितरिचित्तविनोदो भवितुमर्हति । विशेषतो योगदर्शनं 
सवंद्शंनाविस्द्धम्‌ । अतस्तस्यैव योगद्ानस्य संस्कृतभाष्यं प्रकाश्यतते | 
 उपयुक्तससदर्शनमाष्यग्रन्थप्रकादानेन साकमेव योगस्य क्रियाठिद्धांशसम्व- 
'न्घीयाः पञ्च ग्रन्था हिन्दीभाषानुवाद्सहिताः प्रकाशनीया सन्ति | तत्र मन्त्रयोग- 
संहिताया हिन्दीसंस्करणं समुदितमास्ते। उपासनामूलभित्तिरूपयोगस्य क्रियासि- 
द्वांशा मन्त्रयोग-हठयोग-ल्ययोग-राजयोगाइचेति चतुर्धा विभक्ताः । चतसुणामप्ये- 
तासां पद्धतीनां एथक्‌ प्रथगज्ञानि ध्यानानि अधिकाराइच निर्थीता विद्यन्ते । 

नामरूपावलम्बनेन निणींता साधनपद्धतिर्मन्त्रयोगनाम्ना समाम्नाता | मन्त्र- 
योगस्याङ्गानि षोडशधा विभक्तानि । तदीयं ध्यानं स्थूलमित्युच्यते । स्थूल्शरीर- 
साहाय्यतः चित्तवृत्तिनिरोधप्रकारो हठयोगः। स च सप्तधा विभक्तः। तदीयं 
ध्यान॑ ज्योतिर्थ्यानमभिधीयते । ततोऽपि समुन्नतो लययोगः । सकल्दारीरेपु 
व्याप्नुवन्त्या जगत्प्रसविन्याः कुलकुण्डलिन्या: शक्तेगु रूपदेशं द्वारीकृत्य जागरणं 
'विधाय सहसारे विल्येन चित्तबत्तिनिरोधप्रकारो लययोग इत्यभिधीयते | स च 
“नवधा विभक्तः । तदीयं ध्यानं बिन्दुध्याननांम्ता समाम्नातम्‌ । राजयोगस्तुः 
सर्वाम्यहितः | 

पूर्वोक्तास्त्रिविधा अपि साधकाः समुन्नतायामबस्थायां राजयोगसाहाय्य- 
माश्रयन्ति । राजयोगे केवल्या बिचारशक्त्यैव चित्तवृत्तिनिरोधः क्रियते । स हि. 
घोडशमिरक्ष विभंक्त:, तस्य च ध्यानं ब्रह्मध्यानमित्युच्यते | उपयुक्तत्रिविधयोग- 
पद्धतिसमाधि; सविकल्पः | केवलो राजयोगसमाधिरेव निर्विकल्प समाम्नातः. | 
चवुर्विधानामपिं उपयुक्त-योगपद्धतीनामङ्गोपाङ्गानि वेदाष॑संहिता-पुराण-तन्त्रादिषु 
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बहुत समुपलभ्यन्ते । परन्तु प्रत्येकस्याधिकारानुसारत; क्रियापद्धतयो यथाक्रमं 
न कुत्रापि समुपलम्यन्ते स्म । पुरा किल गुरुशिष्यसम्प्रदायस्य समुन्नतत्वात्‌ 
साधनविभागो नासीदावझ्यकः । परमद्यत्ये तासां चतुर्विधसाधनप्रणालीनां 
पथक्‌ पृथक्‌ सिद्वान्तग्रन्थानुपलव्ध्या योगपथपथिकेषु उपासकसम्प्रदायेछु च 
घोरातिधोरो विप्लवः समुपस्थितः | 

सम्प्रति मन्त्र-ठ-लय-राजयोगानां प्रथक्‌ पथक्‌ योगसंहिता-सिद्धान्तग्रन्था 
गुरुकृपातः ससुपळ्धाः | तेषु च प्रत्येकस्यापि साधनपद्धतयः सुचारुरूपतः 
सविस्तरं समुपवर्णिताः सन्ति | 

तत्तद्योगपद्धतीनामवलम्बन पूर्वकं शिष्यशिक्षणाय 'योगप्रवेशिकाःनाम चैको 
ग्रन्थोऽपि विरचितः। पूर्वोक्ता एते पञ्चापि ग्रन्था “विद्या-रत्ताकर?-नामक- 
संस्कृतमासिकपत्रे ्रकाझिताः । किन्तु हिन्दी-संस्कृतभाष्यसंयोजितास्ते एथक्‌ 
पृथगपि प्रकाहामेष्यन्ति । 

ससानां दर्शनानां पञ्चानां योगग्नन्थानां च संस्कृत-हिन्दी माष्यपूर्वकप्रकादनेन 
दार्शनिकस्य जगतो सुमहती समुन्नतिः संसाधिता स्यादित्यत्र नाणीयानपि 
संशीतिळव इति | 


-- श्री दयानन्दस्वामी ब 
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| मल शरीरस्य. च वैद्रुथकेन | 
योऽपाकरोतू तं प्रवरं सुनीनां | 
प्रतब्जलि प्राळजलिरानतोऽस्मि ॥ 
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“र ( श्रीभारतधमं-महामण्डल-संस्थापका: ) 


भूमिका 


सच्चिदानन्दमयमनाद्यनन्त ब्रह्म सदैकरूपं ज्ञानस्वरूपं निष्क्रियं 
. सुष्टेरतीतं च । नैव तत्‌ का चित्‌ क्रिया स्पृशति । न च तत्र कस्य 
चिदपि क्लेशस्य सम्भावना । भूतभविष्यद्वतंमानकालेषु सदैकरूपं 
तत्‌ । इच्छानिच्छारूपया तदीयेच्छामय्या शक्त्या सुष्टिस्थितिप्रलयाः 
सम्पद्यन्ते । सगँ-स्थितिदशायां सर्वंशक्तिसम्पन्तं तद्‌ ब्रह्म यं भावः 
मवलस्व्य सर्गादिकार्यंकलापं विधत्ते, तदवस्थानामँव ईश्वर इति । सर्गा- 
भावदशायां निष्क्रियप्रशान्तावस्थाया ब्रह्म ति नामधेयम्‌ , अहं ममे- 
तिवत्‌?? अर्थात्‌ अहं ममशक्तिश्चेति व्याह्लीयमाणे यथा शक्ति-शक्ति- 


मतोरभेद:, तथैव ब्रह्मणि तदीयत्रिणुणमयशक्तौ च महषिभिरभेदोऽङ्गी- 


कृतः प्रमाणितश्च । 

संक्षेपतोऽवधेयमिदं यत्‌ निगुंणनिष्क्रियब्रह्वाभावे ब्रह्मशक्तिः 
साम्यावस्थां प्राप्ता तिरोधत्ते । सगुणन्रह्मापरनामके ईश्वरभावे सा 
त्रिगुणर्पं बिभ्राणा प्रकाशमेति। लीलामयस्य सर्वशक्तेभंगवतः परमेदव- 
रस्य या शक्तिः संसारमुत्पादयति, सैव महाशक्तिः, महाविद्या, प्रकृतिः, 
आक्तिश्चेत्युच्यते । सूष्टिप्रारम्भदशायां निष्क्रियरूप-शान्तावस्थायां वा 


-क्रियास्वरूपसगे जायमाने यया कारणरूपिण्या शक्त्या कम्पतमाविभू तम, _ 
तस्याः स्वतन्त्ररूपं सत्ताद्रयमवधायेम्‌। यस्य सृष्टिविधातुः समीहया 
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सृष्टिरूपा क्रिया समुत्पद्यते, तस्यैव नाम परमेश्वर ईश्वरो वा । तस्य 
इच्छारूपशकतेर्नाम प्रकृतिरिति) । : 


यथा समुद्रे तरङ्गेषु समुत्पद्यमानेषु तरङ्गाणां समुद्रस्य च पृथक्‌ 
पृथक्‌ सत्ता$वधायंते, तथैव समुद्रस्वरूपस्येश्वरस्य तरङ्गस्वरूपजीवानां 
च सत्ता स्वतन्त्ररूपेण प्रतिभाति । गम्भीरप्रशान्तसमुद्ररूपे परमेश्वरे 
तरङ्गस्वरूपजीवेषु च न कोऽपि वास्तविको भेद: । परमविद्यया हेतु- 
भूतया प्रत्येकोऽपि तरङ्गरूपो जीवः स्वीयां स्वतन्त्रसत्तामभ्यमन्यत । 
चैतन्यस्वरूपो जीवोऽविद्यया यद्धि स्वीयां स्वतन्त्रसत्तामन्वभवत्‌ , अह- 
ङ्कारवशगोऽसौ यद्धि स्वीयं स्वतन्त्रकेन्द्रं समस्थापयत्‌ , अत्पज्ञरूपं तत्‌ 
स्वाधीनं केन्द्रमेब जीवस्य जीवत्वमिति। सर्वंशक्तिशालिनः श्रीमतो 
भगवतः परमेश्वरस्याधीनत्वमधिगता विद्यारूपिणी महाशक्तिः किल 
सृष्टि-स्थिति-लयक्रियां विदधाति । परन्तु जीवदशा तदभिन्तैव । जीव- 
. विमोहयित्र्या अविद्यायाः प्रभाववशगो जीवश्चैतन्यस्वरूपोऽपि सृष्टिपाशे 
प्रसज्जते, स्वयमात्मानं प्रकृतिवदभिमन्यते च। सत्त्वरजस्तमोरूपेषु त्रिष्वपि 
गुणेषु निमग्नो जीव आत्मानं त्रिगुणमयं मन्यते । सुतरां जीवबन्धन- 
कारिणी अनादिरविद्यैव | तयैव कारणभूतया जीवोऽच्पन्तां प्राप्तोऽहुङ्कार- ` 
वशवर्ती च भूत्वा निजां स्वाधीनसत्तामभिमन्यते । एतदवस्थानायैव 
जीव इति । फलतो जीवोऽविद्याग्रस्तः, विद्यां च स्ववशे स्थापयिता 
परमेश्वर ईश्वरो वेति । सुतरां प्रक्ृतेरधीनो जीवः, यदधीना प्रकृति: 
स ईश्वरश्चेति । 


4. प्रणवः किलेतत्कायेसम्वन्धनिवन्धन: । यत्र किमपि कार्यं तत्र नूनं 
कम्पनेन भवितव्यम्‌ । कम्पने जायमाने शब्दः सञुत्पद्यते । सर्गादि- 
कारणरूपकार्यंस्य ध्वनिरेव अग्कारः। साम्यावस्थायां प्रकृतौ येन 
मनो नीयते, स एव योगी प्रणवध्वनिश्रवणाधिकारी भवतति । 
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सर्वंशक्तिसम्पन्नः परमात्मा यदा स्वीयाम्‌ इच्छानिच्छारूपां 
विद्यारूपिणीं महाशवित द्वारीकृत्य ब्रह्माण्डमसृजत्‌, तदानीं सर्वतः प्रथम-- 
माकाशः सम्भूतः, आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, अद्भ्यः 
पृथिवी च । एतत्समष्टिः पञ्चतत्त्वम्‌। एतेनैव संसारोत्पत्तिः । 
आदिकारणरूपिण्याः त्रिगुणमय्या अनादिप्रकृत्या एव पञ्चानां तत्त्वानां 


जायमानत्वात्‌ तान्यपि त्रिगुणानि स्वतःसिद्धानि च । पञ्चतत्त्वानां 


सत््वांशतोऽन्तःकरणसमुत्पत्तिः । रजोंऽशतः पञ्चप्राणा अजायन्त । 
अन्तःकरणे चित्तं मनो बुद्धिरहङ्कारश्च अन्तर्भवन्ति । तत्र च 
चित्ताहङ्कारौ मनोबुद्ध्योरन्तविभागौ । अर्थात्‌ मनसोऽन्तविभागश्चित्तम्‌, 
बुद्धेश्चान्तविभागोऽहङ्कारः । सुतरां मनोबुद्विचित्ताहङ्काराणां समष्टि- 
स्वरूपमन्तःकरणसुच्यते । अन्तःकरणस्यापि न्रिगुणात्मकत्वात्‌ सूक्ष्म 
दशिनो योगिनस्तस्यापि चातुविध्यमाकलयन्ति । सत्त्वाद्‌ बुद्धिः, रजसो 
मनः, तमसश्च चित्ताहुङ्कारौ । 

योगदर्शनं किल चित्तरूपान्तःकरणस्य मनो बुद्धिरहङ्कारश्चेति 
विभागत्रयमङ्गीकुरुते । पञ्चभूतानां गुणाः किल तन्मात्राशव्दे 
नोच्यन्ते । अर्थात्‌ आकाशस्य शब्दः, वायोः स्पशः, तेजसो 


रूपम्‌ , जलस्य रसः, पृथिव्या गन्धश्च । इमे पञ्चगुणा एव पञ्च-- ` 


तन्मात्रा: प्रोक्ताः । तन्मात्रासाहाय्येन सर्गो विस्तृतिमवाप । शब्द- 
स्पशे-रूप-रस-गन्धेभ्यः क्रमशः श्रोत्रत्वक्‌-चक्षू-रस-जिह्णा-नामधेयानिः 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि समाविभूतानि । एतानि ज्ञानेन्द्रियाणि तन्सात्राः 
सत्त्वांशतः समुदपञ्चन्तेति विज्ञेयम्‌। एतत्तत्त्वानां रजोगुणांशतः पञ्चः 
कर्मेन्द्रियाणां समुत्पत्तिः । अर्थात्‌ आकाशस्य रजोंऽशतो वाक्‌ , वायुः 
रजोंड्शत: पाणी, तेजोरजोंऽशात्‌ पादौ, जलस्य रजोंऽशत उपस्थम्‌ , 
पृथिव्या रजसः अंशेन पायुरिति। एतत्पञ्चभूतविस्तृत्या समस्तसर्गो- 
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त्पत्तिः । यदैतानि पञ्चभूतानि सूक्ष्मावस्थायां पृथक पृथक्‌ तिष्ठन्ति, 
तदानीं तान्यगोचराणि अपञ्चीकृतानि मन्यन्ते । यदा तानि परस्परं 
'सम्मिलन्ति, तहि स्थूलपञ्चभूतानि भूत्वा दृष्टिगोचरीभवन्ति। एकतत्त्व- 
स्यार्धेभागः, अन्येषां च प्रत्येकस्यैकैको भागो मिलित्वा पञ्चीकृत-पञ्च- 
भूतान्युच्यन्ते। इमानि पञ्चीकृतमहाभूतानि स्थूलतां प्राप्य दृष्टि- 
गोचरतामापद्चन्ते । 

सगुण-्रह्मापरनामकस्य परमात्मनः पुरुषस्य वा त्रिगुणमय्या 
महामायायाः प्रकृतेर्वा समीहया सङ्गत्या च सर्गः समुत्पद्यत इति वेद- 
तत्सम्मतशास्त्ाणि चैकवाक्यतया स्वीकुवंन्ति । यद्यपि शास्त्रेषु विभिन्त- 
रूपाणि वर्णानान्युपलभ्यन्ते, किन्तु सर्वेषामाशय एक एव । सर्वेरेव 
सवंशक्तिसम्पन्नं पूर्णब्रह्म पुरुषो वा निष्क्रियः स्वतन्त्रश्च समाम्नातः ; 
'न्रिगुणमयी प्रकृतिरेव सृष्टिकारणभूता व्याख्याता । सांख्यदर्शनेन 
'कारणरूपा प्रक्कृतिश्चतुविशतिसंख्याकैस्तत्त्वैबिभकता । एषा प्रकृति- 
'विस्तृतिः वेदान्तदर्शनेन पञ्चकोषनाम्ना व्याख्याता । यथा सांख्यदर्श- 
“नेन चतुविशतितत्त्वत उपरतिरेव मुक्ति: स्वीकृता, तथैव वेदान्तदर्शनेन 
'पञ्चकोषेभ्य उपराम एव ब्रह्मसद्भाव: समाम्नात: । सर्वेषामपि 
-शास्त्राणां लक्ष्यं सिद्धान्तो वा एक एव । केवलं साधनविभाग:, अर्थात्‌ 
'मुक्तिपदप्राप्तेरपाय: शास्त्रेविभिन्नख्पेणाङ्गीकृतः । सर्वप्रथमं यदा 
“चैतन्यरूपो जीव: अविद्यापाशबद्धो भूत्वा आत्मानं प्रकृतिवदभ्यमन्यत 
तदा कारणशरीर-समुत्पत्तिः । अन्तःकरणम्‌ पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्च कर्मेन्द्रियाणि, पञ्च प्राणाश्चेति मिलित्वा सूक्ष्मशरीरसंज्ञामलभन्त। 
सुक्ष्मपञ्चतत्त्वानां पञ्चीकरणप्रक्रियया समुत्पन्नेः पृथ्वी-जलाग्नि- 
'वाय्वाकाशः स्थूलपञ्चमूतैः स्थूलं किल शरीरं समुदपद्यत । स्थूलशरीर- 
'मिदं जीवस्य देहपातानन्तरं शवरूपमत्रैव तिष्ठति । सुकष्मशरीरविशिष्टो 
जोवो जन्मान्तरं प्रतिपद्यते । स्थूलं शरीरमेतत्‌ सूकषमशरीरविस्तार- 
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मात्रमवधेयम्‌। जीवो यानि कर्माणि करोति, भुङक्ते भविष्यद्भोगायः 
सञ्चिनोति वा, तेषां सवेषां कमणां हि संस्कारान्‌ स्वीये सूक्ष्मशरीरे 
संगृह्माति । ते च संस्कारा जीवान्तःकरणे तिष्ठन्ति। चैतन्यरूपोः 
जीवो यावदात्मानमन्त:करणस्वरूपं मन्यते, तावच्चान्त:करणे बद्ध-- 
स्तिष्ठति । यावच्चैष भ्रममूलकः सम्बन्धोऽस्य स्थिरः, न तावदस्य सुख- 
दुःखरूपकमतो विमुवितः, नैव तावदस्य गमागमचक्र-भ्रमणविरामः । 

जीवो हयविद्याग्रस्तः सन्‌ परव्रह्मतः परमात्मनो भिन्नमिवात्मानंः 
मन्यते । एतद्विभिन्नतामपहाय यतो ब्रह्मतो जीवो निगंतस्तत्रेव तस्य 
पुनरानयनं योग इत्युच्यते । सुतरां जीवस्य परमात्मनि विलय एवः 
योगः । एबं किल जीवं मुक्तिपदं प्रापयितुं वेदशास्तरेर्यावन्ति साधनानि 
समुपवणितानि, तानि मन्त्रयोग-हठयोग-लययोग-राजयोगनाम्ना चतुर्धा - 
विभक्तानि । शास्त्रोक्तानां नाममन्त्राणां जपेन भगवद्रूपाणां च ध्यानेन 
चित्तवृत्ति निरुद्ध्य मुक्तिपथाग्रेसरणप्रकारो मन्त्रयोगः । शारीरिक-- 
क्रियाकलापैः चित्तवृत्तिनिरोधतो मुक्तिमार्गाश्रयणं हठयोगः । षट्चक्र-- 
भेदपुर्वकं बहिमुंखीनां शक्तीनां ब्रह्माण्डे पिण्डे वा विलयनमेव लययोगः। 
केवलबुद्धिसाहाय्येन ब्रह्माविद्याविचारद्वारा चित्तवृत्तेरुपरमं विधाय ` 
मुक्तिपदप्राप्तिः किल राजयोग इति) । 

उक्ताश्चत्वारः साधनमार्गा यत्र भित्तो प्रतिष्ठितास्तद्विवरणं ` 
सप्तापि दशनानि पुष्णन्ति । तेषु महषिपतञ्जलिप्रणीतेन योगदर्शनेनः 
योगसाधनमार्ग-क्रियासिद्धांशाः सावंभोमदृष्ट्या सुनिरूपिताः सन्ति । 
. महषि-पतञ्जलिना स्वीयं दशनं चतुभिः प्रकरणेविभक्तम्‌। प्रथमभ्रकरणे ` 
` योगसमाधिवर्णनम्‌ , द्वितीये योगानुकूलःप्रतिकूल-्गुण-क्रियाविवृतिः । 


: १. एतच्नतुर्विधयोगसाधनानां सुविस्तृतज्ञानाधिगमाय चत्वारस्तत्तद्योग-- 
संहिताग्रन्था निमाळनीयाः । 
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तृतीये योग-विभूतीनां चतुर्थे च कैवल्यस्य अर्थात्‌ योगसाधनलक्ष्यस्य 
-वर्णृनमास्ते । 
सर्गकार्यंतो लयक्रिया विपरीता । अर्थात्‌ अनुलोमतः सृष्टिः, विलो- 
मतश्च लयः । सर्गारम्भकाले ईश्वरतः प्रकृतिः, प्रकृतेर्महत्तत्वम्‌, मह- 
त्तत्त्वादहंतत्त्वम्‌ , अहंतत्त्वान्मनः, मनसः आकाशः, आकाशाद्‌ वायुः, 
वायोस्तेजः, तेजसो जलम्‌, जलात्‌ पृथ्वी च समजायन्त । किन्तु लय- 
-दशायां सर्वमेतद्‌ वैपरीत्यं लभते । अर्थात्‌ संसारे भावान्तरप्राप्ते पृथ्वी 
जले, जलमग्नौ, अरिनर्वायौ, वायुराकाशे, आकाशो मनसि, मनः अहंतत्त्वे, 
“तत्‌ महत्तत्त्वे, तत्‌ प्रकृतौ, प्रकृतिश्चेशवरे विलीय ब्रह्मत्वं प्रपद्यन्ते । योग- 
शास्त्रे सृष्टिलयकारणमन्तःकरणमेव समाम्नातम्‌। यथा किलान्तःकरण- 
वृत्तीनां बहिजंगत्सम्जन्धसत्त्वात्‌ सृष्टिविस्तारः, तथैव तासामेव वृत्तीनां 
निरोधतो लयरूपं मुवितपदमधिगम्यते । 
सृष्टिदशायामन्तःकरणस्य कि स्वरूपा वृत्तयो भवन्ति, योगशास्त्रोक्त- 
-सुक्तिपदमधिगन्तुं च कथमिव परिवर्तनं जायत इति विचारणीयम्‌ । 
सदसतूस्वरूप-पुण्यपापविचारेण वृत्तीनां क्लिष्टा अक्लिष्टाश्चेति 
'भेदद्वयम्‌। जीवो याभिः काम-क्रोध-हिसा-ऽहंकार द्वेषादीनां पापमूलकाचां 
संग्रहं विधत्ते, ताः क्लिष्टाः । याभिश्च दया-मेत्री-सुदिता-सरलता-क्षमा- 
शीलतादीनां सुखदायक-पुष्यानां सञ्चयं प्रकुर्ते ता अक्लिष्टा 
योगशास्त्रेऽङ्गीकृताः । 
यथा सदसद्भेदेन अन्तःकरणवृत्तीनां भेदद्वयमास्ते, तथैव गुणभेदेन 
अन्तःकरणस्य पञ्चावस्था भूमयो वा विद्यत्ते। प्रथमा तमोभमि 
साऽभिमता, यत्र मनसि ज्ञानांशोऽत्यल्पीयान्‌ दृश्यते, मनश्च प्रग्रहहीनो- 
:ऽश्व इवोन्मत्तीभूय इतस्ततो भ्राम्यति | तदवस्थं मनो मूढसंज्ञामवाप्नोति । 
“द्वितीया रजोभूमिः, यत्र लक्ष्यविशेषावलम्बनेन मनो बुद्धियुक्ते सत्‌ 
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सदसद्विचारे प्रवर्त॑मानमेकस्मिन्नेव कर्मणि संलग्नं तिष्ठति । तदवस्थं ` 


मनः क्षिप्तसंज्ञां प्राप्नोति । तृतीया सत्त्वगुणभूमिः सा निरूपिता, 
यत्रान्तःकरणं सवंविधवृत्तिभ्यो विरहितं जायते, अर्थात्‌ न तत्र मनस 
उन्मत्तता, नापि च बुद्धिविवेक एव जागति । तदवस्थं मनो विक्षिप्त- 
मित्युच्यते । विक्षिप्तभूमिरियं जीवे कदा कदा चिदाविर्भवति । मूढ- 
क्षिप्त-विक्षिप्तनामधेया अन्तःकरणस्य तिस्रो दशा भवन्ति । अर्थात्‌ 
अन्तःकरणगुणानुरूपेण त्रिविधभूमीनां समुदयो बोभवीति । तामसिकेषु 
आलस्ययुक्तेषु पुरुषेषु मूढता, . राजसिकेषु कमंठपुरुषेषु क्षिप्तता, 
सात्त्विकेषु साधुपुरुषेषु च विक्षिप्तता मनसो दृश्यन्ते । क्लिष्टाभिः 
अक्लिष्टाभिश्च वृत्तिभिः साकं मूढ-क्षिप्त-विक्षिप्तभूमीनां सम्बन्धः । 
सद्रूपमसद्रूपं च सत्त्वं तमश्चेति गुणद्वयमेव प्रधानम्‌। रजस्तूभयोः 
सहायकमात्रम्‌। रजो यदा तमोऽभिमुखतां प्रपद्यते, तदानीमन्तःकरणे 
क्लिष्टनामधेया: पापजनकवृत्तयः समुदयन्ति । यदा च रजोगुणः सत्त्वः 
रुणाभिमुखतां प्रपद्यते, तदा अन्तःकरणेऽक्लिष्टा वृत्तयः समुत्पद्यन्ते । 
यदा चान्तःकरणे मूढ-क्षिप्त-विक्षिप्तभूमिषु काश्चिदपि पुण्यपापजनक- 
वृत्तयोऽन्तःकरणेषु नोत्पद्येरन्‌ , वृत्तिशून्यं तदवस्थं मनो निरुद्धसंज्ञा- 
अवाप्नोति । निरुद्धावस्थया सुक्तिरघिगम्यते । 

एवं किल मुक्तिपदसाधनीभूत-निरुद्धदशाधिगमाय योगशास्त्रेण 
चेका मनस एकाग्रदशाऽपि स्वीकृता 1 इयं दशा पञ्चमी । इयम- 
वस्था साधकेष्वेव जागति। अन्तःकरणे यदा ध्यातृ-ध्येय-ध्यान- 
व्यतिरिक्तं न किञ्चिदप्यनुभूयते, अन्तःकरणस्य सुस्थिराऽवस्थेयम्‌ 
एकाग्रनाम्ना प्रणिगद्यते । एकाग्रभूम्यां दुढतां प्राप्तायां शनेःशनैरन्तःकरणे 
ध्यातु-ध्येयःध्यान र्पत्रिपुटीनाशेन निरुद्धावस्था प्राप्यते। निरुद्धा- 
वस्थायामत्त:करणस्य वृत्तिशूत्यत्वात्‌ निमंलत्वाच्च जीवो भगवत्साक्षा- 
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त्कृत्या सुक्तिमधिगच्छति । एवं हि स्वाभाविक-त्रिगुणमयवृत्तीरेकाग्रता- 
रूपयोगसाधनेन प्रणश्य निरुद्धावस्थामधिगम्य योगक्रियया जीवो सुक्ति 
लभते । यह्ट्यन्तःकरणं बहिमुंखं सत्‌ तन्मात्रेन्द्रियसाहाय्येन विषये- 
ष्वासज्यते, तहि विषयाकारतां प्रतिपद्यमानं तत्‌ विषयपाशेषु निपतितं 
वोभोति । परन्तु यदैकाग्रतासाधनेन चाञ्चल्यरहितमन्तःकरण बहिसुंखं 
न भवितुमहंति, ततोऽन्तःकरणे स्थैयंमापन्ने निरुद्धभावोदयेन आत्म- 
साक्षात्कार: सिद्ध्बति । एकाग्रभूमौ समागत्य निरुद्धभूमिरधिगम एवः 
योगः प्रोक्तः । 


यथा पक्षी पक्षद्वयसद्भावेनेव उडयने प्रुस्तथैव साधकः साधन- 
बैराग्याभ्यामेव मुकितिमार्गेऽग्र सतुँ प्रभवति । प्रकृतेः परिवतनशीलत्वात्‌ः 
तन्निमितसंसारोऽपि क्षणभङगुर एव । इहलोक-परलोकादयस्तत्रत्यभोग-- 
पदार्था अपि प्राकृतिकत्वात्‌ त्रेगुण्याच्चानित्याः सन्तीति विभाव्यः 
ऐहिकपारलौकिकानि सुखानि मिथ्याभूतान्यवधायं साधकान्तःकरणं 
तेभ्यो विरमति । अन्तःकरणस्य विषयरागरहितदशेयं वैराग्यनाम्ना. 
समाख्याता । 


शास्त्रकारेः वेराग्यस्य चातुर्विध्यं प्रोक्तम्‌ । वैराग्यस्य प्रथमदशायांः 
विवेकरूपसात्त्विकबुद्धेः समुदयेन साधको ह्येतदवधारयति यत्‌ सर्वमिदं 
मायाक्रीडनं मिथ्याभूतम्‌, अतो मुक्तिपदमेव आश्रयणीयम्‌। द्वितीया-- 
वस्थायां विवेकी साधको विषय-क्षणभङगुरतादिदोषं विचारयन्‌ तद-- 
पास्तौ यत्नमतुतिष्ठति । तृतीयावस्थायां साधकोऽसौ वैराग्यबुद्धे-. 
दॉढर्थेन निखिलानेव पदार्थान्‌ दु:खमयानवधारयति । यथा जीवो बलाद्‌ः 
विषपानेन क्लेशमनुभवति, तथेव सर्वविधमेव सुखं दुःखमयं विषतुल्य- 
मनुभवत्ति । अवस्थायामस्यां विषयसेवाया अत्यन्तनाशेऽपि विषयाणां 


संस्काराः शिष्यन्ते । चतुर्थ्यां दशायां सर्वभरेष्ठवैराग्यावस्थामधिगम्यः 
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साधको वैराग्यसाधनेन पूर्णता प्राप्य. संसारत: स्वीयं मुखं नितरां 
संहरते । यदा परवैराग्योदयेन अन्तःकरणं पूर्णरूपेण इच्छाशून्यं जायते, 
तदानीमसौ संसारमुपेक्षते । योगपथाभिमुखमग्रेसरद्धि: वहुविधा: दिव्याः ` 
सिद्धयः प्राप्यन्ते, याभिर्योगिभिः सर्वमेव समनुष्ठातुं शक्यते । परन्तु 
परवैराग्यशक्त्यैव तैः पुनः सिद्धिस्वरूपविषयेषु न निमज्ज्यते । सुतरां 
वैराग्यपूर्णावस्थापरनामक-परवैराग्यम्‌ » साधनपूर्णदशानामकम्‌ अन्तः- 
करणस्य निरुद्धत्वं चोभयोरेकमेव लक्षणम्‌ । एवं किल क्लिष्टरूप-पाप- 
जनकवृत्तयः शनैः शनैरक्लिष्टरूप-पुण्यजनकवृत्तिभिः प्रणाश्याः । 
पुनश्च परवैराग्याभ्यासतोऽक्लिष्टवृत्तीनामपि समूलं हानं विधाय मुक्ति- 
पदं प्राप्तुं शक्यते । 

योगशास्त्रेण साधन-वैराग्ययुक्तपुरुषार्थस्य अष्टौ भेदाः प्रकीतिताः। 
त एव योगस्य अष्टावङ्गानि प्रोक्तानि। तानि यथा--१. यमः, 
२. नियमः, ३. आसनम्‌, ४. प्राणायामः, ५. प्रत्याहारः, ६. धारणा, 
७. ध्यानम्‌, ८. समाधिश्चेति । २ 

` अहिसासत्यास्तैयापरिग्रहा यमाः । शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर- 
भ्रणिधानानि नियमाः । यमनियमपालनेन अन्तःकरणवृत्तिशुद्धो सत्यां 
योगमार्गेऽग्रेसतुं शक्यते । स्थिरसुखमासनम्‌ , अर्थात्‌ ययोपवेशनक्रियया 
शरीरं मनश्च नैवोद्विग्नतां प्रपद्येते, सेवासनशब्दवाच्या । सुतरां यया 
सुगमरीत्या उपवेशनतो योगसाधनं समीचीनं भवेत्‌ , तदेवासनमित्यथे: । 
रेचक-पूरक-कुम्भकैः शनेःशनेः प्राणवायौ आधिपत्यस्थापनं प्राणायामः । 
मनसा वायोः साक्षात्सम्बन्धः । अतः प्राणवायौ वशीभूते मनः स्वय- 
मेव वशीभवति । कूर्मो निजाङ्गानामिव विषयेभ्य इन्द्रियाणां सङ्कोच 
एव प्रत्याहारः । पञ्चतत्त्वादिसूक्ष्मविषयेषु ( हृत्पुण्डरीके वा ) .सनस- 
श्चिरकालस्थापनं धारणा । धारणाभ्यासकालेऽन्तर्जगति योगिनो 

के | 
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भ्रमन्ति । भगवत्स्वरूपस्य मनसा चिन्तनमेव ध्यानम्‌ । ध्यानदशायां 
ध्यातुध्येयस्य च भानं तिष्ठति । इयमेव ध्यानस्य द्वेतावस्था । यदा 
घारणा-ध्यान-समाधिरूपाभिस्तिसृभिः साधनक्रियाभिः साधक एकस्मि- 
न्नेव पदार्थविशेषेषु युक्तो जायते तदा साधकस्यावस्थेयं संयमः प्रोच्यते, 
“अयमेकत्र॒संयमः” इति योगसूत्राभिधानात्‌। सविकल्पे समाधो 
संयमो जायते । संयमसाधनशक्त्यैव महषंयस्त्रिकालर्दाशनो बभूवुः । 
विनेव वहिश्चेष्टया महर्षयः केवलं संयमेनेव नानाविधानि शारीरज्ञानानि 
ज्योतिरायुर्वेदादि-बहिजज्ञानानि आविश्चक्रु: । संयमसम्वन्धिसाधन- 
वर्णनं योगदर्शनस्यास्य विभूतिपादे द्रष्टव्यम्‌। ध्यातृ-ध्यान-ध्येयस्वरूप- 
त्रिपुट्या: स्वतन्त्रसत्तानाशपूर्वंकम्‌ एकरूपताप्राप्तिरेव समाधिः । अत्र 
परमात्मानमन्तरेण नान्यभावसत्ता । एवं हि यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणा- 
यामाश्चेति चत्वारो वहिजेंगत: साधनानि, प्रत्याहार-धारणा-ध्याच- 
समाधयोऽन्त्जँगत्साधनान्यवधेयानि । सुतरां योगस्य अष्टानामद्धानां 
साधनेन निजान्तःकरणं निरुद्धावस्थां प्रापय्य साधकेन केवल्यरूपं सुक्ति- 
पदमासाद्यते । 


पुज्यपादेन महषिपतञ्जलिना कृतं योगदर्शनं किल सकलसाधनानां 
सार्वेभौमभित्तिः । मन्त्रयोगस्य, हठयोगस्य, लयलोगस्य राजयोगस्य वा 
पृथक्‌ पृथगधिकारिणः भक्ताः त्यागिनो वा ज्ञानिनो वा भवेयुः । सर्वेषा- 
मेव कृते दशंनमिदं कल्याणमार्गं दशयति । चतुरविध-योगसाधन- 
प्रकाराः, अनेके साम्प्रदायिक-साधनमार्गाः, भक्तिसाधनपद्धतयश्च एत- 
द्योगशास्त्रप्रदशितभित्तो प्रतिष्ठिताः सन्ति। अष्टाङ्गयोगातिरिक्तानां 
विविधयोगमार्गाणां वर्गनमपि एतद्योगसूत्रेषु समुपलभ्यते । जीवहितै- 
विणा महषिणा प्रमाणितमिदं यद्‌ अष्टाङ्गयोगः सरलः साधारणश्च 


पन्थाः । तदतिरिक्ते असाधारणे मागे `ईश्वरभक्तेरभ्यासः, प्रणवादि- 
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(१७४४) 
मन्त्राणा जपः, प्राणायाम-साधनम्‌ , पञ्चतन्मात्रास्वरूप-दिव्यविषयेषु 
मनसो लयः, भगवद्रूप-ध्यानम्‌, मनसः शून्यताभ्यास:, स्वीयसमीहा- 
नुसारेण शास्त्रीयमूतिषु मनोयोगपूर्वंकं ध्यानम्‌--इत्यादिभिरेकाग्रतां 
प्राप्तमन्तःकरणं निरुद्धावस्थां प्रापय्य जीवो मुन्तिपदमधिगच्छति । 
योगशास्त्रनिदिष्टैकाग्रभूमितो निरुद्धभूमिप्राप्तिरेव साधनं नाम । 


समाविद्विविधः--सविकल्पो निविकल्पश्चेति । सविकल्पे समाधौ 
निरुद्धं साधकान्तःकरणं भगवन्तं साक्षात्करोति, किन्तु द्वेतभेदस्तिष्ठ- 
त्येव । निविकल्पे समाधौ प्रङ्गतेः पूर्णरूपेण विलयत्वात्‌ जीवब्रह्मणो- 
रेक्यमभेदो वा जायते। एकमद्वितीयं सच्चिदानन्दमयं परमात्मानं व्यति- 
रिच्य न किमपि भासते । एतदेव योगमागँस्य केवल्यरूपं निर्वाणपदम्‌ । 
अत्र सर्वेषामेव वेदोक्तमतानामैक्रमत्यम्‌ । इयमेव दशा वेदान्तस्य 
ब्रह्मसद्भाव:, भक्तिमार्गस्य परा भक्तिः, इथमेव सांख्यानामत्यन्तदु:ख- 
निवृत्तिः, वेदोक्त आत्मसाक्षात्कारश्चेति । अस्यामवस्थायां जीवस्य 
जीवत्वनाशः, स च यतः समागतस्तत्र विलोयते । जीवः शिवत्वमेति । 
अनादिकालतः समुत्पन्ना, अनन्तकालप्यन्तं स्थायिनी च सृष्टिक्रिया 
यद्यपि तदानीमपि तिष्ठति, किन्तु योगसाधनपुरुषार्थमाचरन्‌ जीवो 
मोक्षं लभते । मुक्तौ लब्धायां जीवप्रक्ृतिमंहाप्रकृतौ लीनतां प्रपञ्चते । 
समुद्रे वारिबिन्दुरिव जीवः परमात्मनि विलयमेति। मनोवागः 
गोचरा मुक्तावस्थेयं योगसाधनलक्ष्यभूता वेदितव्या । 


ज्ञानभूमीनां सप्तभेदानुसारेण वैदिकदशातान्यपि सप्तधा विभक्तानि। 
* यद्यपि महषिपतञ्जलिक्ृतं योगदशंतं स्वकीयां ज्ञानभूमि सम्यक्‌ प्रकाश- 
यति, किन्त्वेतस्य वेशिष्टयमिदं यत्‌ कस्यापि दशस्य ज्ञानभूम्या 
इहास्य नास्ति विरोधः । प्रायेण दर्शेनमेकं स्वकीयज्ञानभूमिदृढता- 
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सम्पादनाय अन्यदर्शनज्ञानभूमिमाक्षिपति । यद्यपि चैवंप्रकारेण 
प्रकीयपक्षनिरसनपूर्वंकं ` स्वकीयपक्षमण्डनेन ज्ञानभूमितारतम्यातु- 
सारेण दार्शनिकबोधशैली परिपोषमेति, तथापि योगदशेने$त्र तादृशः 
खण्डनमण्डनप्रणाली लेशतोऽपि नास्ति । एतदेव परमोपयोगिनो दर्शन- 
स्यैतस्य समर्दाशतायाः सर्वहितकारितायाश्च सर्वाभ्यहितं निदर्शनम्‌ । 
योगदर्शनस्य सांख्यद्शेनविज्ञानेन साकं घनिष्ठ: सम्बन्धः । योग- 
दर्शनविज्ञानं वैदिकंकाण्डत्रयप्रतिपादक-मीमांसात्रयस्य परमं सहायकम्‌ , 
यौगिकक्रियाकलापस्य मौलिक आधारश्च। एतेन सर्वंविधोपासना- 
परिपाटीषु विशिष्टं साहाय्यं लभ्यते । 


अन्यदर्शनापेक्षया योगदर्शनस्येदमप्येकं वैशिष्टय यदत्र दृष्टजच्म- 
वेदनीयम्‌, अदुष्टजन्म-वेदनीयमिति द्विविधमेव कर्म समाम्नातम्‌ येन 
पुरुषार्थवादिनां कृतेऽस्य प्रमोपकारिता । एतद्द्शेनमतमनुसृत्य स्वीय- 
पुरुषार्थप्रभावतो योगी सर्वमपि विधेयं सुविधातुमहति । अन्यद्शेनेषु 
मुमुक्षवः साधकाः शनैः शनेः स्वाधिकारातुरूपे समुन्नतिमागेऽग्रेसरति । 
परन्तु योगदर्शनमेतत्‌ स्वकीयालौकिकयोगशक्तिद्वारा सर्वेभ्यः सर्व- 
विधमधिकारं प्रयच्छति । कुत्र चिद्‌ दर्शने ईश्वरो नोपलभ्यते, अन्यत्र 
अतुमानद्वारा ईश्वरसत्तासद्भावों दृश्यते; परन्तु योगदरशंतस्यैतत्‌ परमं 
महत्त्वं यत्‌ एतदहारोकृत्य ईश्वरराज्यस्य अणिमादिविभूतिप्य॑न्तमधिगन्तु 
शक्यते । अन्यदर्शनेषु विचारसाहाय्येन अध्यात्मपथे मुमुक्षवः क्रमशोऽग्र 
सरन्ति । परन्तु योगदर्शने तत्तदवलम्बनातिरिक्तं पुरुषार्थप्रधानसाधन- 
प्रयोगैः सह साधनक्रियासमुत्पन्तप्रत्यक्षफलोपलब्धिरपि दृश्यते । येन 
- योगदर्शंनपथविचरणशील-मुमुक्षुजनहृदयेषु॒श्रद्धा-विश्वासदृढता सदैव 
विराजते । योगदर्शनज्ञातभूमि प्रति साधकान्तःकरणेषु सर्वदैव परमा 
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प्रीति; सञ्चरति । यया अध्यात्मज्ञानोन्नतिपुरस्सरं स्वरूपस्थिति- 
रनायासेन सम्पद्चते। सर्वमिदं योगदर्शनस्य अन्यदशंनेभ्यो वेशिष्ट्य- 
मवधेयम्‌ । 


योगदर्शने चित्तान्तःकरणशब्दौ पर्यायवाचको । स्मर्यते$त्र--- 
“मनो महान्‌ मतिद्रह्या अन्तःकरणमेव च । 
प्रज्ञा संविच्चितिमेंधा पूर्वेद्धस्मुतिचञ्चलाः । 
पर्यायवाचकाः शब्दा मनसः परिकीतिताः ॥” इति । 


चित्तं वाऽन्तःकरणं वा थम-नियमादिभिः ईश्वरप्रणिधानादिभिः 
ध्यानाद्यसाधारणोपायेर्वा निरुद्ध्य पुरुषः प्रकृतिबन्धनान्मुक्तः स्वस्वरूपं 
प्राप्तोति । अयमेव दशंनस्यास्य चरमो राद्धान्तः । 

न्याय-वेशेषिकदर्शनभूमिद्वयमतिक्रम्य योगदर्शनभूमिरासाद्यते । योग- 
दर्शनस्य सांख्यदर्शनस्य च भूमिः प्रायेणेकप्रकारेव । उभयोरेतावानेव 
भेदो यत्‌ सांख्यं पंचविशतितत्त्वानि स्वीकरोति, योगदशंनं तु तेभ्योऽति- 
रिक्तमीश्वरमपि स्वीकरोति। नैतेन एतदभ्युपगन्तव्यं यत्‌ सांख्य-. 
मीश्वरं नाङ्जीकरोतीति। तेन “ईश्वरासिद्धेः'' इति सूतरेणेशवरसिद्धिः 
संसाधिता । यतो लौकिकपुरुषारथंद्वारा ईश्वरस्य असिद्धिः, किन्तु योग- 
रूपेण अलौकिकेन पुरुषार्थेन तु ईश्वरस्य सिद्धिभंवत्येवेति तन्मतम्‌ । 
सांख्यदर्शनभूमौ अलौकिकपुरुषार्थप्रयोजनाभावः । अतस्तत्र ईश्वर- 
स्वीकारस्य नास्ति प्रयोजनम्‌। तथापि सांख्यमीश्वरं मन्यते। योगदशँन- 
स्यालौकिंकयोगशक्त्या सम्बन्धः । अतो योगदर्शने ईश्वरोऽङ्गीक्ृतः । 
एष एवोभयोर्भेद: । यदि सांख्यदर्शने ईशवरोऽङ्गीक्ृतो न भवेत्‌, तहि - 
. “इश्वरासिद्धेः'' इति सूत्रस्थाने “ईश्वराभावात्‌” इति सुत्रं स्यात्‌ । 
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अंतः सांख्यदर्शनं योगदर्शनं चेति यमेव आस्तिकदर्शनमित्यत्र न: 
मनागपि सन्देहलेशः । । 
भाष्ये$्व भगवद्व्यासकृतयोगदशेनभाष्य-व्याख्यापद्ध तिरिव अव- 
लम्बिता । व्यासकृतं भाष्यमतिसंक्षिप्तं दुर्बोधं च । अतस्तदत्र 
सविस्तरं विवेचितम्‌। व्यासभाष्यानुकूला अन्यान्य-टीका-वृत्तिकार- 
सिद्धान्ता अप्यत्र सन्निवेशिताः । एतद्भाष्याध्ययनेन अध्यापनेन च 
जिज्ञासवः परितृप्तिमेष्यन्ती त्याशास्महे । 


` श्रीज्ञानानन्दस्वामी 
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१, समाधिपादः 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १.॥ 
_ इदानीं योगस्य अनुशासनमुच्यते । अथ शाब्दो माङ्गछिको विघ्न- 
विनाशनश्च । निर्विघ्नपरिसमाप्तिरूपमन्गळार्थम्‌ 'अथःशाब्दप्रयोगः । 
स्स्ृतावुक्तं च-- 
+कारञ्राथराच्द्श्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा। 
कण्ठं भित्त्वा विनियोतौ तेन माजङ्गलिकाचुभौ |? इति। 
अथइब्दप्रयोगोऽधिकारार्थकोऽपि । तत्त्वज्ञानं प्रकाशायितुमधिकार- 
निर्णयोऽप्यावञ्यकः । अतोऽधिकारार्थकोऽप्यथशाब्दम्रयोगः । 
आनन्तयोथे चाप्यथशब्दः प्रयुज्यते । अथोत्‌ राजानुझासनशन्दा- 
नुशासनानन्तरमेब योगानुझासनस्याऽऽरम्भः । प्रकृतेस्त्रेगुण्यात्‌ मानव- 
बुद्धेरपि त्रेविध्यसुक्तम्‌। तथा हि भगबद्गीतायाम्‌- 
“वृत्ति च निवृत्तिं च कायोकार्ये भयाभये । 
चन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्त्विकी ॥ 
यया घर्ममधमं च कार्य चाकार्यमेव च। 
. अयथाबत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥. 
अधमं धर्ममिति या -मन्यते तमसाऽऽवृता। 
सर्बाथोन्‌ विपरीतांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी॥? इति। 
आवरणाधिक्यात्‌ राजदण्डेन समाजदण्डेन वा तामसिकबु द्विन्योय- 
पथे प्रवतेयितुं शक्यते ।.राजसबुद्धेः संशययुक्तत्वाद्‌ वेदशास्राचार्योपदेशा- 
स्तत्सन्देहं निराकुबेते । तामसिक-राजसिकब्रुद्धियुक्तानां कृते राजानु- 
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शासन शब्दानुशासनं च हिताधायके । सात्त्विकवुद्धेमोलिन्यमुक्तत्वात्‌ 
स्वच्छत्वाच्च योगानुशासनमेव हितसाधकम्‌। सात्त्विकबुद्धिसम्पन्नः 
साधको शुरूपदिष्टेन अष्टाङ्गयोगसाधनेन चित्तवृत्तिं निरुद्ध्य अनायासेन 
स्वरूपं साक्षात्कतुं प्रभवति | अतोऽथशाव्द्स्य अधिकारालुसारेण आन- 
न्तयॉर्थे प्रयोगो युक्तियुक्त एव । 

युज्‌-धातुनिष्पन्नत्वात्‌ योगशब्दः समाधिवाचक: । समाधिर्द्विविधः 
सम्प्रज्ञातः, असम्म्रज्ञातश्च । तटस्थभूमितः स्वरूपभूमिपर्येन्तं सर्वोऽपि 
चित्तपरिणामो योगशव्दवाच्य: । 

अनुशासनशब्द आज्ञासूचकः । अथौत्‌ अधिकारिनि्णेयानन्तरं 
योगसाधनाय आज्ञा प्रदीयते। दशेनशा्राणि वेदार्थाववोधाय 
नेत्ररूपाणि। प्रत्येकमपि दृशीनं वेदाशायविभिन्नस्वरूपप्रकाशकम्‌ । एत- 
न्ियमाबुसारेण महदर्षि-पतञ्जलिक्तं योगदर्शनं योगपथानां निद्शेकम्‌ । 
पूज्यपाद: पतञ्जलिनेतद्योगद्शीनसृष्टिकत। स हि वैदिकयोगांशानां 
-भ्रकाशकः। अतस्तेन अनुशासनशब्द: प्रयुक्त: । 

_ अन्यच्च, योगशाख्ं सार्वभौममतसंबलितम्‌ ; अतोऽप्यनुशासनङाच्द- 
प्रयोग: । सुतरां तामसबुद्धि-राजसघुद्धिहितसाधनाय क्रमशः राजानुशासनं 
शब्दानुशासनं च बिहिते। केवलं सात्त्विकबुद्धिसम्पन्न-समुन्नतमानबहिता- 
यैव योगानुशासनविज्ञानसुपदिष्टम्‌ । एतदेव प्रथमसूत्रस्य तात्पर्यम्‌ ॥ १ ॥ 

अनुशिष्यमाणो योगः किं स्वरूप इत्युच्यते 

योगथित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 

अन्तःकरणापरनामक-चित्तवृत्तीनां निरोधः प्रतिछोमविधिना स्वकारणे 
विलय: किळ योगः। अन्तःकरणभूमिमनुसृत्य ल्यो द्विबिधःआद्य- 
खिएटीसूकष्मास्तित्वरूपः सम्प्रज्ञाते समाधौ जायते । ह्वितीयस्तु असम्प्र- 
ज्ञातसमाधौ त्रिपुठ्याः पूणेविलयस्वरूपः । 

योगाचाैरन्तःकरणस्य मूढ-श्षिप्त-विक्षिप्तैकाम्-निरुद्धनामधेया: पञ्च 
भूमयः समाम्नाताः-( १ ) यदाऽन्तःकरणं सदसदूबिचारहीनमालस्य- 
विस्म्रतिबशगं सत्‌ प्रग्रहृहीनघोटकवद्‌ उन्मत्तमितस्ततो धाबतिः चच्चलसनु- 
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चितं नृत्यति च, तदा तदवस्थं तत्‌ 'मूढमि!त्युच्यते । मूढभूमिस्तमोगुण- 
सम्बन्धनिवन्धना । (२) यदा च चित्तं कुत्रापि कार्ये सँछग्न प्रग्रहयुक्तोञ्श्च 
इव वुद्धिसाहाय्येन विचारशीलं कस्य चिट्टक्ष्यस्य साधने प्रवतेते, तदा 
तदवस्थं तत्‌ 'क्षिप्तःसंज्ञां लभते । क्षिप्नभूमिः राजसिकी । ( ३) एतदति- 
रिक्ता 'विक्षिप्ता'भिधा सात्त्विकभूमिः। अस्यामन्तःकरणं सुख-दुःख-बिचारा- 
ऽऽळस्यादितमोरजोवृत्तीर्विरहृय्य झून्यावस्थां प्रतिपद्यते । मानवेषु दृशेयं 
स्वल्पकालकृते यदा कदा चित्‌ समुत्पद्यते । अन्तःकरणस्य अवस्थात्रयमिदं 
गुणभेदमचुस॒त्य न्यूनाधिकरूपेण सर्वेष्वपि मानवेषु समुपढभ्यते । 
(४) एतत्त्रितयातिरिक्ता निरुद्धभूमिविज्ञिया, यत्र मानवहृद्यं स्थिरतां 
भ्रपद्यमानं सर्वेविधवृत्तिशून्यं जायते। एतदेव योगशा्नलक्ष्यभूतम्‌। इमामेव 
निरुद्धभूमिमधिगन्तुं श्रीगुरूपदेशद्वारा साधनविशेषानुष्ठानेन शास्त्रोक्तो- 
पायं समाश्रयन्‌ साधक एकाम्रभूमेरथिकारं लभते । (५) यदा चित्ते 
ध्यात-ध्यान-ध्येयव्यतिरिक्तं न किञ्चरिदन्यद्‌ भासते, ध्यानद्वारा ध्येय- 
पदार्थे एव ध्यातुमेनो निबिशते, तदैव पकाग्रभूसेरुद्यः । खं हि 
मूढक्षिप्-विक्षिप्तनामधेयास्तिखः साधारणबृत्तयः, एकाग्र-निरुद्धनामधेये 
असाधारणे द्वे भूमी च मिलित्वा अन्तःकरणस्य पञ्चमूसयः संदृत्ता: । 

प्रथमोक्तास्तिस्रो भूमयः सवेमानवेषु प्रादुर्भवन्ति । किन्तु अग्रिमे ढे 
भूमी योगानुशासनाधिकारिषु साधकेष्वेब प्राढुर्भवतः । एकाग्रमूसौ 
साधनानि कुर्वन्‌ ध्याता साधको यदा सिद्धाबस्थां प्रपद्यते तदानीं व्याठ- 
ध्यान-ध्येयस्वरूपास्तिख्रो दशा एकीभवन्ति। एकाम्रभूमिसाधनाभ्यासं 
कुवेन्‌ योगी क्रमशः तटस्थाधिकारतः स्वरूपाधिकारमधिगच्छति । एकाम- 
दृशायां त्रिपुटी तिष्ठति, परन्तु क्रमेण साधनसमुन्नत्या निरुद्धभूमिमासाद्‌- 
यतः साधकस्य त्रिपुटी तटस्थज्ञानं च बिलीयेते। एतस्यामन्तिमायां 
निरुद्धभूमी समाधिपूणेता ळभ्यते । 


इयमेव निरुद्धावस्था योगलक्ष्यभूताऽवगन्तव्या । निरुद्धभूसेरुदयेन 
योगी प्रथमतः सम्प्रज्ञातसमाधि लभते । तत्र सत्यपि त्रिपुटील्ये त्निपुट्थाः 
अतिसुक्ष्मावस्था तिष्ठत्येव । 
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अनन्तरं च तस्याः अतिसुक्ष्मसत्ताया अपि नाशेन विकल्परहिता 
स्वरूपावस्था समुदेति । इयमवस्था अससम्म्रज्ञातसमाधिनाम्ना प्रोक्ता । अत्र 
संस्कारलेझस्याप्यभावात्‌ दशेयं “निर्वीजःसंज्ञामपि लभते । अस्यां पूर्णरूप- 
विवेकोद्यात्‌ तस्याः “धममेधः-संज्ञाऽपि। इद्मेव चित्तवृत्तिनिरोधरूप- 
योगळक्षणमवधेयम्‌ ॥ २ | 
चित्तवृत्तिनिरोधतो जायमाना दशा प्रोच्यते-- 
तदा द्रष्डः स्वरुपेञ्वस्थानम्‌ ॥ ३॥ 


चित्तवृत्तिनिरोधे सति द्रष्टुः पुरुषस्य स्वरूपे स्थितिजायते । अन्तःकर- 
णेन साकं पुरुषस्वरूपचैतन्यस्य सम्वन्धसत्त्वात्पुरुषः स्व-स्वरूपमन्तःकरणञ्. 
अभिन्नमभिमन्यते। एतदेव अज्ञानवन्धनहदेतुभूतमवधेयम्‌ । मनो बुद्धिरह- 
्कारश्वेति अन्तःकरणं त्रिधा विभक्तम्‌। स्वकीयं लक्ष्यं न स्थिरीकृत्य विष- 
याद्‌ विषयान्तरं धावमानमन्तःकरणं “मनः? इत्युच्यते । सद्सद्विचारे 
संळग्नमेकत्र पदार्थे स्थिरीभूतं च तत्‌ “बुद्धिःशब्देन व्यपदिइ्यते । निजां 
स्वतन्त्रसत्तामभ्युपगम्यमानं स्त्स्वरूपालुरूप-सृष्टिक्रियाविस्तार-कारणीभूतं 
स्वकीयोत्त्त्या च चैतन्यमविद्यापाशे . निपातयत्‌ तदेव ‘अहङ्कारःशव्द- 
वाच्यं जायते | एतत्त्रितयरूपान्तःकरणस्यः चाञ्चल्यप्रभावादेव पूरणज्ञान- 
' रूपमपि चैतन्यं नानुभवति नैजं स्वरूपम्‌ । Ei 


बस्तुतस्तु पुरुषो नित्यञ्जुद्धमुक्तखभाव: । वन्धनं यदि तस्य स्वाभाविको 
घमेश्चेत्‌ तर्हि यावदूद्रव्यभावित्वसम्वन्धहेतुत्वाज्ञेव स्यात्‌ तन्सुक्तिः । 
.प्रकृतिसम्वन्धात्‌ पुरुषस्य केबलमौपचारिको वन्धः। जवाङ्ुसुमसंसगोत्‌. 
स्फटिकमणौ लौहित्यसद्वार इव पुरुषे प्रक्ृतिसंसरगेजन्यमाभिमानिकवन्धन- 
मबधेयम्‌ । 


१. मतान्तरेण मनो बुद्धिश्चित्तमहङ्घारञ्चेत्यन्तःकरणस्य चत्वारो भेदाः समा- 
स्नाताः । चित्तं हि संस्काराश्रयीभूतम्‌। तद्गतसंस्कार एवं स्छतिसुत्पाद्य जीवं 
कमंचक्रे झ्ावतंयतीत्येत्‌ तन्मतसिद्धान्तः । किन्तु दृशंनेऽत्र चित्तस्य मनसोऽन्त- 
रांतस्वान्न तस्य प्रथडनिदेश: । 
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योगसाधनेन अन्त:करणवृत्तो निरुद्धायां द्रष्ट्रूपसाक्षिभूत॑ चैतन्यं 
स्वरूपमनुभवति । ज्ञानस्वरूपचैतन्यप्रभावादेव अन्तःकरणं कर्मसु ग्रबतेते, 
यतश्रेतन्यशक्त्येव तत्‌ चेतनता प्राप्तं सत्‌ पूर्वोक्तःसत््वरजस्तमसां बृत्तिभि- 
नौनाविधं कर्मकळापमनुतिष्ठति । योगसाधनेन अन्तःकरणे निरुद्धे तदूगत- 
वृत्तिपु निरुद्धासु चैतन्यरूपपुरुपस्य पाशवन्धनकारक न किमपि सम्भवेत्‌ । 
तदानीं चैतन्यस्वरूप: पुरुषः स्वीयं स्वरूपं प्रतिपद्यते । 

अन्तःकरणं दर्पणबत्‌ विद्यते । नानावणेसान्निभ्यात्‌ दर्पणोऽपि यथा 
नानावणेस्बरूपतां धारयति, तथैव अन्तकरणमप्यवधेयम्‌। यथा तरङ्गिते 
जळाशाये न मुखाकृतिः सुसपष्टं परिङक्ष्यते, तथैव नानावृत्तिसंकुले अन्तः 
करणे नैव द्रष्टृरूपचैतन्यं यथावत्‌ प्रतिभासते । वैतन्यस्य पूणेरूपेण 
प्रतिभानमेब योगसाधनलक्ष्यमास्ते । अतः सचिदानन्दरूपचैतन्यस्यः 
स्वस्वरूपोपळव्धिरेव मोक्ष इति ॥ ३॥ 


अस्वरूपाबस्थायां पुरुषद्शा निरूप्यते 


बृत्तिसारूप्यमितरत्र॥ ४ ॥ 


इतरत्र स्वरूपाबस्थाऽभावे बृत्तिसारूप्यं बृत्तिनां सरूपतां धारयतिः 
पुरुष इति । यदि योगसाधनेन चैतन्यस्य स्वीयस्वरूपोपलब्धिने स्यात्‌ तर्द 
तत्‌ चैतन्यम्‌ अन्तःकरणब्ृत्तिस्वरूपं भजति। सुतरां बृत्तिचाञ्चल्यद॒शायां ` 
जीबो वृत्तितन्मयतां प्राप्नोति । इयमेव जीबवन्धनाबस्था । सर्वेष्वपि जीवेषु 
दृशेयं संतिष्ठते । विज्ञानबिदो योगिनो निखिलानपि जीवान्‌ बृत्तिसमष्टि- 
पुत्तलिकावत्‌ परिपश्यन्ति । । 
चैतन्य किछ वृत्तिभिः कथं सङ्गच्छते इति प्रश्‍न: समाधीयते। 
. तथा हि--अविद्यया हेतुभूतया मोहयुक्तं चैतन्यं प्रथममन्तःकरणमेव निज- 
स्वरूपमबधारयति । तन्मात्राभिरिन्द्रयैश्च अन्तःकरणस्य सम्बन्धे जाते 
तञ्रतिबिम्वितः पुरुषस्तत्सुख-दु:खस्वरूपवृत्तिषु पतितः सन्‌ कतेत्व-भोक्तृत्व- 
भावं प्राप्रोति। यथा कस्य चित्‌ पुरुषस्य दृष्टिपथे अतिमनोहरपदार्थः 
समापतति, तदा तत्पदार्थेचित्रं तन्मात्रा इन्द्रियाणि च द्वारीकृत्य तदृन्तः- 
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-करणे चित्रितं वोभोति । तदानीमन्तःकरणं प्रफुल्लित जायते। अस्यामवस्थायां 
शरीरस्थचैतन्यम्‌ अन्तःकरणस्थ-सुखढुःखान्‌ आत्मनि मन्यते । अस्यामेव 
-श्रान्तिदृशञायां चैतन्यमयो जीवः सदैव पापत्यते । 

एतारृशाभिः शान्त-घोर-मूढखभाववृत्तिभिः साकं संयोगः पुरुषस्य 
. `कुतः समयादभूदि ति प्रश्‍न-समाहितिः भगवता श्रीवेदव्यासेन स्वरचितयोग- 
दशेनभाष्ये एवं कृता-वीजाङ्कखद्‌ अविद्यावासनासम्बन्धस्य अनादि- 
-त्वात्‌ नित्य-शुद्ध-वुद्ध-मुक्तस्वभावस्य पुरुषस्य वन्धनकारिण्या प्रकृत्या सहा- 
नादिसम्बन्ध:। एतस्या एवानादेरविद्यायाः संयोगतो मुक्तस्वभावो5पि 
पुरुषः प्रकृतिगतं सुखदुःखादिकमात्मनि आरोपितं विधाय व्युत्थानदशायां 
चृत्तिरूपतां प्रपद्यते । एतदेव पुरुषस्य औपचारिक वन्धनमवधेयम्‌।। ४॥ 


इदानीं जीववन्धनकारि-वृत्तिभेदानाचष्टे- 


वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टा अकिलिष्टाश्च ॥ ५ ॥ 
पञ्चतय्यः पञ्चावयवा वृत्तय: छिष्टरूपा अङिष्टख्वरूपाञ्च द्विप्रकाराः । 
अन्तःकरणचाञ्चल्यमूलकः परिणामविशेषो वृत्तिशव्दबाच्य: । त्रिगुण- 
भेदाद्‌ अन्तःकरणब्रत्तीनामानन्त्येऽपि सर्वास्ताः सूक्ष्मदृशा पञ्चावयवेपु 
विभक्ताः कतुं शक्यन्ते । 9 
री प्रमाण-विपयेय-विकल्पादय: पञ्चावयवा अग्ने वक्ष्यन्ते। हिंसा-द्वेष- 
कोधाद्यः छिट्टवृत्तयः पापजानन्यो5न्त:करणे दुःखमुत्पादयन्ति। बैराग्य- 
'इया-सरळतादयः पुण्योत्पादिका अछहिष्टवृत्तयः अन्तःकरणसुखदांयिन्य: 
'सन्ति । हिष्टयत्तीनामुदये5हिष्टदृत्तीनां तिरोभावो जायते। अहिष्टयृत्तीनां 
“चु समुत्पत्तो छिप्टवृत्तयः तिरोभवन्तीत्यवधेयम्‌ । अतः छिट्टवृत्त्याधिक्यः 
'पुमान्‌ पापीयान्‌ सम्भवति । 
ज्ञानाज्ञान-दिनरात्रि-रागद्वेष सुखदु:खादिद्वन्द्वमूलकः संसारो वतंते । 
' एतेनैव स्वाभाविकेन हेतुना5न्त:करणे he कळ स्तमःप्रधानश्चेति छौँ 
भावाबुलद्येते । अन्तकरणरूप-जलाशयस्य तरङ्गाितवत्तयो यदा सत्त्वाभि- 
सुखं धावन्ति, तदा ता अक्चिष्टसंज्ञा विश्रति। यदा र तीज प्रयान्ति, 
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तदा छिष्टाः कथ्यन्ते । अङ्िष्टामिः पुण्यं छिष्टामिश्च पापमुत्पद्यते । एतदू-- 
द्वयपरिणामः स्वगे-नरकाघिगमः । स्वर्ग सुखं नरके च दुखमनुभूयते । एतदू- 
द्वितयविभिन्नो योगढक्ष्यभूतो मोक्षः । अतो मोक्षमार्गञ्मे सरता साधकेन 
पू्वमछिष्टवृत्तिमिः छिष्टवृत्तयो निरोद्धव्याः, अन्ते च परवेराग्येण छिष्टाछिष्ट-- 
रूपाणां सर्वासामपि वृत्तीनां विनाशो विधातव्य इति वक्ष्यते ॥ ५॥ ` 
वृत्तीनां पञ्चावयवा निरूच्यन्ते- ` 
प्रमाणविपर्ययत्रिकरप निद्रास्सृतयः ॥ ६ ॥ 


अन्त:करणानन्तवृत्तीनां सूक्ष्मदृशा विभागे क्रियमाणे ताः प्रमाण- 
विपयय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयश्चेति पञ्चधा विभक्तु शक्यन्ते। अन्तःकरण-- 
समुदीयमानागणित-ङिष्टाङ्िष्टजातीयद्त्तीनां संक्षेपत: अयमेव पञ्चाषयव- 
विभागः । संसारस्य द्वन्द्वमूलकत्वात्‌ सृष्टेरादिकारणे पुरुप-प्रकृतिरूप- 
द्वैतस्य विद्यमानतया चेतन-जडात्मिकां ज्ञानाज्ञानभावमूछिकां द॒ शामवळ-- 
म्व्यैव अन्तःकरणस्वरूपजळाशये तरङ्गरूपाश्चित्तवृत्तय उद्यन्ति । 

एतासां दशाइयम्‌--कारणरूपा कार्यरूपा च। कार्यावस्थायां वृत्तयो- 
- 5नन्तरूपतां बिभ्रति । अतः शास्त्रोक्ता अन्त:करणवृत्तयो वढ्व्यः सन्ति । 
हिंसाद्वेषादयो ह्यनन्ताः पापजनकवृत्तय: । प्रेमद्याप्रश्नतयः पुण्यजनकवृत्तयो 
ऽप्यनन्ता एब समाख्याताः । कारणाबस्थायां पाञ्चमौतिकमन्तःकरणंः 
पत्लैब कारणवृत्तीरुत्पादयति । एतद्बणेनमग्रिमसून्नेषु विधास्यते ॥ ६॥ 

` पच्चावयबेपु प्रथमं प्रमाणं निरूप्यते 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

यथार्थज्ञानं प्रमा, तत्करणं प्रमाणम्‌। अथौत्‌ यथार्थज्ञानसिद्धि- 
साधनरूपं प्रमाणशब्दवाच्यम्‌ | तञ्च प्रत्यक्षानुमानागमरूपेण त्रिविधम्‌ । 
मीमांसादर्शने प्रत्यक्षानुमानागमोपमानाजुपलब्ध्यथोपत्तिभेदात्‌ प्रमाणस्य 
षड्विधत्वमुक्तम्‌। न्यायदर्शने प्रत्यक्षानुमानागमोपमानसंज्ञया प्रमाणस्य 
चातुर्विध्यमुक्तम्‌। सांख्य-्योगदरीनाभ्यासेतस्सत्रोक्तं प्रमाणत्रेविध्यमेव 
स्रीक्रियते । सूक्ष्मेष्रिकया विचार्यमाणे दरानान्तरभोक्तानि षड्विधप्रमा- 
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* णानि एतत्त्रितयबिस्तारमात्राणि । वेदार्थप्रमाणायैव सप्तानां दशनाना- 
माविभोव: । तानि वेदार्थप्रमाणाथे तिस्रो गतीरवलम्बन्ते । उत्तरमीमांसा- 
दैवीमीमांसा-पूर्वमीमांसानां गतिरेकरूपा, न्याय-वेशेषिकयोश्च गतिः 
समाना, सांख्य-पातञ्जल्योरचैकम्रकाराऽऽस्ते। प्रत्येकविभागदर्शनानि 
-एकस्मिन्नेव पथि प्रचळन्ति । 

प्रत्यक्षं किमित्युच्यते-“इन्दरयार्थसन्निक्षेजन्यं ज्ञानं प्रत्यक्षम्‌ । ज्ञाने- 
'न्द्रियै; सह वस्तूनां व्यवधानरहितसम्वन्धो हि प्रत्यक्षप्रमाणवाच्यो भवति । 
'अर्थोत्‌ प्रत्यक्षे इन्द्रियाणि वस्तूनां साक्षादनुभबं कुवेन्ति | यथा नेत्रसन्नि- 
'धाने दीपशिखा । अनुमानादीनां प्रत्यक्षमूलकत्वात प्रमाणान्तराभ्यर्ितं 
प्रत्यक्षम्‌ । अतं एवेतत्‌ सर्वप्रथमं निर्दिष्टम्‌ । -. 

अनुमान-प्रमाणलक्षणं यथा--कस्य चिदू वस्तुनः पूर्वत एव ज्ञाने 
'विद्यमाने सति च तज्लक्षणज्ञाने वस्तुदशेनराहित्येऽपि तल्लक्षणज्ञानादेव 
तदूबस्तुसत्ता-परिज्ञानमचुमानमुच्यते। यथा दूरवर्तिनि पर्वते धूमद्शनेनेव 
अग्नेज्ञोनमनुमानत एब जायते । 

आप्तप्रमाणं हि आगमप्रमाणशाव्देनाख्यायते । भ्रमरहितः सत्पदार्थ- 
ज्ञाता महापुरुष एव आप्त आख्यातः । तढुपदिष्टसिद्धान्तः प्रमाणकोटीः 
साटीकते । आगमनिगमशाव्दौ संत्रे्र महर्षिभिः प्रोक्तौ । तत्रागम: शास्त्राणि, ` 
निगमो वेद: । झाङ्नप्रमाणं वेदप्रमाणं च आगमप्रमाणशव्देनात्र प्रोक्त- 
सबधेयम्‌ । ईश्वरनिःश्वसितरूपो वेदः, ऋतम्भरया प्रज्ञया ऋषिभिः समुप- 
'लव्धानि शाख्राणि चाश्रान्तानि सन्ति । 

उपयुक्तस्त्रिविधैः प्रमाणेरेव सर्वपदार्थज्ञानाधिगम इति योगदर्शन- 
'सिद्धान्तः । पञ्चावयववृत्तिपु प्रमाणवृत्तिमहः्त्वसिद्धावपि प्रभेयसम्ब- 
'न्धेनेव प्रत्यक्षप्रमाणज्ञानसत्त्वादेतस्रमाणं हि तटस्थज्ञानकोटीप्रविष्टसव- 
-गन्तव्यम्‌ । अतस्तटस्थदशाऽतीते स्वस्वरूपे पुरुषप्रतिष्ठाछाभाय प्रमाण- 
-डृतेरनिरोध अत्यावइयक इत्यन्न नास्ति संशीतिलबः।। ७॥ 

` द्वितीयावयवरूपा विपयेयबृत्तिलेक्ष्यते-- 
बिपर्ययो मिथ्याज्ञानमद्ररूपप्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८ ॥ 
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यथा रज्जौ सर्पश्रान्तिः, सरगस्य मरीचिकायां भ्रमः, शुक्तो च रजत- 
भ्रसोसत्तिस्तथैव भ्रमपूर्णज्ञानं विपयेयशव्देन प्रणिगद्यते । सन्देहपरिपूर्ण- 
ज्ञानं विपर्ययनास्ना समाम्नातम्‌ । प्रमाणज्ञानेन विपयेयज्ञानं खण्ड्यते । 
यस्य वस्तूनो यद्धि वास्तविकं स्वरूपं तद्विरुद्ध-सन्देहाभावे तदनुभव एव 
अतद्रूपप्रतिष्ठितशव्दार्थ: । यथैकस्मिन्‌ चन्द्रमसि ठ्विचन्द्रदशनम्‌ , 
आत्मनि अनात्मनि वा सुखे दु:खे च संशय: । 
श्रीमता भगबता व्यासेनेदं मिथ्याज्ञानं पञ्चावयवेर्विभक्तम्‌ । तथा हि- 
“तमो मोहो महामोहस्तामिस्रो ह्यन्धसंज्ञितः । 
अविद्या पञ्चपर्वैषा प्राढुर्भूता महात्मन: ॥! इति। 
समस्तक्लेशमूळस्वरूपेषु अनित्याशुचिदुःखादिषु बिपरीतज्ञानमूलिका 
अविद्येच तम उच्यते । बुद्धिप्रतिविम्बितस्य चैतन्यस्य प्रक्कतिसङ्गवशात्‌ 
स्वस्य प्रकृत्यमिन्नतास्वोकृतिरूपा अस्मितेव मोह: । संयमादिशान्यपुरुषस्य 
“सब मम सुखकरं स्यातः इति राग एब महामोहः । दुःखानेककारण- 
विद्यमानतायामपि “मम दु:खं न स्यात्‌? इति द्वेषमूलको विपयेयभाव एब 
तामिस्रशव्दवाच्य: । जीवशरीरस्यानित्यत्वेऽपि “मम मृत्युने भवेत्‌? इति . 
अरणत्रासरूपोऽभिनिवेश एव अन्धतामिस्ननाम्ना प्रोक्तः । एवं किळ पञ्च- 
पर्वविभक्तविपर्ययज्ञानेन अनेकानि मिथ्याज्ञानान्युत्पद्य जीवं संसारचक्रे 
भ्रामयन्ति । अतो हि पुरुषस्य स्वरूपप्रतिष्ठाधिगमाय विपर्ययज्ञाननिरोधो 
-ऽत्यावश्यकः ॥ ८ ॥ 


ठतीयाबयबरूपां बिकल्पबृत्ति निणेयति-- 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकरः ॥ ९ ॥ 


यथार्थभावशून्या केवलशव्दज्ञानमात्रेण निश्चयकारिका परा वृत्ति- 
विंकल्पशव्देन आख्यायते । कमपि पदार्थ श्रुत्वैव तदीयसत्यताऽसत्यता- 
विषये बुद्धिज्ञानमन्तरेण यथाश्रुतं स्वीकरणसेव बिकल्पसंज्ञकम्‌। 'प्रात:- 
काले सूर्यो निःसरति, सन्ध्याकाले चास्तमेतिः इति छोकोक्तिमाकण्यै 
भगवतः सूर्यस्य निःसरणास्तगमनस्ीक्ृतिरेब विकल्पज्ञानम्‌। यतो वस्तुतः 
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सूर्यदेवो न निःसरति, नैव चास्तमेति। प्रथिवीगतिबझा देवं प्रतिभाति । 

ननु बिकस्पवृत््या साकं इव्दज्ञानसम्वन्धसत्त्वात्‌ बिकल्पवृत्तिः 
प्रमाणवृत्तावेब कथं नान्तर्भवति ? किं वा यथार्थसत्ताञान्यत्वादू विपर्यय 
बृत्तितोऽस्याः कथं एथक्‌ सत्ता स्वीक्रियेत ९ 

अत्र समाधानम्‌-विकल्पवृत्त्या सह शव्दज्ञानसम्वन्धेऽपि शशश्थङ्ग- 
वदू यथार्थभावशान्यस्य विकल्पस्य यथार्थज्ञानमूछके प्रमाणकोटौ नान्त ` 
भोवो भवितुमहदेति। अन्यच्च-विकल्पवृत्तर्मिथ्याज्ञानरूपत्वात्‌ दाव्दज्ञानेन 
सह तत्सम्यन्धाश्च इव्दज्ञानसम्पर्कशून्यविपर्ययव्ृत्तितः विकल्पवृत्तेः 
पार्थक्यं सिद्धमेव । अत उह्विखितलक्षणयुक्ता विकल्पवृत्तिः प्रमाणविपये- 
याभ्यां वृत्तिभ्यां भिन्ना तृतीया वृत्तिः। 

एतद्विकल्पज्ञानमपि प्रमाणज्ञानतो विनइयति। तदनन्तरं च समस्त- 
ृत्तीनां निरोधेन पुरूपस्य स्वस्वरूपप्रतिष्ठा जायते॥ ९॥ 


चतुर्थावयवरूपा निद्रावृत्तिर्निरूप्यते-- 
अमावप्रत्ययावलम्बना बृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 


अन्तःकरणस्य प्रमाणविपर्थयादिबृत्तयस्तावदेव जागति प्रपद्यन्ते, 
यावद्धि मनसो विषथरूपाबछम्वनं तिष्ठति । परन्तु यदाऽन्तःकरणे तमोगुणा- 
धिक्यं प्रपद्यमाने पूर्वोक्ता वृत्तयो नैजमवबळम्वनं विरहन्ति, तदानीं तदभाव- 
्त्ययीभूतकारणस्वरूपतमोरुणाश्रयेण यस्याः समुदयः सैव वृत्तिनिंद्रानाम । 

ननु निद्रावस्थायां विषयसम्वन्धाभावात्‌ कथं निद्राया वृत्तीनामन्त- ` 
गंतत्वम्‌ ? उच्यतेऽत्र भगत्रता श्रीवेदव्यासेन--“निद्रान्ते सुखमहृमस्वा- 
प्सम्‌, असन्न॑ मे मनः; डुःखमहृमस्वाप्सम्‌, स्त्यानं मे मनः; मूढोऽहृमस्वा- 
प्सम्‌ छान्तं मे मनः’ इति त्रिगुणतारतम्यानुसारेण निद्रावस्थायां त्रिविधाः 
स्मृतयोऽनुभूयन्ते । अतो निद्रावस्थायामनुभवसत्त्वाद्‌ वृत्तिरेव निद्रा 
वोद्धव्या । | 
परन्तु निद्रायां स्वप्रदशाया जायमानत्वेन नासौ वास्तविकी निद्रा । 
स्वप्नावस्था जाम्रत्सुषुप्तिमध्यवर्तिनी । यतः जाग्रददशायां प्रमाण-विपर्यय-- 
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विकल्पाख्यबृत्तयो गुणभेदेन अन्तःकरणेऽनुभूयन्ते, अतः स्वप्नोऽपि त्रिविधः, 
सात्त्विको राजसिकस्तामसिकश्चेति | सत्फळाधायक: सात्त्विकः, अतोऽसौ 
उत्तम: । तदूवणेनं शकुनादिशास्त्रेपु उपलभ्यते । राजसिकस्वप्ने जाग्रह- 
झायां इष्टिगोचरीभूताः पदार्थाः परिटऱ्यन्ते । स्वप्नोऽयं मध्यमः । तमःप्रधाने 
स्वप्ने टरयविचित्रता निभाल्यते । प्रायो विपयवास्ञनाम्रस्ताः जीवास्ताम- 
सिकं स्वप्नं परिपश्यन्ति । स्वप्नोऽयमधमः समाञ्नातः। योगद दोनकतु- 
मेहषिणो मतमिदं यत्‌ स्वप्नावस्था प्रमाण-विपरयय-विकल्पवृत्तितो विरहिता 
नास्ति । परन्तु निद्रैका स्वतन्त्रा वृत्तिः, नात्र पूर्वोक्ता वृत्तयो जाम्रति। 
नलु निद्रारूपबृत्तेरुदयेन प्रमाण-विपर्येयादिवृत्तीनामभावात्‌ अन्तः 
करणं विषयभावरहितं सद्‌ यद्येकाग्रतां प्राप्नोति, इमाः सबो प्रजा 
अहरहगेच्छन्त्येतं ब्रह्मलोकम्‌? यद्येतत्‌ श्रुत्याऽपि प्रतिपाद्यते, तर्हि निद्रावृत्तिः 
समाधिवाधिका कथमिति ? प्रइनस्यैतदुत्तरं यत्‌ निद्रावस्थायां विषयज्ञान- 
रहितमन्तःकरणं स्वकारणे विलीयते । अविद्यावहुळतमोशुणद्ठारा ल्यो- 
ऽन्तःकरणस्य सम्पद्यते । अविद्यासद्ितळयेनैतेन बिवेकपरिपाकरूप-समाधि- 
जनितस्त्रूपस्थितिनैब भवितुमहेति । अत एब सुषुप्तिदशायां नित्यं ब्रह्मलोके 
प्रस्थितोऽपि जीबस्ततो निवर्तते, विषयेषु निमञ्जति च । श्रुत्याऽप्युक्तम्‌-- 
“सुषुप्तिकाले सकले बिछीने तमोऽभिभूतः सुखमेति रूपम्‌? इति । 
सुतरां निद्रावृत्तेरुद्येन एकाम्रतां प्राप्तस्यापि अन्तःकरणस्य ऐकान्तिकी 
एकाग्रता आत्यन्तिकढुःखनाइाश्च नैव सम्पद्यते। अतः पुरुषेण स्वरूप- 
प्रतिष्ठामधिगन्तुं निद्रावृत्तिनिरोधः करणीय एवेति ॥ १०॥ 


इदानीं पञ्चमावयवरूपा स्मृतिलेक्ष्यते- 
अनुभूतविषयासम्म्रमोषः स्मृति! ॥ ११ ॥ 


अनुभूतानां विषयाणामन्तःकरणादविलोप एव स्म्रतिरुच्यते | जाम्रद- 

वस्थाकाळीनाः प्रमाण-बिपर्यय-विकल्पवृत्तयो5न्तःकरणे यदा नोत्पद्यन्ते 

तदवस्थानाम निद्रेति । किन्तु तदवस्थाचतुष्कस्स्रतिकत्री वृत्ति: स्सति- 

रभिधीयते । अथात्‌ चतसुष्वबस्थासु सम्म्राप्तस्वतन्त्ररूपानुसवानासन्तः- 
३ 
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करणे स्थापनम्‌ , तेपामन्तःकरणादविलोपो वा स्मृतिरिति। किञ्च अन्त 
करणेऽनुभूयमानसंस्क्ाराणां स्मरणं स्मृति: । ८ 
~ © तेव्य haa] भेदे [a धा 
अभावितस्मर्तव्या, भावितस्मर्तव्या चेति भेदेन सा स्मृतिर्द्रिविधा । 
प्रमाण-विपयेय-विकल्पवृत्तिभिः समुत्पन्नविषयसंस्काराणां जाग्रदृशागता 
स्मृतिः अभावितस्मतेव्येति कथ्यते । जाग्रदृशागतविषयाणां स्वप्ने 


स्मृतिभीवितस्मर्तव्येति निरुच्यते । सुपुप्तिकाले प्रमाण-विपयय-बिकल्प- 
बृत्तीनामभावेऽपि निद्रायां सुखपूवकशयनस्य यो ह्यलुभवोऽन्तःकरणे 


स्थितो जाम्रदशायासुद्वुध्यते तन्नामेव निद्रावृत्तिकृता स्मृतिरिति । अनु- 
भवात्‌ स्मृतिर्सिज्ञा । यतोऽचुभवोऽज्ञातबिषयाणां जायते, परन्तु स्मृतिस्तु 
ज्ञातविषयाणामेव भवति । 

सूत्रेऽत्र असम्प्रमोपशब्द: प्रयुक्तः, प्रमाण-विपर्ययाद्यो निखिला वृत्तयः 
सुख-दुःखमोदोत्पादकत्वात्‌ छे शान्तगेता एव । अतः स्वरूपप्रतिष्ठाप्राप्त्ये 
तन्निरोध आवश्यक इति॥ ११.॥ 

बृत्तिनिरोधप्रकारं वणेयित्वा तन्निरोधोपायो वर्ण्यते-- ` 

अभ्यासबैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 

अभ्यासेन वेराग्येण च वृत्तीनां निरोधो भवितुमहतीत्यर्थः । पूर्वे- 
सूत्रेषु महर्षिणा सूत्रकृता अन्तःकरणस्था अनन्तवृत्तय: पञ्चघा विभक्ताः । 
इदानीं तन्निरोधोपायः प्रदहयेते । 

अन्तःकरणे उदीयमाना अखिला वृत्तयः सत्त्व-रज-स्तमोभेदेन राग- 
इेष-मोहभेदेन वा समुत्पद्यन्ते । अतो वृत्तीनामनुत्पत्तिरेव योगस्य मोक्षस्य 
वा ढक्ष्यमूता । अवस्थेयं साधनवैराग्याभ्यामुपळभ्यते । साधनवेराम्या- 
भ्याससमये तमोजनितो मोहो विनश्यति, किन्तु रजोमिश्रितः सत्त्व- 
शुणस्तिष्ठत्येव । यावत्‌ साधनवैराग्याभ्यासः पूणौबस्थां न प्राप्नुयात्‌ , 
तावत्‌ अन्तःकरणशृत्तीनां निरोधेन कैवल्याधिगमो न भवेत्‌। 

अन्तःकरणरूपस्य जलाशयस्य प्रवाद्ृद्वयमवधेयम्‌--एक: प्रवाहः कैबल्य- 
रूप-समुन्नतपर्षेतात्‌ निरेत्य बिवेकभूमौ प्रबहन्‌ परमकल्याणरूपसागारं 
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सङ्गच्छते । अन्यश्च संसाररूपाद्रेनिंगेत्य अज्ञानभूमौ धावन्‌ अधर्मसमुद्रे 
सम्मिळति । जलाशये जल्मेकमेव, किन्तु धाराद्वयं तस्य विद्यते । यावत 
सांसारिकपर्वत-जळप्रबाहः प्रवहति, तावत्‌ कैषल्यरूपपर्वत-जलप्रवाहः 
झुष्कतामेति । किन्तु वेराग्यरूपथन्धेन संसाररूपपवेत-जळप्रवाहो यथा 
यथा निरुद्धः स्यात्‌ , साधनैश्चायं प्रवाहो यथा यथा कैतल्यपर्वत-जळ- 
प्रवाहाभिमुखं प्रवहेतू, तथा तथा केवल्यपर्वेत-जलप्रवाहो5तिवेगात्‌ 
विवेकभूमौ धावमानः कल्याणसागरे मिळित्वा जीवस्य परमं कल्याणं 
साधयेत्‌ । 

रूपकेनैतेन एतदबधेयं यत्‌ चित्तवृत्तिप्रवाहस्तमोभिमुखं प्रबहन्‌ 
क्रमशो जडत्वरूपामधोगतिं प्राप्यति । यदि च सत्त्वाभिमुखं प्रबहेत्‌ तर्हि 
स एव परमज्ञानरूपं कैवल्यपदमधिगमयति । वेदसम्मतोऽयं सिद्धान्तो 
यत्‌ यथा चैकेन पक्षेण पक्षिणो गतिनौस्ति, तदुड॒यने पक्षद्वयस्यापेक्षा, 
तथैव केवलेन साधनाभ्यासेन चैराम्याभ्यासेन वा नाहति जीवो मुक्ति- 
मधिगन्तुम्‌ । वेराग्यं किळ संसारवन्धनं शिथिलयति | साधनं च साधकं 
सुक्तिमार्गेऽग्रे सारयति । यावद्‌ बद्विवेन्धनं शिथिळं न स्यात्‌ , न ताबदसौ 
साधकः अन्तरात्माभिमुखं गन्तुं शक्नुयात्‌। बन्धने शोथिल्यमापन्नेऽपि 
गमनशक्तेरभावान्नासौ अन्तरात्मनोऽभिमुखं गन्तुं प्रभवति। अतश्रित्त- 
बृत्तिनिरोधरूपमोक्षमधिगन्तुं साधनवेराम्ययोरुभयोरप्यपेक्षा । उक्तं च 
गीतोपनिषदि- 

“अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ।” इति | 

उभयत्र वैराग्यस्य पूर्वमावश्यकत्वम्‌ । यतो यावद्‌ विषयदोषद्‌ शनरूप- 
चैराग्यद्वारा चित्तवहदिमुखतायाः प्रणाशो न भवति, न तावच्चित्तान्त- 
मु खताभ्यासः सम्भवति । अतो वैराग्येण विषयेभ्योऽपहृत्य अभ्यासेन 
निरोधभूमौ अन्तःकरणस्य प्रापणमेब योगसाधनलक्ष्यमवधेयम्‌ ॥ १२॥ 


अभ्यासः किंस्वरूप इत्युच्यते 
तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 
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तत्र स्थितौ स्वरूपोपळच्धौ, यरनः प्रयत्न एवं अभ्यासः प्रोक्तः । चञ्चछ- 
मन्तःकरणं सच्चिरानन्दरूपपरमात्मनो निश्चलभाबं नैव प्रहदीतुं शक्नोति । 
झानैः शनैरभ्यासद्वारा निवीतदीपवत्‌ प्रान्तेऽन्तःकरणे परमतत्त्वं प्रकाश- 
सेति। क्रमशस्तदभ्यासस्यैव नाम साधनम्‌ , येनान्तःकरणं चलोत्साहयत्न- 
पूबेक तत्रैव परमाराध्ये परमात्मनि संलगति। ग्रन्थिकरणं ग्रन्थिविमोचन- 
सुभयसपि कमैव । उभयत्रापि हस्तसञ्चाछनं क्रियते। किन्तु आद्येन पदार्थो 
बन्धनमेति, अपरेण च वद्धपदार्थो विमुच्यते । तथैव जीवस्य स्वाभाविक 
कसे साधनकमोपि समानमेव कर्मशब्दवाच्यम्‌ । परन्तु जीवस्जिगुणकारिते 
स्वाभाविके कर्मणि ग्रस्यमानो गमागमरूपाद्‌ भ्रमान्न निःसरति। किन्तु 
वेदबिहितसाधनकर्मणा स युक्तिभूमावग्रे सरन्‌ मोक्षमधिगच्छति। 


योगलक्ष्यभूतुक्तिपदाधिगमाय क्रियमाणं यत्‌ किमपि सुकौशलपूर्ण 
कमे “अभ्यासः्पदेन व्यपदिश्यते । अभ्यासः साधनं बाऽधिकारभेदेन 
अनेकविधम्‌ | सोपानद्वारा सौधप्रष्ठमारोढुकामः पुरुपः किमपि सोपानम्‌ 
आरोहति । किन्त्वसौ सौधप्रछमारोहृतीत्येव मन्यते, सोपानपरम्पराभेदस्तु 
तिष्ठत्येव । तथैव साधनसुकौशलपूर्णेकर्मसु परम्पराभूमिभेदोऽधिकार्‌- 
भेदरच आवश्यक: । परन्तु स््ररूपोपलव्धिभूमौ अगन सारयितुं सर्वोऽपि 
कमेकलापः साधनशाब्देन निरुच्यते । एतदूविज्ञानमाभ्रिलयै सनातने 
कमेण्यनेकेऽधिकारभेदाः साधनभेदाश्च निर्णीताः ॥ १३ ॥ 

अभ्यासदार्ल्यांपाय उपदिश्यते-- 


Q 
स तु दोघकालनेरन्तयसत्कारसेवितो दढभूमिः॥ १४ ॥ 
सोऽभ्यासो दीर्घकालपयेन्तं निरन्तरतया सत्कारेण श्रद्धात्रह्मचयोदिना 
सेवितः सन्‌ ढभूमित्वं प्रपद्यते । नियमितोऽभ्यासः. स्वभावे परिणमति । 


अतो दृढताबिरहित॑ साधनं फळदायकं न भवति | ढतापूर्वेकसाधनेन 
सम्पद्यमानो नियमोऽभ्यासेन स्वाभाविको जायते । 


शासत्रैनिर्दिशयते यत्‌ प्रथमं किछ सदाचारसाधनेन सः मनु 
० ८ मघुष्यो र 
ष्यत्वं लभते । पुनवेणोश्रमधमो भ्यासेन समुन्नता ज्ञानभूमिमधिगच्छति । 
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ज्ञानाधिगमेन च सदसदोन्रेह्मसगेयोरविज्ञानात्‌ संसारवन्धनादू विमुच्यते । 
ततश्च श्रीमद्गुरुदेवद्यया अष्टाङ्गयोगमूछकाना मन्‍्त्र-हुठ-छूय-राजाख्यानां 
चतुर्णा योगानां साधनैभ्चित्तवृत्ति निरुद्ध्य मुक्तिपदमधिकतुः शक्तोति। 
अतः साधने दीर्घकाळस्य आवझ्यकत्वम्‌ । नियमिताभ्यासेनैब जीवप्रकृतिः 
परिवर्तते । ततश्च वहिदेष्टिविळीयते, अन्तद्वष्टिश्चोत्पद्यते । यदि नियमितो- 
ऽभ्यासो न स्यात्‌, अर्थात्‌ मध्ये मध्येऽभ्यासः खण्डितो भवेत्‌ तर्हि 
तादइशाभ्यासेन तत्प्रकृतिर्न परिवर्तितुं शक्नुयात्‌ । यतः साधकरष्टियेदा- 
ऽन्तमुँखतो वहिमुखतां प्रपद्येत चेत्तदानीं पूर्ववदसौ बिषयपाशे पतति । 
अतोऽखण्डितरूपं क्रियमाणं साधनं फलाय कर्पते । 
यावच्च झासख्-शुरुत्राक्ययोः साधनेषु च साधकस्य श्रद्धा न स्यात्‌ , 
ताबन्नासौ नियमितं साधनं कतुः प्रभवेत्‌ । अतः श्रद्धाया अत्यावश्यकता। 
शास्त्रेषु श्रद्धा त्रेघा विभक्ता । तथा हि-- 
“त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिप्रकृतिभेदतः । 
सात्त्विकी राजसी चैव तामसीति बुसुत्सबः।। 
तासां तु लक्षणं विप्राः श्णुध्वं भक्तिभावतः । 
श्रद्धा सा सात्त्विकी ज्ञेया विशुद्धज्ञानमूलिका॥ 
प्रवृत्तिमूलिका चैव जिज्ञासामूलिकाऽपरा। 
विचारहीनसंस्कारमूलिका त्वन्तिमा मता ॥” इति। 
सात्त्विकभ्रद्धायाः श्रेष्ठबमुक्तम्‌ । अतश्चित्तवृत्तिनिरोघाय अभ्यासः 
दृढतासम्पादनाय च श्रद्धया साकं दीर्घेकाळपर्य्यन्तं निरन्तरं साधनस्य 


परमावझ्यकत्वमवगन्तव्यम्‌। १४ ॥ 
सम्प्रति वैराग्यढक्षणमाचष्टे-- 
ष्टातुश्रविकविषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


दृष्टम्‌ = ऐहलौकिक सुखम्‌, यद्‌ ज्ञानेन्द्रियेरनुभवन्‌ तन्निमग्नः सन्‌, 
जीवस्तद्धिगन्तुं समीहते । पुत्र-कलत्र-धनैरवयोदिसुखमत्र अन्तभेवति । 
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आनुश्रविकं पारछोकिकसुखम्‌ , यद्वणनं शास्त्रेषु समुपछभ्यते, शरीरत्यागा- 
नन्तरं यद्धिरतिश्च । अत्रैव स्वर्गादिदिव्यानि सुखानि अन्तभेवन्ति । 
इहलोकस्य परळोकस्य वा सवोण्यपि सुखानि मायारचितानि विद्यन्ते । 
तानि च क्षणभङ्गुराणि सन्ति। अतः सुविचारचद्ष्टेरुदयेन चैदूद्विप्रकारक- 
सुखस्य समीह्दाभावः प्रसज्यते । अन्तःकरणं च ततो विरक्तिमनुभवत्ति । 
तदानीमेव सुमुक्षुचित्ते वशीकारसंज्ञा समुत्पद्यते । अर्थात्‌ ‘विषया मदः 
चीनाः, नाहं विषयाधीनः इति भावः समुद्यति। एतदेव वैराग्यम्‌ । ` 

योगाचायैवैराग्यभूमौ क्रमोन्नतिमनुष्ठातुं चतस्रो दशा वर्णिताः । 
तथा हि-यतमानसंज्ञा, व्यतिरेक-संज्ञा, एकेन्त्रिय-संज्ञा, वशीकारसंज्ञा 
चेति। गुरुशाख्र-वाक्यसाहाय्येन जगति सारासारविचारे यत्न एव 
चित्तस्य यतमानावस्था। “मानसिका एते दोपा विनष्टाः, एते चाव शिष्यन्ते? 
इति विवेचनं हि व्यतिरेकावस्था । विषरूपविषयेषु दुःखज्ञानद्वारा 
इन्द्रियाणामम्रवृत्त्यां सत्यामपि स्वान्तःकरणे विषयतृष्णास्थितिरेव एकेन्द्रिया- 
वस्था प्रोच्यते । अन्ते चान्तःकरणस्य विषयतृष्णायाः समूलनाशेन चित्तस्य 
याऽवस्था, सैव वशीकारसंज्ञा लभते । 

एतद्वस्थाचतुष्क-विचारानुसारेण वेराम्यस्यापि योगशाख्ने चत्वारो 
भेदा; परोक्ताः। तथा हि--१. सदुवैराग्यम्‌ , २. मध्यवैराग्यम्‌ » ३. अधि- 
मात्रवेराम्यम्‌ , ४. परवेराग्यं चेति। यदा च विवेकवतो मानवस्य 
विवेकयुक्तान्त:करणेन ऐहलीकिकविषयेषु दोषोऽनुभूयते, तदेतद्‌ मदु- 
वराग्यमित्युच्यते । ततश्च विवेकभूमाबग्रे सरतः साधकस्य अन्तःकरणे 
ऐहळी किक-पारळौकिकविषयान्‌ प्रत्यरुचिरुपयते । तदानीं तदुन्नततरद्‌ शा- 
नाम मध्यवैराग्यम्‌ । यदा च बिवेकवता पुरुषेण विषयभो गेषु प्रत्यक्षतो 
दुःखमनुभूयते , तदानीं दुःखदायिपु पदार्थेपु चित्तासक्तेरसम्भवेन 
विषयान्‌ प्रति दुःखदायको भावः साधकस्यान्त:करणे प्रतिष्ठितो जायते, 
येन विषयसम्बन्धः स्वत एव निरस्यते । वैराग्यस्यास्य उन्नततमाबस्थाया 
नाम अधिमात्रवेराग्यमिति | दशायामत्र स्थूलेन्द्रियाणां विषयेष्वनासक्ता- 
बपि तदन्तःकरणे विषयसुखस्य सूद्धमसंस्कारस्तिष्ठत्येव । यदा चेहलोकिक- 
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पारळौकिकविषयेभ्यो योगयुक्तसाधकस्य अन्तःकरणं विपयसंस्कारात्यन्त- 
शून्यतां भजति, ततश्च साधकचित्तं नितरां विरक्तं भवति, तदा एतद- 
वस्थाया नाम परचेराग्यभिति। 


ूर्वोक्ताभिरम्तःकरणस्य चतसभिर्भूमिभिः चतुबिधवेराम्यसमन्बयेन 
सिद्धान्तोऽयं स्थिरीक्रियते यत्‌ यतमानावस्थया मृदुवेराग्यस्य, व्यतिरेका- 
वस्थया मध्यवेराग्यस्य एकेन्द्रियावस्थया अधिमात्रवेराग्यस्य वशीकारा- 
वस्थथा च परवैराग्यस्य सम्बन्ध: । इद्मेव चतुर्विधवेराम्यलक्षण- 
सवधेयमिति॥ १५॥ 


परवेराग्यस्य विशिष्टं कारणमभिधत्ते- 
तत्परं पुरुषख्यातेगु णवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 


तद्‌ वेराग्यं परं परमोत्कृष्टमवगन्तव्यं यत्र स्वरूपप्रकाशशाल्त्वात्‌ 
पुरुपस्य प्राक्कतिकशुणेषु पूर्णरूपेण अरुचिरुत्पद्यते । सत्त्वं रजस्तमञ्चेति 
प्रकृतेगुणत्रयम्‌ , पुरुषश्च त्रिगुणातीतः। यदा चान्तःकरणं वाह्मजगतः 
पराङसुखतां प्राप्य अन्तर्मुखीन॑ जायते, तदानीं तत्र पुरुषस्य प्रकाश 
प्रादुर्भवति । तदा च नैब तद्बाह्मरूपं प्रकृतिगुणं द्रष्टुमिच्छति । ज्ञानो 
द्येन यदा तेन प्रत्यक्षमिदमनुभूयते यत्‌ प्रकृतिरेब दुःखरूपसष्टि हेतुः, 
शुद्धबुद्धमुक्तस्वभावः पुरुषस्तदूभिन्नः, यथार्थ सुखं तु तत्रैवाऽऽस्ते, तदा- 
ऽन्तःकरणं पुनः कथं प्रक्कतिगुणमुपभोक्तुमहेत्‌ ? 

यावदेतादृशां ज्ञानं नैव परिपूर्णता भजति, अर्थीत्‌ यदाऽन्तःकरणं 
वाह्यतो5भ्यन्तराभिमुखं प्रपन्नमपि पूवोभ्यासतो यदा कदा बाह्यविषयेषु 
आसञ्जते, तदानीसेतादृशावस्थाया नाम अपरवैराग्यमिति । परन्तु यदा 
ज्ञानस्वरूपावस्था पूर्णतां प्राप्ता सती, परिपृणज्ञाननिर्विध्नस्थितेनेब विचा- 
ल्यते, तदा तन्नाम परवैराग्यम्‌ । वैराग्यस्येयं चरमावस्था॥ १६॥ 

अभ्यासवेराग्याभ्यां चित्तवृत्तिनिरोधानन्तरं योगिना समधिगतद्शाया 
बणेनमातनोति— 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


४० सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


वितकंविचारानन्दास्मितारूपानुगमात सम्प्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 


बितर्कस्य विचारस्य आनन्दस्य अस्मितायाञ्च स्वरूपानुभवात्‌ 
सम्प्रज्ञातः समाधिर्त्पद्यते। समाधिद्विविध:--१. सम्प्रज्ञातः, २. असम्प्र- 
ज्ञातश्च, सविकर्पो निविकल्पो वेति । प्रशस्तो निर्विकल्पः असम्प्रज्ञातो 
वा अग्रे वक्ष्यते । सविकल्पे समाधौ ज्ञात्‌-ज्ञान-ज्ञेयरूपा त्रिपुटी भासते । 
अत्रावस्थायां वितर्के सति बितकोनुगता, विचारे विद्यमाने विचारानुगता, 
आनन्दे5नुभूयमाने आनन्दानुगता, अस्मितायां सत्यामस्मितानुगता 
अतरस्थाऽभिधीयते । 
उक्तं च योगशास्त्रे 
“समाधिभूमौ प्रथमं वितर्कः किल जायते | 
ततो विचार आनन्दानुगता तत्परा मता । 
अस्मितानुगता नाम ततोऽवस्था प्रजायते ॥? इति। 
सम्प्रज्ञातसमाधौ यय्यप्यन्तःकरणबत्तयो निरुद्धतामापद्यन्ते, तथापि 
तद्धि नेव वृत्तिनिर्वीजत्वमधिगच्छति । अन्तःकरणं सूक्ष्मरूपेण भासते | अत 
एव ज्ञातृज्ञेयज्ञानानां स्वतन्त्रस्ता तिष्ठति। वेदान्तद्शनोक्तया मायया 
सांख्यदशनोक्त्या प्रकृत्या वा दृश्यमानमिदं जगत्‌ सृष्टम्‌ । येषां वेदान्ते 
पञ्चकोपनाम्ना सांख्ये पञ्चबिंदातितत्त्वनामतो बा वर्णनसुपक्रान्तम्‌ , तेषां 
स्वेषां सिद्धान्तोऽयं यत्‌ स्थूळजगत-सृष्टिकर्त्री प्रकृति:, पुरुषः परमात्मा 
वा ततो भिन्नः । स्थूळसुष्टिसम्वन्धिनि बिचारे क्रियमाणे तद्विन्नस्थ 
परमात्मनोऽनुभवो जायते । अर्थात्‌ समाधिस्थितौ सत्यां सरस्य उत्पत्ति- 
स्थित्योः बुद्धि गमयित्वा तदूंभिन्नपरमात्मविचारंप्रवृत्तिरेव बितकीनुगता 
अवस्था विज्ञेया | | 
किंबा कारणान्वेषणपुरस्सर स्थूळात्‌ सूक्ष्मे प्रबेश एव वितर्क उच्यते । 
अथोत्‌ दशायासत्र वितर्कः, विचार, आनन्दः, अस्मिता चेति चतस्रो 
दशास्तिष्ठन्त | केवळं सूक्ष्मविचार एवं विचारानुगतावस्था कथ्यते । 
दशायामत्र वहिबिंषयस्य स्थूलविष्यस्य बा धारणा न तिष्ठति । सूक्ष्मरूपेण 
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केवलं ज्ञातुर्जीवस्य ज्ञानस्य ज्ञानशक्तक्षेयस्य परमात्मनश्चेति त्रयाणां 
विचार एव तिष्ठति । अस्यां दशायां विचारः, आनन्दः, अस्मिता चेति- 
त्रितयस्य सद्भाव: | इयं हि बिचारानुगता दशा । आनन्द रूपायामस्यां 
तृतीयादशायां विचाररहित आनन्दोऽनुभूयते। अथोद्वस्थायामत्र 
आनन्दः अस्मिता च केवलं तिष्ठतः। इयमवस्था उपर्थृक्तावस्थाद्ठयतः 
समुन्नता । इयमानन्दाचुगता अवस्थोच्यते । चतुर्थदशायां केवळमस्मिता- 
ज्ञानमेव तिष्टति । केवलं स्वसत्ताभानातिरिक्तं नान्यत्‌ किञ्चन अववुदूध्यते । 
इयमवस्था पूर्वोक्तदशात्रयादुन्नता । एषा किल अस्मितानुगतावस्था 
प्रतिपाद्यते । 


आनन्दास्मितालुगतावस्थयोः सम्यक्‌ परिज्ञानार्थम्‌ अध्यात्मतत्त्वस्य 
किख्चिद्‌ रहस्यमबझ्यमेबावगन्तव्यम्‌। अन्यथा एतयोः सम्यक्‌ ज्ञानं न 
भवितुमहति । सत्‌ चित्‌ आनन्दश्चेति त्रिभावपरिपूणेमात्मस््ररूपम्‌ । अतो 
ञ्रद्वापदमपि सञ्चिदानन्द्मयमस्ति । एषु त्रिष्वपि सत्‌ चित्‌ चेत्युभौ 
स्वप्रकाशकौ । अत एव जगत्यत्र जडचेतनौ द्वौ भावौ प्राकट्यं गच्छतः । 
परमानन्दभाव उभयत्र व्यापकत्वात्‌. उभयसाहाय्येन व्यक्ति गच्छति । अतो 
चेदस्य उपासनाकाण्डम्‌ आनन्दविकासमेब जगतत्सष्टिकारणं सतुते। 
चिदूभाबसाहाय्येन सद्भावे, सदूभावसाहाय्येन च चिद्भावे आनन्दः 
प्राकट्यमेति । अतो विषयानन्द आत्मानन्दश्चेत्ुभावेव आत्मन आनन्दः 
रूपौ | एष च दर्शनशाञ्जसिद्धः सिद्धान्तः । अत आनन्दानुगतावस्थायां 
अस्मितानुगतावस्थातश्चित्त्वत्तेः सूक्ष्मता किञ्बिनन्यूना भवति । 


वस्तुतस्तु. सविकल्पसमाधौ केबलमानन्दस्यैवानुभवात्‌. सञ्चितार्थक्यं 
समधिकमनुभूयते । अस्मितानुगतावस्थायामुभयोः पार्थक्यं न तथा 
अतीयत इति । । 

कदाचिदस्मितानुगतावस्थायां विचारे क्रियमाणे जिज्ञासुजनमानसे 
सन्देहो$यमुत्पत्स्यते यद्‌ यद्यवस्थायामस्यां केषळमस्मिताया एव सत्ता 
चेत्तर्हि ज्ञात-ज्ञान-ब्षेयत्रयसम्भावना कथम्‌? समाधत्ते-यद्यपि कार्यतः 
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ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयत्रयस्वरूपं न परिद्ृश्यते, किन्तु वीजे वृक्ष इब कारणरूपेण 
तेषां त्रयाणां स्थितिस्तिप्ठत्येब । सूक्ष्मेक्षिकया विचारे क्रियमाणे तत्त्रयानु- 
भवोऽपि जायते । 


इमाश्चतस्रो दशा: सम्प्रज्ञातसमाधौ अन्तर्भवन्ति। तदनन्तरं हि 
असम्प्रज्ञातसमाधिदशा प्रादुर्भबति | दशेयमग्रे वक्ष्यते ॥ १७॥ 


चित्तवृत्तिनिरोधानन्तरं प्राप्तव्यद्वितीयावस्थालक्षणमुपवर्ण्यते-- 
बिरामप्रत्ययाभ्यासपूचः संस्कारशेषोऽन्यः || १८ ॥ 


पूवेवणिते सम्प्रज्ञातसमाघौ ज्ञाठ-ङ्ञान-ञ्ञेयरूपन्रिपुटथाः सूक्ष्मास्तित्व॑ 
तिष्ठति। परन्तु एतत्सूत्रोक्ते असम्प्रज्ञातसमाधौ तत्त्रितयविनाशात्‌ 
केबळं पूर्णज्ञानरूपं चैतन्यमेवाबरिष्यते, अभ्यासवेराग्यस्वरूपं 
वर्णयता महर्षिणा सूत्रकृता प्रकाशितमेतद्‌ यद्‌ अभ्यासपरिपूर्णतया 
परबराग्येण च अन्तःकरणं पूर्णरूपेण सृ्टेवहिजेगतो. निवृत्तं जायते । वहिजंग- 
त्सम्वद्धा इन्द्रियविषया एवान्तःकरणे बृत्तिरूपां चञ््नतामुद्‌भावयन्ति 
` स्म | अन्तःकरणे वहिजंगतः पूणरूपेण निवत्ते सति वृत्तयो नाविर्भवन्ति | 
बृत्तिरूपतरङ्गाणां पूर्णतया विनाशे अभ्यास-परवैराग्ययोः पूणोवस्थया च 
असम्प्रज्ञातसमाधिर्देति । 


अस्यामवस्थायां वृत्तीनां लेशतोऽपि सदूभाग्रो न स्यात्‌ । सर्वतः 
प्रथग्भूतं चैतन्यं स्वरूपमधिरोच्छति । इयं दशा निर्वीजसंज्ञामधिगच्छति। 
इयं योगस्य परिपूणोवस्था । अयमेब निर्विकल्पः समाधि: | एष एव 
बदान्तस्य अरह्मसद्भावः। इयमेव भक्तिमारस्य परा भक्ति: । एतदेव 
कैवल्यमिति वर्णितम्‌ । स्मर्यते चात्र 
“परं ज्ञानं परं सांख्यं परं कर्मविरागता । 
परा भक्तिः समाधिश्च योगपर्यायवाचकाः || 
भक्तेस्तु या परा काष्ठा सैव ज्ञानं प्रकीर्तितम्‌ । 
वराग्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुभयं यतः।० इति। 
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समाधिपादः ४२ 


असम्प्रज्ञातसमाधेरपि भेदद्वयं शास्त्रे समुपबर्णितम्‌ । अवस्थाद्वय- 
मिदमतिसूक्ष्मम्‌ , साधारणबुद्धेरगम्यं चापि। तद्भावभाविता योगिनः 
एवावस्थाद्वयमनुभवन्ति। अवस्थाद्वयस्यैतस्य वाह्मलक्षणेरपि किल्नित्परि- 
ज्ञानं कतुः शाक्यते । यदा योगस्य परां काष्ठां प्राप्य असम्परज्ञातसमाधि- 
मधिरुझ च महात्मान आत्मारामा भवन्तो वहिजेंगतः सर्वबिधमपिः 
स्वसम्वन्धं विरहय्य उन्मत्ताः स्तव्धाः निष्क्रियाश्च भवन्ति, तदा तेषामवस्था 
“ब्रह्मकोटि”नाम्ना व्यवह्वियते । यदा च ते योगस्य परिपूर्णद्शामवाप्य, 
अससम्प्रज्ञातसमाधिमारुह्य च सर्वशक्तिमतो जगदीश्वरस्य समीहया लोकोप- 
कारिकार्यकळापेपु, निष्कामन्रतथारि - संसारोपकारपरायण - पूर्वेकालीन- 
` महर्षिवत्‌ प्रबतेमानास्तिष्ठन्ति, तदा मद्दापुरुपदशेयम्‌ ईशकोटिशनाम्ना 
समाख्यायते । 
प्रचळन्‌ स्थिरश्च वायुद्धिविध:, तथैव निष्क्रियः संसारोपकारी चेत्युभा- 
वपि महापुरुषी सिद्धौ स्तः। केवलमुभयोर्वाह्ललक्षणो भेद: । निष्कर्षोऽयं 
यत्‌ ब्रझकोटिजीवन्मुक्तयोगिभिः संसारोपकारसम्भावना नास्ति । जागतिको- 
पकारा यावन्तोऽभवन्‌ , भवन्ति, भविष्यन्ति च, सर्वे ते ईशकोटिजीव- 
न्मुक्तेरेवेति निश्चप्रचम्‌ । यथा चोक्तं स्मृतौ 
“प्रह सस्य प्रारव्धकर्मवेचित्रयदश ना तू । 
ईझकोटि्रझकोटिरिति दवे नामनी श्रुते॥ 
परहंसो ब्रह्मकोटेमूंकस्तव्थो जडस्तथा। 
उन्मत्तो वालचेष्टश्व न जगत्तेन ळाभवत्‌॥ 
परहंसस्त्वीशकोटे: परां काष्ठां गतोऽनिशाम्‌। 
निष्कामस्य व्रतस्यात्र जगजन्मादिशक्तिमत्‌॥ 
जगदीशप्रतिनिधिभुत्वा तत्कमेसंरतः । 
जगद्धितार्थ विप्रर्ष | एबं विद्धीशरूपिणम्‌॥” इति। 
एतत्सतरोक्तस्य वृत्तिनाशरूपसंस्कारावशेषस्य असम्प्रज्ञातसंज्ञकनिर्वि- 
कल्पसमाधेरिदमेव तात्पर्य यत्‌ सुबणेमिश्रिः सीसकोऽनौ प्रक्षिपो सुवणे- 
मळ॑ ज्वालयित्वा खयमपि ज्वलितो भवति, तथैव निरोधसंस्कारः पूर्णरूपेण 
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'चित्तवृत्ती: प्रणाइय स्वयमपि प्रणश्यति। अनन्तरं कोऽपि संस्कारो नैव तिष्टति। 
'केवलमन्ते स एत्र निर्िप्तः सच्चिदानन्दस्वरूपः परमात्मेव अवशिष्यते। 
'समाधिस्थो महात्मा स्वविग्नहेण यत्‌ किमप्यनुतिष्ठति, तदीयक्रियमाण- 
'कमेणां संस्कारो निवोसनं तदन्तःकरणं न स्पुशति। व्युत्थानद्शाया: तदीयाः 
सर्वेऽपि संस्कारा वहिभ्रृष्टवीजबत्‌ व्यर्थतां प्रयान्ति। अस्यां दशायां 
तस्य्‌ कार्याकार्यं शरीरस्य स्थितिरस्थितिवौ समानतां प्रयाति। अयमसंप्र- 
-ज्ञातसमाधिर्योगस्य चरमसीमा, साधनस्य चान्तिमं लक्ष्यमवधेयम्‌ ॥ १८ ॥ 

इदानीमसंप्रज्ञातसमाधिं निर्विघ्नमचुष्ठातुं सम्प्रज्ञातसमाधिविघ्नं 
'निराकतु सुच्यते-- - 

भवप्रत्ययो बिदेहग्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १९ ॥ 

देहाध्यासशून्यतया महत्तत्त्वादिविकारेपु अव्यत्तम्रक्ृतौ च विळयेन 
संस्कारकारणरूपो भवप्रत्ययो नाम समाधिविघ्नः समुदेति । महृपिणा 
सून्रकारेण समाघेर्भेदद्दयमुपवर्ण्ये तं च निर्विघ्नमतुष्ठातुं विष्नवर्णनमनु- 
ष्ठीयते। अर्थात्‌ कैबल्यमार्गऽग्रेसतुः पुर्पार्थभेदेन समाधिस्थः साधको 
यान्‌ विघ्नान्‌ अधिगच्छति, ते साम्प्रतं सविस्तरमुपवण्येन्ते । 

के चन योगिनो महात्मानो योगळक्ष्यभूतस्य असम्प्रज्ञातसमाधेः 
'पूणीवस्थाभिमुखं प्रयान्तो मध्य एव तिष्ठन्ति, नान्तं गच्छन्ति । यद्यपि ते 
िजित्येन्द्रियाणि बिषयवैराग्ययुक्ताः सम्पद्यन्ते, तथापि निज्ञान्तःकरण- 
निरोधरूप-संस्कारसाद्दाय्येन देहाध्यासशुन्या: सन्तो महत्तत्त्वादिग्रकृति- 
विकारेषु बिलीयन्ते, किं वा स्वकीयनिर्भलान्तःकरणेन मोक्षानन्द्वत. 
स्वान्तःकरणप्रतिविम्वितचैतन्याभाससुखं भुञ्जते । अथोत्‌ प्रकृती लीना 
अपि प्रक्ृतिद्वारा कैवल्यसुखानुरूपसुखे निमग्नास्तिष्ठन्ति। द्विप्रकाराऽपि 
ल्यावस्थेयं 'भवप्रत्यया!ख्या संसारकारणरूपयोगविघ्नकारिणी दक्षा मन्यते | 
द्विविधदशायामपि प्रकृतेः सूक्ष्मावस्थान्तरेतस्थितित्वात्‌ तस्याः पुन- 
विस्तारः सम्भवति । अर्थात्‌ खपूवौवस्था तदन्तःकरणमधिगच्छति । अतो- 
अवस्थेयं योगसाधनविघ्नस्वरूपा अवगन्तव्या । सा च मुमुक्षूणां नैव हिता- 
सायिका । उपयुक्तो द्विविधोऽपि विघ्नो भबप्रत्ययद्‌ शायामुपपद्यते । 
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समाधिपाद: ४५ 
विज्ञानमिदं सुत्पष्टमवधारयितुमिदमुच्यते यद्‌ योगिनो योगस्य 
सप्रभूमीरतिक्रामन्तो यदाऽष्टमी समाधिभूमिमाश्रयन्ति, तदानीं यदिः 
साधनवेगध्य वेराम्यस्य च परिपूर्णता न स्यात्‌ , तर्हि ते देहाध्यासरहिता 
अपि महत्तत्त्वादिसूक्ष्मबिचारेपु निमज्जन्ति, किं वा कारणप्रक्ृतौ विलीनाः. 
सन्तो निजान्तःकरणप्रतिविम्वितचेतन्यमेव आत्मस्वरूपं मन्यमानास्तृप्ति-' 
मापद्यन्ते । सुतरां ताद्टशबिध्ने समुपस्थिते साधनतीब्रतायाः परवेराग्यस्य 
चाभावेन समुन्नतसमाधिभूमिमासादयन्तोऽपि निरुद्धास्ते नाग्रेसरन्ति।, 
तदानीं तेपां कैवल्यमागाग्रेसरणं निरुद्ध्यते । 


योगस्य चतुर्विध-क्रियासिद्धांशानां मन्त्रयोग-हठयोग-ल्ययोग-राज-- 
योगानां साधनप्रणाळीपयौळोचनया योगा चार्येरिदं निश्चीयते यत्‌ आत्मानु- 
सन्धानपूर्णं राजयोगं विरहय्य त्रिविधास्वन्यासु साधनप्रणालीषु ताददा-. 
बिष्नसम्भावना तिष्टति । राजयोगे तत्त्वज्ञानस्य वासनाक्षयस्य मनोनादास्य. 
च सहैव जायमानत्वात्‌ तदूविव्नसम्भावना न तिष्ठति। मन्त्र-हृठ-लय-- 
नामकेषु योगेषु वहिःसाधनानां समधिकसम्वन्धसत्त्वात्‌ योगत्रितयसमधि-. 
गतायां सम्प्रज्ञातसमाधिदशायां तादृशविष्नप्राप्नः समधिकसम्भावना ।. 
मन्त्रयोगे रूपमन्त्रयोरद्वेततया समाधिः समवाप्यते । अतोऽत्र महत्तत्त्वादि-- 
बिकारेषु बिळयः समधिकः सम्भाव्यते | हृठयोगसमाधेवायुनिरोधद्वारा 
सम्पद्यमानत्वात्‌. ल्ययोगसमाधेइच नादविन्दोरहेततया समधिगतत्वाञ्चः 
उभयत्रापि सूक्ष्मप्रकृतिसाहाय्येन प्रतिविस्वित आत्मस्वरूपे विल्यनात्‌ 
समुन्नतिनिरोधः सम्भाव्यते । अत एव हठयोगे जडसमाधिरूपा नानाविधा 
योगविष्नाः समुद्यन्ति । कैत्रल्याभिलाषिणो योगिनः स्वसाधनदृढतायां 
परवेराग्यपूर्णतायां च परिपूर्णं नैज ध्यानं ददतो भवप्रत्ययदशायासेब न. 
निरुद्धा भवेयुरित्येतत्सूत्रतास्पयम्‌ । अतोऽसम्म्रज्ञातसमाधेः पूणीवस्था- 
रूपं कैवल्यपदमधिगन्तुमीहमानेः एतदवस्थापरित्यागो नूनमचुष्ठातञ्यः ॥ 
अन्यथा तैमेध्य एव निरुद्धेभेबितुं शक्यते १९॥ | 
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"४६ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


विघ्नरहितां द्वितीयामवस्थाँ वणेग्रति - 
भ्रद्धाबीयस्सृतिसमाधिप्रज्ञापूवक इतरेपाम्‌ ॥ २० ॥ 

उपर्युक्तविघ्नविर्‌हितयोगिभिरसम्प्रज्ञातसमाधिः श्रद्धा-बीर्य-स्सृतिसमाधि- 
श्रज्ञापूवेको5घिगम्यते । 

पूब॑सूत्रे भवप्रत्ययद्शां बणेयित्वा महर्षिणा सूत्रकृता उपायप्रत्यया- 
अस्था इदानीं वर्ण्यते । दृढविश्वासेन कुत्र चित्‌ पदार्थे प्रीतिविशेष 
रब श्रद्धा? । इयं प्रागपि निरूपिता । श्रद्धायां द्रढीभूतायां तत्प्राप्तये योगिनो 
ृढोत्साह एव वीयेग्मभिधीयते। उत्साहयुक्तसाधनानि समनुतिष्ठता 
साधकेन यदा ब्रह्मानन्दपथेऽग्रेसरेण भूयते, तदा उत्तरोत्तरमानन्दोऽभिः 
'बर्धेते । तस्य स्मरणमेव 'स्मृतिःरभिधीयते । एतस्याः स्मृतेः स्थिरतायां 
सत्यां यद्न्तःकरणमानन्दमयं जायते, तन्नामेवात्र सूत्रे प्रोक्तः “समाधिः 
रवधेयः। एवं किल श्रद्धोत्साहस्मृतिसमाधिसाहाय्येन अन्तःकरणं परि- 
"पूणानन्दमयं प्रकाशं यदृधिगच्छति, तस्परिपूणोवस्थैब योगशास्त्रे 'प्रज्ञाः- 
. ऽभिधीयते । अस्यां प्रज्ञायां स्थिरीभूतायाम्‌ 'असम्प्रज्ञातसमाधिःरत्पद्यते । 
'तं च 'निर्विकल्पाz्परनामकं समाधिमधिगच्छन्‌ योगिराजो 'जीवन्मुक्त्ः- 
संज्ञां लभते । 

दशायासस्याँ योगिराजस्यान्तःकरणं कदापि प्रज्ञा न विरहति | तस्या- 

ट्वैतस्थितिः सदैब तिष्ठति । अतः पूर्वसूत्रविघ्ननिराकरणेन साधनतोत्रतायाः 
'परवेराग्यस्य चावळम्वनेन योगिराज: श्रद्धाबीयेस्मृतिसमाधिप्रज्ञा- 
साहाय्येन स्वमागे विघ्नविरहितमनुतिष्ठन कृतकृत्यतां प्रपद्यते । इयमेव 
द्वितीया भ्रेष्ठदशा । एतदनवरोधसंज्ञकमार्गस्य नाम 'उपायप्रत्ययावस्थे'ति । 
अत्र प्रथमत एव वेराग्यसम्बन्धः। शोषे वेराग्यपूणीवस्थारूप-परचैराम्य- 
साहाय्येन साधकः प्रज्ञामधिगत्य कैबल्यपद्मधिकरोति || २० ॥ 

बिघ्नरहितसरलमागें प्रस्थितस्य समाधिसिद्धिलाभायोपाय उपदिश्यते-- 

तीव्रसंबेगानामासन्नः || २१ | 


तीत्र: संवेगो येषां तेषां समाधिरासन्न इत्यथे:। पूर्वेसूत्रोक्तसाधनक्रमेण 
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समाधिपादः ४७ 


असम्प्रज्ञातसमाधिदशा5धिगम्यते । किन्तु अनुष्ठीयमानोपायवेगो यावान्‌ | 
अधिकः साधके दृश्यते, तावत्सत्वरमसो समाधिपदमधिकुरुते । वेराग्येण | 
यथा विषयवन्धनं शिथिलायते, तथैब साधनोपायसंवेगलक्ष्यस्य समाघे- 
रमिमुखमाकपेणं साधके प्रवर्धते । 
_ साधके संवेगस्नोतसस्तीत्रताउवश्यम्भाविनी । तदैवासौ विविधबिध्नान्‌ 
निरस्यन्‌ साधनपरमलक्ष्यम्‌ असम्प्रज्ञाससमाधिमधिकरोति | आरम्भत एव 
यदि परवेराग्यं लक्ष्यभूतं भवेत्‌ , तथैव साधनसहायकानां श्रद्धावोयोदीनां 
संवेगोडपि तीत्रतमों भवेत्‌ , तर्हि भवप्रत्ययसम्वन्धीयविध्नानां नास्ति 
सम्भावना । नासौ योगिराज: सिद्धिविष्नग्रस्तों मध्येमाग निरुद्ध्यते। 
तदानीं तदीयः पन्था निष्कण्टकतां भजति ॥ २१ ॥ 

संवेगभेदमाचष्टे- 

सृदृभष्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 

साधनोपायसंवेग-स्रोतोवेगविचारतः संवेगोऽसौ त्रिधा विभक्तः 
खृदुपायः, मध्योपायः अधिमात्रोपायश्चेति भेदात्‌। चदा पूर्वोक्तानां 
चतुर्णामुपायानां वेगो मरढुः स्यात्‌, तदाऽसौ मदूपायसंवेगः प्रोक्तः । 
यदि मध्यस्तदाऽसौ स्रुतः समधिको मध्योपायसंवेग उक्त: | यदि चोपा- 
यानां संवेगोऽतितीब्रस्तदाऽसो अधिमात्रोपायसंवेगोऽभिधीयते । 

त्रयोऽप्येते स्ृदूपायप्रश्चतययः संवेगा नवधा विभक्ताः। तथा हि-१. मृदु- 
सृदूषायः, २. सरदुमध्योपायः, ३. स्रृढुतीत्रोपायः, ४. सध्य्रमदूपायः, 
५. सध्यमध्योपायः, ६. मध्यतीन्रोपायः, ७. अधिमात्रमृदूपायः, ८. अधि- 
मात्रमध्योपायः, ९. अधिमात्रतीत्रोपायङ्चेति। 

नवस्वप्येतेषु अधिसात्रतीत्रोपायसंवेग एव सबोभ्यर्हितः । तस्यैवोदयेन 
साधकस्त्वरितमेव स्वकीयं लक्ष्यभूतं कैवल्यमासादयितुमह्‌ः । सूत्रमिद- 
सभ्यासवेराग्याभ्यां समाधिप्राप्नेरन्तिमं समवधेयम्‌। सुतरां योगिनो 
महात्मानो मृदु-मध्यसंवेगौ अपहाय केवळमधिमा त्रसंेगमाश्रयन्तः स्वीयं 
योगमा निष्कण्टकं सरलं च विदध्युः ॥ २२॥ 
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४८ सभाष्यं योगद्र्शनम्‌ 

समाधिसाधनाय पूर्वोक्तोपायव्यतिरिक्तान्‌ सरलोपायान्‌ वणेयति द्र 

ईश्वरप्रणिधानादू वा ॥ २३ ॥ 

सूत्रकारो महर्षि: प्रथमं किल चित्तवृत्तिनिरोधरूपयोगिकसाधारणो- 
. पायेन मुक्तिपदाधिगमोपायान्‌ वणेयित्वा निःश्रेयसळाभाय उपायान्तर- 
_ मपि च्याहरति। महर्षेरिदमेव तात्पर्ये यत्‌ अष्टाह्ुयोगरूपसाधारण- 
साधनेन चित्तबृत्तिनिरोधे सति मुक्तिस्तु लभ्यत एव । किन्तु वक्ष्यमाण- 
प्रकारया ईश्वरभक्त्या वहुविधोपायतत्या5पि समाधिसिद्धिरूपं कैबल्यमधि- 
गन्त' पायेते । 

सूत्रेष्त्र केवळमीश्वरप्रणिधानेनैव समाधिप्राप्तिरुपवरणिता। परमशुरौ 
इश्वरे सबेकमेसमर्पणपूर्वेकं भक्तिरेब प्रणिधानशाव्दाथः। भक्तिमाग- 
प्रधानाचार्य: देवर्षिनारदेन महर्षिभ्यां शाण्डिल्याक्रिरोभ्याव्व इश्वरे परमा- 
नुराग एब भक्तिदाच्दार्थः प्रोक्तः । यदा साधकचित्ते तादशो विश्वासो 
भवेत यत्‌ सर्गेऽत्र सवेविधकार्यकलापविधायकः सर्वशक्तिः केवलं 
परमेश्वर एब । “यदपि किञ्चिद्‌ भवति, भवतु? इति विमृश्य भक्तिमान्‌ 
साधकः परमपितुध्योने निमग्नः सृष्टितो मुखं परावतेयन्‌ परमात्माभि- 
सुखमेव निरीक्षमाणः सर्वशक्तिमय-गुणातीतशुणानेव संस्मरन्‌ केवल- 
मोश्वरे एव प्रेममग्नस्ति्ठति, तदानीं तद्भक्तिरेव परमेश्वरभक्तिनाम्ना 
प्रोच्यते । 


अहङ्कार ए जीबं कर्मणि निवध्ताति। यतो जीवः स्वीययोग्य- 
तायां विश्वसन्‌ निजपुरुषार्थनेव दुःखनिवृत्तिः सुखोपलदिंधि च मनुते । 
एतादृशाहङ्कारेणैब्रासौ त्रितापडुःखरूपं चन्धनमधिगतः। परन्तु भक्तौ 
उदीयमानायां यदा साधकं: केवळमीश्वरमेब अवलम्वमानः सदसद्‌- 
विपयेभ्य निवर्तमानः परमेश्वरप्रणिधान एव निमग्नस्तिष्ठति, तदानीं स्वतः 
एव तद्न्तःकरणात्‌ तमोरूपाहङ्कारस्तिरोदधाति। तदीयानि च विषय- 
बासनारूपाणि वन्धनानि झीथिल्यं प्राप्नुबन्ति। इश्वरम्रणिधानेन चित्तवृत्ति 
निरोधयन्‌ परमेश्वरध्यानं कुवन्‌ साधकः समाधिमधिगच्छति । 
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सूत्रेणतेन महर्षि: सूत्रकारो योगेन भक्त्या सम्बन्धं प्रदर्शयन्‌ प्रमा- 
णितवान्‌ यत्‌ साधकाः भक्तिसाधनेन कैवल्यरूपं परमानन्दपदमधिगन्तु- 
मर्दन्तीति। वेदकाण्डत्रयमध्यस्थमुपासनाकाण्डीयं दैवीमीमांसादर्शनं यद्धि 
कैवल्यप्राप्तिप्रधानसहायकमस्ति, योगदशेनेन सह तस्य समन्बयोऽप्यनेन 
सूजेण सम्यग्‌ बोभवीति । उपासनायाः कृते भगवद्भक्तिः प्राणरूपा, योग- 
श्राङ्गस्वरूपोऽवधेयः । अत एव भगवद्भक्तिसम्वन्ध डग द्रढीयान्‌ दशेन- 
[ सिद्धान्तेऽत्र सुनिरूपितः । 

अधिकारभेद्‌मनुसुत्य भगवद्‌भक्ति्ट्रिविधा--१. गौणी, २. परा चेति। 
पराभक्तिमधिगन्तुं शरीरेण मनसा च प्रथमतः साध्यमाना भक्तिगोंणीति 
कथ्यते । गौण्या अपि भेदद्वयम्‌- वैधी रागात्मिका चेति । शुरोराज्ञामधि- 
गत्य विधिना साध्यमाना भक्तिवैँधीत्युच्यते । भक्तिभावप्रधान-रसास्वाद्न- 
पुरस्सरं स्वकीयम्रकृतिभ्रवृत्त्यनुसारेण भक्तिरसेषु चैकस्मिन्‌ भावे निसग्नो 
भक्तो रागात्मिकाया भक्तेरधिकार प्रपद्यते। सुतरां भक्तिरससागरे भक्त 
निमञ्ञयन्ती उन्मञ्जयन्ती च भक्तिरेव रागात्मिकेत्युच्यते। उपासना- 
सम्वन्धोयदशेनशाख्रे समस्ता अपि भक्तिभेदाः सम्यशुपवर्णिताः सन्ति। 
एवं किल गौण्या भक्तेः साधनेन साधकः समुन्नतां भूमिमधिगच्छन्‌, 
भगवत्म्रीतौ तन्मयो भूत्वा यथास्वरूपं साक्षात्कुरुते सैव पराभक्तेरवस्था । 
पराभक्तिनिर्विक्पसमाधिइचेत्युभयम्‌ एकमेव वस्तु ॥ २३ ॥ 


इदानीमीश्वरो लक्ष्यते 


क्लेशकमविपाकाशयेरपरामष्ट; पुरुषविशेष ईश्वरः ॥ २४ ॥ 


यत्र क्लेशाः, कमोणि, कर्मफलानि, संस्कारश्च न विद्यन्ते, तादृशः 

'पुरुषविशेष एवेश्वरशव्द्बाच्यः । अविद्यासमुत्पन्न-विषयवन्धनेन राग-द्वेष- 

साहाय्यतश्चित्तवेक्ळव्यमेव क्लेशः । क्लेशा अभिमसूत्रे वक्ष्यन्ते । यानि 

वेदविहितनिषिद्धकमोणि मनोबचनशरीरकृतानि शुभाशुभानि पुण्य- 

'पापजनकानि, तानि क्माण्यभिधीयन्ते । एतैरेव कमैभिर्येदा फलान्यु- 
% डर 
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स्यन्ते, अर्थात्‌ शुभकर्ममिः समुतद्यमानं सुखमशुभकमंजनितं दुःखं च 
यञ्जीबोऽनुभबति, तन्नामेव कमेफछरूपो विपाकः । अन्तःकरणविद्यमान- 
कर्मेसंस्कारत एब वासना समुपद्यते । तद्वासनामूलभूतः संस्काराख्य 
आशयः। सुतरां क्लेश-क्म-विपाकाख्य-कर्मफलसंस्क्रारापरनामा-ऽऽशायै 
रसंस्प्रष्ट इश्वर इत्युच्यते । जीवे चैते चत्वारः संळग्नाः सन्ति, परन्तु सर्वे- 
शक्ति: परमेश्चरस्तदसंसपरष्ट इत्यथः 

अविद्यावशगो जीव आत्मानं कतोरं मन्यते । लोहितबर्णेप्रतिबिम्वित 
स्फटिकमणियेथा लोद्वितायते, तथेव प्रक्कतिक्रियमाणकर्माणि निलिंप्त: पुरुपः 
स्वकीयानि मन्यते । एतद्विद्यारूपञ्रमवशीभूतो जीवः प्रकृतिजनित- 
नानाकमेज-सुखदु:खेधु प्रस्तो जायते । अतोऽविद्येव जीवस्य जीवत्वहेतु: । 

पूर्णप्रकाशः परिपूर्णज्ञानः पूर्णेशक्तिनिल्प्ति ईश्वरोडविद्यान्धकारविरहित - 
स्वात्‌ क्लेश-कर्म-विपाका-ऽऽशयरूप-बन्धनव्यतिरिरक्तः । ईश्वरः सर्वत्र 
व्याप्नोति । विराङ्रूपपरमेश्वरे समस्तसंसारो विराजते। अर्थात्‌ पर- 
मात्मा सवत्र विद्यते, परमात्मनि च सबोणि जगन्ति विराजन्ते, किन्तु स 
स्वतो निलिप्त: । तदीयशक्त्यैव विविधानि संसारकायोणि प्रचळन्ति। 
परमाणुरपि तदाज्ञा-नियमनिवद्ध एव । पूणेशक्तित्वात्‌ पूर्णज्ञानरूप- 
विद्याधिपतित्याच्चासौ निर्लिप्त:। संख्यातीताः श्रेष्ठपुरुषाः जीवावस्थायां 
विद्यमाना अपि साधनद्वारा परिपूर्णज्ञानमधिगच्छन्तो ुक्तिमासादयन्ति। 
परन्तु न तथेश्वरो मन्तव्यः । अर्थोदीश्वरे वन्धनमल्पज्ञानं वा लेशतो5पि 
नास्ति। स हि त्रिष्वपि काळेष्वेकरूपः परिपूणैरवर्यशाळी । तदीयैश्व- 
यणां न्यूनाधिक्याभावः । अतोऽसौ जीवस्वरूपभिन्नः संसारोत्पत्ति-स्थ्रिति- 
छयविधाता जेगीयते । 


सांख्यप्रतिपादितः पुरुषस्तु स्वरूपतो नित्यञ्जुद्धबुद्धमुक्तखभाबो वतते 
किन्तु प्रकृतिसम्पकतः कटत्व-भोक्तुत्वाभिमानेन तत्रौपचारिको वन्धन- 
सम्वन्धस्तिष्ठत्येव । परं परमेश्वरे प्राकृतिको बन्धनाभासोऽपि नास्ति । 
अत इश्वरः सदैव क्छेशकमादिसम्वन्धझान्यः । "अतः सांख्यीयपुरुष- 
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वैशिष्ट्यद्योतनार्थम्‌ ईश्वरः “पुरुपबिशेषः प्रतिपादित: । सांख्यशाल्लीय- 
वहुपुरूपवाद: प्रस्यकशरीरानुमेयः, पुरुपभावसिद्धश्च । परन्तु योगशास्जस्य 
एकोऽद्वितीयश्च उरुपायशपस्वद्भावभिन्नत्वात्‌ पुरुषविशेषशव्दवाच्य- 
ताया: सवथा योग्य एव । जीवपिण्डेषु कूटस्थचैतन्यरूप-वहुपुरुपद्‌ शनं 
डाकक-प्रत्यक्षगम्यम्‌ । किन्तु सबत्रेवानुस्यूतस्य एकस्याद्वितीयस्य व्यापक- 
उस्पविशपस्याठुभवो योगिकाळोकिकम्रत्यक्षगम्य इति पूज्यपाद्‌महर्षिणा 
पुरुपिशेषशच्दो व्यवद्धत इति ॥ २४॥ 


तस्य द्वितीयलक्षणमुच्यते-- 
तत्र निरतिश्चयं स्वं ज्ञबीजम्‌ ॥ २५ ॥ 


तत्र ईश्वरे समस्तज्ञानवीजं निभाल्यते । पदार्थो यो हसति वर्धते च 
लघुगुरुषो वोभबीति, तद्वधिरवञ्यम्भावी। जीवे प्रतीयमानो ज्ञानांश- 
स्तद्न्तःकरणचञ्चळता - तारतम्यतो न्यूनोऽधिकश्च जायते । विषय- 
सम्वन्धेनान्तःकरणं विपयस्वरूपतां प्रपद्यमानं चाञ्चल्यमावहति । यत्रान्तः- 
करणे यावान्‌ विषयसम्वन्धस्तत्र चाञ्नल्यमपि तावदेव । अतश्चञ्चलतालु- 
सारत एब ज्ञानप्रकाश न्यूनोऽधिको वा सम्भवी । अन्तःकरणे च विषय- 
सम्वन्धह्ठासेन चञ्चलत्वन्यूनत्वेन ज्ञागरूपप्रकाशोऽधिकायते । सुतरां 
जीवान्तःकरणचञ्चछता-तारतम्यत एव ज्ञानन्यूनाधिक्यं प्रतिपद्यते । 

पूर्वोक्तसिद्धान्तेन सिद्धमिदं यत्‌ जीवे ज्ञानस्य न्यूनाधिक्यं तिष्ठति । 
अविद्यावशवर्तित्वात्‌ जीवान्तःकरणमेकदेशदर्ि। अर्थादविद्यया हेतु- 
भूतया जीवः सुखदु:खस्वरूपमात्मानमनुभवति । अतस्तदन्तःकरणं देश- 
कालपरिच्छिन्नम्‌ । सुतरां जीवे ज्ञानपूर्णताऽभाबः । अविद्याशक्तिवशगो 
जीव: । त्रिगुणस्वरूपा विद्यारूपिणी महाशक्तिः सदैवेश्चराधीना । अत 
एवेश्वरो निर्लिप्त: ।. प्रकृतिगुणप्रस्तो जीवोऽल्पन्ञतां प्राप्नोति । तदीयं ज्ञानं 
विकासमेति हृसति च । किन्तु विद्यारूपिण्याः प्रकृतेरीश्वराधीनत्वात्‌ 
तत्र परिवतेनाभावात्‌ ज्ञानस्य पराकाष्ठा। अतोऽसौ सदैव परिपूणे- 
ज्ञानस्वरूपः। स्वीयान्तःकरणेन अहपज्ञजीवो ज्ञानमधिकमपि समुपाजेयितु- 
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महंति । किन्तु तदीयमन्तःकरणं देशकालपरिच्छिनखादसम्पूणमेव तिष्ठति । 
परमीश्चरो न तथाविधः। अतोऽसौ निर्लिप्त:। तं हि देशकाछौ नेव 
कदापि स्पृशतः । । 
` सर्वव्यापकः स्वेशक्ति: परिपूर्णज्ञानखरूप: परमेश्वरो जीबनमनोभावं 

सब बिजानाति। सम्पूणेमपि ज्ञेयं वस्तु नेव तदीयज्ञानतो व्यतिरिच्यते । 
कालत्रये$प्येकरूपस्य इश्वरस्य ज्ञानपरिपूणेत्वरमेब ईश्वरीयसवेज्ञत्वमव- 
घेयम्‌ ॥ २५॥ 

तस्य तृतीयलक्षणं व्यनक्ति 

स एप पूर्वपामपि गुरु) कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 

कालकृतसीमराद्दित्यादसी एव पूर्वेषां प्राचीनानामपि गुरुस्थानीय: । 
अनन्तकाळत आरभ्य इदानीं यावदू ये किल ज्ञानप्रकाशका महापुरुषा 
जन्मानि लेभिरे, ते सवे एव परमात्मविभूतयः। ये महर्षय आचार्य- 
चरणाश्च शाख्राणि द्वारीकृत्य जगति ज्ञानञ्योतिर्विस्तर्‍यामासुस्ते सवे 
एब तदंशरूपत्वाद्‌ भगवद्बिभूतय एव मन्तव्याः । 

मह्दात्मानो महषयः समुन्नत-ज्ञान-विज्ञानशालिनोऽपि ईश््वरीयवि भूतय 
एब बिज्ञायन्ते। ते च परमेश्वरशिष्यस्वरूपा एव । महर्षिसमूहूजनित- 
प्रकाश: किछ पूरणज्योतिमंयस्य अनन्तकिरणधारिणः सूर्यस्वरूपस्य परमपितु- 
रेकैकं किरणमात्रमेवावधेयम्‌। ते हि परमेश्वराधिगतमेव ज्ञानं संसारे 
प्रकटयाञ्चक्रिर । पूर्वेजमहर्षाणां पूर्वापरसम्वन्धस्तिष्ठति। तेषां गुरबः 
परम्परया श्रूयन्ते । अतस्ते सर्वेऽपि काळाबच्छिन्नाः । परमीश्वरो न काळा- 
बच्छिन्नः, यतः सर्वशक्तिः सर्वज्ञाता त्रिकाळव्यापी परमेश्वरः. सर्वेषा- 
मप्यादिशुरुः। स च त्रिष्वपि कालेषु चैकरूपेण वर्तमानः सर्वविधज्ञाना- 
धारः सर्वोपदेष्टा ज्ञानशुरुराम्नायते।। २६॥ 

लक्षणवर्णनानन्तरं साधननिर्देशाय ईश्वरस्य वाचकं व्याचष्टे 


तस्य वाचक! प्रणव; ॥ २७ ॥ 
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प्रणवः ३कारस्तस्य परमेश्वरस्य वाचको मन्यते। येन पदार्थो विज्ञायते 
अर्थात्‌ यः पदार्थ वक्ति, स वाचक: प्रोच्यते । ज्ञातुं वक्त' वा योम्यो हि 
“वाच्यःशग्देनाभिधीयते । सुतराम्‌ ईशवरो वाच्यः, प्रणवो वाचकश्च । 
अथोत्‌ प्रणवद्वारा परमात्मा विज्ञायत इत्यर्थः । 

एकस्थानस्थितयोः पिठृपुत्रयोरेकतरो यदि द्वितीयं पितरमभिद्धाति 
चेत्तर्हि अभिधायकः पुत्रोऽभिधेयश्च पिता विज्ञायते। पुत्रोच्चारितपितृ- 
शब्दों वाचको व्यक्तिविशेष॑ पितरं वाच्यमववोधयति। पित्पुत्रसम्वन्धः 
स्वाभाविकः साङ्केतिकश्च । परन्तु ग्रणवेश्वरसम्वन्धस्तथा साङ्केतिकः काल्प- 
निको वा नास्ति। अत्र वाच्यवाचकयोरनादिसम्वन्धो विज्ञेयः। शाख्नेषु 
यदि चाप्येतदूवणेनं बहुत्र समुपळभ्यते यत्‌ स्थिरीकृतया चित्तवृतत्यैव प्रणव- 
ध्वनि: श्रोतुं योग्यः, सुखतस्तद्यथार्थोच्चारणमसम्भवम्‌ ; तथापि गौणं- 
रूपेण प्रोच्चरितः प्रणबमन्त्रः, अ, उ, म्‌ , इति ञ्यक्ष्रमयो रजःसत्त्वतमो- 
रुणाधिष्ठाता ब्रह्मविष्णु-शिववाचकश्च । सर्वशक्तिरीश्वरो यया त्रिगुणः 
शक्त्या सुष्टि-स्थिति-सं्दारान्‌ विधत्ते, सा त्रिगुणमयी शक्तिः प्रणबेऽपि 
वर्तेते । अतः किछ प्रणव ईश्वरस्वरूपः । 

प्रणवस्य वैज्ञानिको हेतुरयं यत्‌ यत्र किमपि कार्य तत्र कम्पनेनावऱ्यं 
भवितव्यम्‌ । यन्न कम्पनं तत्र शव्दो5प्यवऱ्यंभावी । परमेश्वरीये बिराडू- 
देहे तदिच्छया सुष्टिस्वरूप-तरिगुणात्मके कार्ये सूक्ष्मरूपेण समुत्पद्यमाने 
तन्न समुप्पन्नः शब्द: किळ प्रणव एव । यथा हि विराडेव परमेश्वरीयं 
स्वरूपम्‌, तथेव 3“काररूप-वाचकेन परमात्मा विज्ञायते। तत्रोक्तमपि 
योगाचार्य:-- 

“कार्य यत्र विभाव्यते किमपि तत्‌ स्पन्देन सव्यापकम्‌ , 

समन्द्श्चापि तथा जगत्सु बिदितः शब्दान्वयी सवेदा। 
सृष्टिश्वापि तथादिसाकृतिविशेषत्वादभूत्‌ स्पन्दिनी , 
झाव्द्श्चोदभवत्‌ तदा प्रणव इत्योंकाररूपः शिवः ॥” इति। 
कारणस्वरूप-विराड्पुरुषेण साकं कायेशव्द्रूपप्रणवध्वनेरविसिश्रसम्बन्ध- 
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सत्त्वात्‌ प्रणवध्वनिरूप-ध्वन्यात्मकशव्दस्य स्वरूपो वणोत्मक: प्रतिशव्दः । 
अतः शांव्दिक ३+कारः शब्दातीत: प्रणवो वा उभयमेव पूर्वोपरसम्वन्धेन 
परमेश्वरवाचकत्वांत्‌ प्रणशब्देनैव समाम्नायते । 

योगाचार्ये: सिद्धान्तितमिदं यत्‌ प्रणवो ध्वन्यात्मक: । तदीयं किमप्यङ्गं 
मुखेनोश्वारयितुं न शक्यते । योगी सदा स्वीयमन्तःकरणं भक्तियोग- 
साहाय्येन साम्यावस्थामधिगतायाः प्रकृतेनैंकट्य॑ प्रापयति, तदैव तदन्तः- 
करणे प्रणबध्वनिः श्रूयते । तदूध्वन्यात्मकप्रकृतेरादिशाव्द ईश्वरबाचक- 
ग्रणबस्य वर्णोत्मकः प्रतिशब्दः उपासनाकाण्डसंसिद्ष्यै प्राहुरभूत्‌। स एव 
वणोत्मकः प्रणवप्रतिशव्द ॐ/कार इत्युच्यते । अ-ड-म्‌ इत्यक्षरत्रयसम्वन्धेन 
३+कारापरनामकः वणोत्मकः प्रणवः स एव समाख्यातः। स एव हि शास्रे 
रजः-सत्त्व-तमोरूपत्रिगुणात्मक-ब्रह्म-विष्णु-महेशरूपत्रिदेबात्मकः शव्दो 
नरहमरूपेण पूज्यते । अत एव इश्वरप्रणवयोरमेदसम्वन्धः | वाच्ये जगदीरबरे 
वाचके च प्रणवे पारस्परिकोऽनादिरिविमिभ्रश्च सम्वन्धः स्वीकृत 
आस्ते ॥ २७॥ 

प्रणवसाधनविधिरुच्यते-- | 

तज्ञपस्तदथमावनम्‌ ॥ २८॥ 

तस्य प्रणबस्य जपस्तदुर्थभांबनमपि समाधिद्देतुरूच्यते । सम्प्रति प्रणवः 
जपविधिस्तदीयं फळं च निरुच्यते। ईइवरे प्रणवे चाविमिश्रोऽनादिः 
सम्बन्ध इति पूर्वसूत्रे प्रमाणितम्‌ । अतः प्रणबजपेन नूनमेव अन्तःकरण- 
मीरवरं साक्षात्कतु शक्नोति । 

वाचनिकः उपांझुमीनसइचेति जपस्त्रिविधः । यस्य मन्त्रस्य जपध्वनिः 
स्वस्यान्यस्य च कणेकुहरे प्रविशन्‌ समुच्चारितराव्देन चित्तं स्थिरीकुयोत्‌ , 
स हि वाचनिकः स्मृतः । यस्य मन्त्रस्य सूक्ष्मध्वनिः केवलं स्वस्येव 
कणेरन्प्रे प्रविशन्‌ मनः स्थिरीकुयोत्‌ , जपोऽसौ उपांझुः प्रोच्यते । 
यस्य च मन्त्रस्य सूक्ष्मध्वनिः केवळं मनसैव समुत्पद्यमानग्चित्तं स्थिरी- 
कुयोद्‌ , असौ जपो मानसिक: प्रोक्तः । त्रिबिधजपस्य शक्तिप्रभावो याइञशो 
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मनसि निपतति, तत्तारतम्यमनुसृत्य मानसिक उत्तमः, उपांशुमेध्यमः, 
वाचनिकदचाधम इति व्याहतु झक्यते। यद्यपि प्रणवौकारौ एकार्थः 
वाचकौ, तथापि ` पूवोपरावस्थाभेदेन कारणप्रकृतेरध्वन्यात्मकः दाब्दः 
प्रणवः, वणौत्मकः प्रतिशब्दश्च डकार इत्यभिधीयते । अतो ध्वन्यात्मकः 
प्रणवजपः केवळं साम्यावस्थामधिगतेन मनसा कठुं शक्यते । पूर्वोक्त- 
स्रिविधो जपः किल वशीत्मकस्य ३/कारस्यैव कतुं दाक्यते । 

ध्वन्यात्मको वणोत्मकइचेति प्रणवद्वयमपि एकभावमयमेव; तथापिं 
ूर्वापराबस्थाभेदेन एको मुख्योऽपरो गौणः । उभावपि परमात्मवाचको । 
यदि योगी स्वकीयप्राथमिकक्रियायां योग्यतां लभमानो मंनश्च साम्या- ` 
वस्थायाः प्रकृतेः सन्निधौ प्रापयितुं शक्तिमधिगच्छन्‌ प्रणवध्वनौ मनसो 
विल्यं कुयोत्‌ , तदाऽसौ स्वत एव साम्यावस्थायां प्रकृती निळीयमानो 
द्रष्टारं भगवन्तं परमात्मानं साक्षात्कतु शकनोति। यतः पूर्वमेवेदं सिद्धा- 
न्तितं यत्‌ शान्ततरङ्गे जढाशयेः यथा सूर्येप्रतिविम्वं सुस्पष्ट दरीदटश्यते, 
तथैच प्रशान्तबृत्तिसमूहे अन्तःकरणे द्रष्टा स्वयमेव प्रकाशते। अतः 
प्रणबसाहाय्येन अन्तःकरणवृत्तौ प्रशान्तायां योगी निर्विकल्पसमाधि- 
मधिगच्छन्‌ स्वस्वरूपमुपळभते । एतदेव आदिशाव्द्स्वरूप-ध्वन्यात्मकस्य 
इद्वरवाचकस्य प्रणवस्यावळम्वनेन वाच्यरूपस्व॒रूपोपलब्धेवेज्ञानिक रहस्य- 
मवगन्तव्यम्‌ । ` बणीत्मकप्रणवसाह्वाय्येनापि परम्पर्‍या क्रमश इदमेव 
फळमवसीयते । 


भावेन सह शब्दस्येव शब्देन साकमक्ष्रस्यापि सम्वन्धः । यतो ध्वन्या- 
त्मकशब्द्स्य प्रतिशच्द एव बणोत्मकः शब्द: । उभयत्र इयानेव भेदो यत्‌ 
ध्वन्यात्मकः शब्दों वागिन्द्रियातीतः, वणोत्मकस्तु वागिन्द्रियसाहाय्येन 
कार्यकारितां प्रपद्यते। अतः प्रथमावस्थायां योगी वणोत्मकप्रणवसाहा- 
य्येन बाचनिकसुपांझुं च जपमनुतिष्ठन्‌ प्रत्याहारभूमितो धारणाभूमौ 
'अग्नेसरच्‌ ततरच मानसिकजपाधिकारमासाद्य ध्यानभूसिं समाधिभूमि च 
क्रमशोऽधिगच्छन्‌ . ध्वन्यात्मकप्रणवजपस्य अधिकारमधिकुवेच स्वरूपोप- 
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लब्धि कुरुते । प्रणवसाहाय्येन एतेऽधिकाराः स्वत एबोपलभ्यन्ते । यदि 
प्रणवेन साकमीश्वरस्य अनादिरविमिश्ररच सम्बन्धः प्रमाणितस्तदानी किल 
बाचकस्वरूपमोङ्कारं जपतः उत्तमावस्थामधिगत्य वाचकरूपप्रणवध्यनौ 
नैजान्तःकरणविल्यं विदधतः साधकस्यान्तःकरणं वाच्यरूपिणमीश्वरमधि- 
गच्छत्येव । यथा भयविसोहितस्तैछपायी कीटस्तस्य कञ्चुकिनः कीटस्य 
रूपं ध्यायन्‌ अन्ते कञ्चुकी कीटो जायते, तथेव यदि जीवो भगवदूरुणस्मरण- 
द्वारा परमेश्चरध्यानमनुतिप्ठेत्‌ , तर्हि तस्य स्वत एव स्वाभाविकचञ्चलवृत्तीनां 
बिनाशो भवेत्‌। स च भगवन्तं ध्यायन्‌ सुक्तिमधिगच्छेत्‌ , नात्र 
संशीतिलेशोऽपि । 


अत एव योगाचायैं: प्रणवत एव बिविधवीजमन्त्राणां सृष्टिरुक्ता । 
तथा हिं-- 
“साम्यस्थप्रकृतेयेथेब विदितः शब्दों महानोमिति, 
ब्र्मादित्रितयात्मकस्य परमं रूपं शिवं ब्रह्मणः । 
वैषम्ये प्रकृतेस्तथेब वहुधा शब्दा: श्रुताः काळतः, 
ते मन्त्राः समुपासनार्थमभवन्‌ बीजानि नाम्ना तथा ॥? 
“मन्त्राणां प्रणवः सेतुः ।” 
“माङ्गल्यं पावनं धर्म्यं सर्वेकामप्रसाधनम्‌। 
उकार: परमं ब्रह्म सर्वमन्त्रेषु नायकम्‌॥” इत्यादि । 
प्रणवातिरिक्ता यावन्तो वीजमन्त्राः सन्ति, ते सर्वेऽपि वैषम्याबस्थायाः 
प्रकृतेंबिशेषविभागैः सह सम्वध्नन्ति, तदूभिन्नाः ( बीजमन्त्रभिन्नाः ) 
शाखापह्बयुक्तमन्त्रा भावप्रधाना वैषम्यावस्थाप्रकृतिसमुत्पन्ना भावराज्य- 
भकाशका वेद्याः। अतस्तेषु देशकाळमावपरिच्छिन्नता बिढोक्यते | यत्र 
देशकालभाव-परिच्छिन्नता, तत्र पूर्णशक्तेः सर्वच्यापकतायाश्चाभाव इत्यत्र 
कः सन्देहः ? सेतुसाहाय्येन यथा पन्था वाधाबिरहितः सरळश्च विधीयते, 
तथेव देशकाळापरिच्छिन्नस्य परिपृर्णशक्ते्गबतः परमेशितुर्बाचकः पूणे- 
शक्तिशाली प्रणबोऽपि सर्वेबिधवीजमन्त्राणं शाखापहवयुक्तमन्त्राणां 
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सार्गे वाधारहितं सरळं च विदधत्‌. तत्तच्छत्तीलक्ष्यस्थलं प्रापयति । अत 
आत्मसाक्षात्कारपरायणानामधिकारिणां कृते प्रणवसाहाय्यमतिहिता- 
'धायकमास्ते । अतः किळ महर्षिसूत्रकारस्य एतत्सूत्रेणेदमेब तात्पय॑ यत्‌ 
'बाचकरूपप्रणवस्य जपं भगवदूगुणवणेनं स्मरणं च कुवन्‌ साधकः समाधिस्थो 
भवन्‌ आत्मदर्शनं विधत्ते॥ २८ ॥ 


प्रणवसाधनाफलं निर्वक्ति 
तत; ग्रत्यकूचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ २९ ॥ 


तदानीं प्रत्यगात्मस्वरूपपुरुषस्य परिज्ञानं विध्ननाशम्च वोभोति। 
अथोत्‌ प्रणवसाधनेन स्वचित्तवृत्तिपु समुपरतासु जीवान्तःकरणं समाधि- 
-सधिगच्छति। अन्तःकरणेऽसमाधिस्थे सति तद्गतशृत्तयो वहिमु ख्यो 
'विषयसम्वद्धाः स्वान्तःकरणं चच्चलीकुवेन्ति । चञ्चलतेयं समाधिविघ्नकारिणी। 
यदा च प्रणवसाधनेन चित्तवृत्तौ निरूद्धायामेकाम्रमन्तःकरणं भगवद्भावे 
निलीयते तदानीं स्वत एव विघ्नानां विनाशो जायते । एतद्वस्थमन्तःकरणं 
निर्मल वोभूयमानं प्रज्ञारूपयथार्थज्ञानोद्यस्य हेतुतां प्रपद्यते। ततः 
'परिपूर्णज्ञानमधिगच्छन्‌ साधक आत्मसाक्षात्कार लभमानो वन्धनाद्‌ 
'बिमुच्यते । बक्ष्यमाणसूत्रोक्तेभ्यः समस्तान्तरायेभ्यो विनिबतेते । 

सूत्रमिदं प्रणवजपपूर्वेकस्य इश्वरप्रणिधानस्य परिपूर्णेमहत्त्वप्रकाशकं 
निष्कण्टकपथप्रदूर्शकं च । अन्यविधजपसाधनेषु विघ्नसम्भावनायास्तदीय- 
-मार्गे च विघ्नबाधासुत्पत्तेरवसरस्तिष्ठति । किन्तु प्रणबजपपूर्व केश्वरप्रणि- 
'घानरूपसाधनेषु नास्त्येव सम्भावना विघ्नादीनाम्‌। ईश्वरेण सह प्रण- 
बस्य साक्षात्सम्वन्धः । अतः केवळगप्रणवसाह्वाय्येनेव योगिनोऽन्तःकरणं 
'निर्वोधं भगवच्चरणकमलयों: समुपढौकते । पू्वेवर्णिताः सविकस्पसमाधि- 
अत्यूहाः समुद्बोभूयमानानां वक्ष्यमाणस्वरूपाणां ब्रृत्तीनामन्तरायाश्च 
ग्रणबजपकारिणो भगवद्भक्तस्य योगिनो नैव कामपि वाधां जनयितुमहेन्ति। 
अतोऽत्र एतत्साधनस्य सर्वभ्रेष्ठताया आस्तिक्यमूलतायाश्च महत्त्वं 
अतिपादितम्‌॥ २९॥ 
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५८ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
पूर्वेसूत्रोक्ता अन्तराया वण्येन्ते-- 
व्याघिर्त्यानसंशयप्रमादारुस्यावरातश्रान्तद्शचारब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविद्षेपास्तेञन्तराया! || ३० ॥ 


व्याधिः, स्त्यानम , .संदायः, प्रमादः, आलस्यम्‌ , आविरातः, भ्रान्त- 
दर्शनम्‌ , अळव्धभूमिकत्वम्‌ , अनवस्थितत्वं चेति चित्तविक्षेपजनका योग- 
विघ्ना अवगन्तव्या: । इदानीं सूत्रकृन्महर्षि: अन्तःकरणविक्षेपकरान्‌ 
योगसम्वद्धान्‌ अन्तरायान्‌ बर्णेयति । इमे हि अन्तःकरणस्य योगयुक्ततायां 
बाधकाः सन्ति । एत एब साधकस्य योगावस्थाधिगमे विध्नकारिणः सन्ति । 
. शरीरान्तः:करणयोरन्योन्यम्‌ अविमिश्रसम्वन्ध इति तु स्पष्टमेव । 

संसारेऽत्र प्रत्येकस्यापि मौलिकपदार्थस्य त्रयः सप्त च भेदाः सन्ति। 
प्रकृतिराज्यस्य सूक्ष्मभावेणु सत्त्वं रजस्तम इति त्रयो गुणाः सप्त व्याहृ- 
तयश्चेत्यादयः सप्त विभागाः। तथैव पिण्डरूपे जीवशरीरे वात-पित्त-कफा- 
स्मिका त्रिविधा प्रकृतिः, रस-रफक्त-मांसास्थि-मञ्ञाद्याः सप्त धातवश्च समा- 
म्राता:। यावच्च त्रिविधप्रक्ृतिसाम्यम्‌ , धातुषु च विकाराभावस्तावत्‌ 
किल पिण्डरूप-जीवरारीरं स्वस्थमनुभूयते । नैव तत्र कोऽपि रोगो विकारो 
वा समुद्यते । किन्तु तेषु वेषम्ये समुपस्थिते बिक्रतिरामयाश्च समुदू- 
वोभूयन्ते । एतन्नामेव व्याधिरिति । 

अन्तःकरणबृत्तयो यदा तामसिककमोभिसुखिन्यो भवेयुः, तामसिकः 
कायोण्येव कुथः, अन्यथा कमेरहितप्रवृत्तीः प्रदशयेयु:, तदानीमन्तःकरण- 
स्यैतत्‌ तामसिकवृत्तिनाम स्त्यानमिति। जीवमात्रस्य स्वाभाविकी गतिः 
सत्त्वगुणामिमुखी रयते । अत एव जीव उदूभिज्ञात्‌ स्वेदजम्‌ , ततश्च 
अण्डजम्‌ , ततोऽपि च जरायुजं झरीरमुपढौकमानः क्रमशः सत्त्वानुगामी 
भवन्‌ सत्त्वगुणाधिकारस्थानभूतां मानवयोनिं प्रपद्यते । मनुष्ययोनौ च 
क्रमशः सत्त्वरुणमभिवर्धयन्‌ सत्त्वशुणपरिपूणोबस्थायां मुक्तिपदमधिगच्छति। 
सुतरां मनुष्येषु तमोगुणवृद्धि: पतनहेतुः । अतस्तमोशुणबर्धकं स्त्यानं किळ 
योगान्तराय इत्यत्र नास्ति सन्देहलेशः 
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समाधिपादः पए 


हयोरपि पदार्थयोरेकत्रापि निश्चयवुद्धेरभावः सन्देह इत्युच्यते । 
अथात्‌ पढाथेद्वये विचाय॑माणे ्रमम्रहग्रस्ता बुद्धिः कदाप्येकं कदाचित्‌ 
अपरं च सत्यत्वेन स्वीकरोति । तदा तादृशचलायमाना वृत्तिरेव संशय- 
झाव्देन उच्यते । 


समाधिपूर्णोबस्थामधिगन्ठुं साधकसमाधिस्थतासम्पादका ये झुपाया 
वरणितास्तेषु अन्तःकरणस्यैयौभावः किल प्रमाद उच्यते । पूर्वं किळ 
महर्षिणा सूत्रकारेण योगयुक्ततायाः श्रद्धेव प्रथमाबळम्वनभूता प्रोक्ता । 
तादृशश्रद्धाविरोधिनी, योगिकक्रियाछु अन्तःकरणस्थैयसम्पाद्कायाः. 
श्रद्धाया विरोधिनी अन्तःकरणदृढताविघातकवृत्तिः किल प्रमादशब्देन. 
आख्यायते । 

तमोशुणे प्रवर्धभाने शरीरमनसोः कार्यकदृताभावः आलस्यमिति । 
तामसिकणुरुतयाऽन्तःकरणे शरीरे च. जडता समुत्पद्यते । स्फूर्तिहीनमन्त:- 
करणं शारीरं च परिश्रमतो विरमतः। अन्तःकरणशारीरयोः एतादृगवस्थैवः 
आलस्यशव्देन समाम्नायते । 

यदा चान्तःकरणं. तन्मात्रेन्द्रियसाहवाय्येन कुत्रापि विषये संळग्नं तचच 
विषयं स्वस्मिन्‌ आरोपयत्‌ आत्मना संयुनक्ति, तर्हि अबस्थेयम्‌ अविरति- 
रित्युच्यते । आत्मा किछ अविद्यया हेतुभूतया स्वकीयान्तःकरणतो- 
ऽभिन्नमात्मानमभिमन्यते । अन्तःकरणस्य स्वाभाविकयो वृत्तयो या. 
विषयैः सह सङ्गत्य स्वं स्वरूपं विषयाभिन्नम्‌ आमनन्त्यः आत्मानं मोह्यन्तिः 
प्रलोभयन्ति वा, ता एब अविरतिशव्दवाच्या अवधेयाः 

झुक्तौ रजताववोधः छायादिषु च प्रेतबुद्धि:, इत्यादिकं विपरीतज्ञानमेव 
्रान्तिः । 

समाधिपूणोवस्थामुपढौकमानम्‌ अन्तःकरणं समाधिपूणीवस्थातः प्रागेव 
कुत्र चिन्मध्ये संसक्तं सत्‌ स्व॒कीयनिमंलत्वसाहाय्येन आत्मामाससख- 
मेव स्तरात्मस्वरूपयथार्थसुखमभिमन्य मौनमानन्दाभास एव निमञ्जति, 
यथा जडसमाधौ साधकेनानुभूयते । तादृशाकैवल्यविष्नदायिनी दशक 
अळच्धभूमिकत्वशव्द्वाच्या । 
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“६० सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 

साधकान्तःकरणं यदा किल यौगिकपरिपूर्णभूमिस्वरूपाऽसम्प्रज्ञात- 
समाधिदशासीमसान्निध्यमासादयत्‌ , तत्र च स्थै्येमलभमानं निम्नभूमा- 
बतरति, अर्थात्‌ अन्तःकरणदृदताऽसदूभाबात्‌ योगप्रधानलक्ष्यभूतस्य 
असम्प्रज्ञातापरनामकस्य निर्विकरपसमाधेः सीमानमासाद्यदपि न तत्र 
स्थैयेमासाद्यति, साधकस्य दौवेल्यमेतत्‌ अनबस्थितत्बमाख्यायते | 

सूत्रोक्ता नबाऽपि विषया अन्तःकरणविक्षेपकराः। समाधिगतिबिरो- 
'चित्वादन्तःकरणं प्रक्ृतेराभिसुख्यं प्राप्नोति। तेन च साधकः योगप्रधानढक्ष्य- 
सूतकैबल्यपद्मधिगन्तुं नाहैति । इमे नव योगान्तराया वेद्या इति ॥ ३० ॥ 


इदानीमन्यविधाः योगप्रस्यूहा निरुच्यन्ते 
दु+खदौरमनस्याङ्गमेजयत्वश्चासम्रश्वासा विश्षेपसहृश्चवः ॥ ३१ ॥ 


दुःखम्‌, दौर्मनस्यम्‌, अङ्गमेजयत्वम्‌ , श्वासः, प्रश्वासश्चेति पन्च 
चित्तबिक्षेपेण स हैवोत्पद्यन्ते । पूर्वसूत्रे योगविघ्नानां केषामपि वर्णनमनु- 


छाय महर्षि: सूत्रक्कत्‌ अन्यविधानां योगविष्नजनकानां वर्णेनसुपक्रमते ।. 


पूर्वोक्ता अन्तराया विक्षेपकारिणः सन्ति, एतत्सूत्रोक्तास्तु बिक्षेपसहायका 
मन्यन्ते । उभयेऽपि योगान्तरायभूताः समाम्नाताः। परन्तु पूर्वोपर- 
सम्बन्धविचारेण विक्षेपाः पूर्वेमुपवर्णिताः, तत्सहायकास्तु परस्तान्निरूपयन्ते । 

आध्यात्मिकम्‌ , आधिदैविकम्‌ , आधिभौतिकं चेति दुःखं त्रिविधम्‌ । 
अन्तःकरणशरीरसम्वन्धनिवन्धनमाध्यास्मिकम्‌। दैवात्‌ सहसैव. महामारी- 
वञ्रपातादिससुत्पन्नमाधिदैविकम्‌ । ङुटिलमानव-द्विखकजन्तुप्रशृतिजीव- 
समुत्थं चाधिभौतिकमाख्यायते। वासनाया अपूर्णतया समीह्वाभङ्गतो 


-मनःदारीरयोरवसादरूपः समुदीयमानः क्षोभः किल दौमेनस्यमाख्यायते । 


भयप्रभ्रतिवृत्तिवद्यीभूतत्वेन मनःशरीरतदङ्गेषु कम्पनम्‌ अङ्गमेजयत्वमभि- 
-धीयते। यो हि प्राणवायुवंहिःस्थितं बायुमभ्यन्तरमाकर्षेति, स रास: । 
यश्च अभ्यन्तरस्थं वहिर्विकषेति, स प्रश्वासो नाम | 

दुःखत्रयम्‌ , ` दौमेनस्यम्‌ , अङ्गमेजयत्वं चेति त्रितयम्‌ आन्तःकरणिक- 
बिक्षेपसह्दायकम्‌ । अन्तःकरणस्य चञ्चलतया श्वास-प्रश्वासगतिवधेते, 
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समाधिपादः ६१ 


स्थैयेमापन्ने चान्तःकरणे तयोगतिः स्थिरतामभ्युपैति । अत एतत्सत्रोक्ता:- 
पञ्चापि वृत्तयः अन्तःकरणविक्षेपसहायका: समुदीरिताः । ईश्वरप्रणिधानेन 
साधनस्वरूपे प्रणवजपाभ्यासेन चैतत्सूत्रोक्तान्‌ पञ्चापि विक्षेपवृत्तिसहाय-- 
कान्‌ अवरुदूध्य स्वान्तःकरणपरिशोधनं साधकेन नूनमेव समचुछेय-- 
मिति ॥ ३१॥ 


अन्तरायनिरसनोपाया निर्दिश्यन्ते-- 
तत्प्रतिपेधाथ मेकतस्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 


तेषां विक्षेपकरयोगविध्नानां प्रतिषेधार्थं निवृत्तये चैकतत्त्वस्याभ्यास: 
समुचितः । चित्तवृत्तीर्निरुदूध्य योगसाधनेन कैवल्याधिगमस्य अभ्यासवेराग्ये 
प्रधानसाधनभूते समुपवण्ये पूज्यपादेन महर्षिणा सूत्रकारेण तदू- 
भिन्नमीरवरप्रणिधानमप्येकं साधनमुपवर्णितम्‌ । 


बस्तुतो वैराग्यसहिताष्टाङ्गयोगाभ्यासः कैवल्यावाप्तेर्विशिष्टं साधनम्‌ , 
किन्तु प्रणबजपाद्ङ्गसंबलितमीरवरम्रणिधानमपि कैवल्यप्राप्तेरुपायान्तर- 
मास्ते। अभ्यासवेराग्याभ्यामीरवरप्रणिधानेन च कैवल्यं सिद्ध्यतीतिः 
पूर्वोक्तसूत्रे सिद्धान्तितम्‌ । कैबस्यभूमावम्रेसतु म्‌ उदीयमाना अन्तरायाः: 
ग्रधानतः प्रणवजपेन अपास्तु' झाक्यन्ते। किन्तु तदूभिन्नेकतत्त्वाभ्यासे- 
` नापि विघ्ना निवतेन्ते इति एतत्सून्रतासर्यमबधेयम्‌। उभयोरियानेब मेदो 
यत्‌ प्रणबजप आस्तिकोपायः, किन्तु बक्ष्यमाणस्वरूपैकतत्त्वाभ्यासादयो 
न तथेइवरसम्वन्धनिवन्धना उपाया इति व्याहतु शक्यते । एकतत्त्वा- 
भ्यासेन अन्तःकरणविक्षेपकारिण्यो निखिळा अपि वाधाः प्रशाम्यन्ति। 
एकतत्त्वं किमिति प्रइनेऽन्तःकरणेकाम्र्यमेब तदित्यवधारय | 


सन्दिह्यतेऽत्र, तथा हि--विविधविषयेषु बम्भ्रम्यमाणमन्तःकरणमव- 
लोक्य अनुभूयत इदं यत्‌ वहुविधविषयेषु श्रमणमेव तदीयो गुणः । अत- 
स्तस्य ज्ञाताज्ञातविषयेषु स्थैयेमसम्भवम्‌। नानाविषयम्राहिणोऽन्तः- 
करणस्य प्रवाह: क्षणिक एव । क्षणिके वस्तुन्येकाग्रता कुतः सम्भवेदिति १ 
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इर . सभाष्यं योगद्शेनम्‌ . 


उत्तीयेते-प्रत्यक्षमिदमनुभूयते यद्‌ रजोगुणेन अन्तःकरणं कार्येकारि । 
“तञ्च नियमितरूपेण कायोसक्तं चेन्नैब तत्र क्षणिकत्बम्‌ । साधनेन वहुकाल- 
'पर्यन्तमपि तदेकाग्रं स्थाप्यते । तदानीं तद्‌ एकस्मिन्नेव पदार्थे 
स्थिरीभवति, तदूविहाय नान्यत्र कुत्रापि गच्छति । एतेन सिद्धमिदं यत्‌ 
वहुषु विषयेषु परिश्रमस्तदीयः स्वाभाविको गुणों नास्ति | अन्यथा तस्यै- 
-काम्रतास्थापनं नैव भवितुमर्हति । अहेति चेत्तर्हि तदीयैकाग्र्यदशा 
-तदर्थं छेशहेतुः सम्भवेत्‌ । प्रतक्षे प्रमाणे नास्ति सन्देहसद्‌भावना । अतः 
सुसिद्धान्तितमिदं यदन्तःकरणमेकाग्रं भवितुमर्हति । तदेकाग्रतयैव एक- 
तत्त्वाधिगतिः। “मम शरीरं समीचीनम्‌ इत्युच्यमाने झारीरद्रष्टा कोऽपि 
'स्वतन्त्रपदार्थः ` सिद्ध्यति। स हि स्वतन्त्रपदार्थः अन्तःकरणमेव । तदेव 
'शरीरसमीचीनतामनुभवति । “ममान्तःकरणं प्रसन्नमि?त्यभिधीयमाने 
'पुरुषोऽसौ अहंपदवाच्य: अन्तःकरणतो भिन्नं स्वस्वरूपं मन्यमांनो “ममान्तः- 
-करण'मित्यनुभवन्‌ अन्तःकरणभिन्तः स्वतन्त्रः सिद्धयति | 

विवेचनयाऽनया इदं सिद्धयति यत्‌ अह॑पद्वाच्यः पुरुपोऽन्तःकरणं चेति 
-द्योरेव सत्ता बिद्यते इति। हयोरपि परस्परं सन्निकटः सम्वन्धः । यदा 
. चान्तःकरणं पुरुषतो विमुखीभवद्‌ विषयाननुधावति, तदानीं बहुरूपतां 
'अपद्यते । अन्तःकरणस्य दृशेयं स्वाभाविकी । अथौत्‌ वहुरूपेणाबभास- 
भानमन्तःकरणमाख्यायते। यदा च तदेकाग्रतास्थापनपूर्वकं पूर्णरूपेण 
एकाग्रं वोभबीति, तर्हि तदेव एकतत्त्वमभिधीयते । अर्थात्‌ स्वीयवहिमु ख- 
दात: परिबतंमानं स््रकीयबिषयबतीरनन्तथाराः संनिरुध्य आत्मनो- 
ऽभिमुखमेकथारया सम्मुखीनं भवेत्‌ , तर्हि सेयमन्तःकरणावस्था एकतत्त्व- 
“शब्देन समाम्नाता । वहिसु ्रीनमन्तःकरणं बिविधविषयाबळम्वनेन नानात्वं 
प्रतिपद्यते । किन्तु यदा तत्‌ विषयेभ्यो विसुखीभवत्‌ आत्मराज्याभिमुख- 
'मम्रेसरति तदाऽद्वेतधाराकारतां भजदेकतत्त्वद्शामधिगच्छति । परि- ` 
शुद्धान्तःकरणद्शेयमेकतत्त्वराच्देन आख्यायते । तामेतामेकतत्त्वद्‌शा- 
'मधिगत्य अन्तःकरणं पूर्वोक्तविक्षेपान्‌ परिहृत्यैकाग्र सत्‌ परमानन्द 
-मधिगच्छति॥ ३२॥ 
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एकतत्त्वप्रा्निसहायकसाधनेपु प्रथममुपवण्यते- 


'मैत्रीकरुणामुद्तोपेक्षाणा सुखदुःखपुण्यापुण्य विपयाणां 
आावनातक्चित्तप्रसादनस्‌ ॥ ३३ ॥ 

सुखवत्सु प्रीतिम्‌ , दुःस्ववत्सु दयाम्‌ , पुण्यात्मभिसेत्रीम्‌; पापीयोभि- 
रुदासीनतामुपेक्षामिति यावत्‌ , क्रियमाणानामन्तःकरणं प्रसीदति । पूर्वोक्ते 
सूत्रे महर्षिणा सूत्रकृता एकतत्त्वाभ्यासमुपवण्ये साम्प्रतमेकतत्त्वप्राप्ति- 
सहायकवृत्तयो वर्ण्यन्ते । - 

शिष्टाक्चिष्टवृत्तयः तमःसत्त्वशीछा अज्ञानज्ञानप्रकाशनपरा: छे शा- 
नन्ददायिन्य इति तु पूर्वमेव निर्णीतम्‌ । सुखिनं मानबमवलोक्य तमोगुण- 
चत्सु ईष्योरूपा छिष्टवृत्तिरुदेति। परन्तु यदि सुखशाछिनं प्रति मनुतनुजनुष्पु 
अभ्याससाधनेनान्तःकरणे प्रीतिः सञ्चरेत्‌, तदा तद्न्तःकरणं विचळितं 
भवितुं नाहेति । एवं हि सुखिनं मानवं दृष्ट्या साधकहदये निष्ठुरता- 
-रूपष्िष्टशवत्तिविनाझापूर्वकं दयोद्रेकः, पुण्यशालिनमवलोक्य दम्भेष्यी- 
प्रशृतिङ्िष्ट्त्तिहानपुरस्सरं मैत्री समुदयेत्‌ , पापीयसो बिलोक्य तत्पाप- 
कमोनुमोदनं वर्जेयित्वा विरोधं परित्यज्य च मानवान्तःकरणसुदासीनता- 
सुपेक्षां च भजेत्‌। अथोत्‌ साधको ह्येवं विचारयेत्‌ यत्‌ 'स्वस्वकमे अनुसृत्य 
जीवस्य गतिः, गुणमनुसृत्य कमे समुद्यति, यः किछ यदिच्छेत्‌ तत्कुयोत्‌ , 
ममात्र हुस्तक्षेपोऽनुचितः? इति | विचार्येब॑ यदि स॒ पापनिन्दामङु्वाणो 
द्वेपं च परित्यजन्‌ पापीयोभ्य उदासीनतामवळम्वेत, तदा तदन्तःकरणं 
विचलितं न भवितुमहेति, प्रसीदति, एकतत्त्वदशाभिसुखमम्रेसरति च | 
सुतराम्‌, एतत्सून्तात्पर्येमिदं यत्‌ सुखिसु प्रीत्या, दुःखिषु दयया, पुण्या- 
त्मसु मैत्र्या, पापिषु उदासीनतया अन्तःकरणमविचछितं सत्‌ शनैः शनै- 
रेकाम्रतां भजत एकतत्त्वस्वरूपपरमात्मभावं प्रपद्यमानं कैवल्यभूमा- 
चग्रेसरति ॥ ३३-॥ 

द्वितीयं साधनमाचष्टे-- 

प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
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किं बा प्राणस्य बायो: प्रच्छदन-विधारणक्रियाभ्यामपि एकतत्त्वमधि- 
गम्यते । सूत्ेणैतेन सूत्रकृता महर्षिण एकतत्त्वाधिगतेद्वितीय उपाय 
उपवण्येते । | 

आश्यन्तस्य वायोनौसिकया बहिगेतिः प्रच्छदेनमुच्यते । बायो- 
धोरणं हि विधारणमाख्यायते। एवं किल प्राणवायो रेचनबिधारणा- 
भ्यासेन एकाग्रमन्तःकरणं विदधता साधकेन एकतत्त्वमधिगम्यते । 

मनो वायुर्वीर्य चेति त्रितयमेक एव पदार्थः । मनः कारणम्‌ , बायुः 
सूक्ष्मरूपः, वीर्य च स्थूलम्‌। त्रिषु अपि एकं बञझीक्ुर्वतः साधकस्य 
त्रयोऽप्येते बशतामुपयान्ति । अत एतञ्रमाणितं यत्‌ साधनेन वशीभूते 
प्राणवायौ मनः ( अन्तःकरणम्‌) एकतत्त्वम्‌ अधिगच्छति । नासापुटतो 
गच्छन्नागच्छन्‌ यो हि प्राणवायुः, स कार्येस्वरूपः, प्राणशक्तिश्व कारण- 
रूपा, प्राणचाञ्नल्यहेतुका दारीररक्षाकार्येफछस्वरूपा प्राणबायु-गतागत- 
पद्धतिरेब इवास-प्रदवासशन्दवाच्या । स्थूलो वायुः कार्यरूपः, ग्राणशक्तिश्च 
कारणस्वरूपेति प्रागपि निर्णीतम्‌ । यया शक्त्या स्थूळ्योः शवास-प्रश्वासयोः 
समता समुदीयते, तथैव प्राणशक्तिरपि स्थैयेमवाप्नोति । कार्यकारण- 
सम्वन्धनिवन्धनत्वात्‌. प्राणशक्तौ स्थिरतामभ्युपेतायां स्थिरीमूतेनान्तः- 
करणेन एकतत्त्वमधिगम्यते । 


स्थूलप्राणवायु-चञवरतानिरोधस्य को ह्युपाय इति विचारणीयम्‌ । 
यावद्धि प्राणबायोगेमागमरूपा इवासप्रइबासभ्रक्रिया तिष्ठति, तावत्‌ 
किळ प्राणशक्तेर्मनसश्च चाञ्चल्यमवश्यम्भावि । प्राणवायुनिरोधोपाय- 
खिविधः समाख्यातः-वद्दिगेच्छतः प्राणवायोर्निरोधः प्रथमः। 
आभ्यन्तरं प्रविशतः प्राणवायोर्निरोधो द्वितीयः । केनाप्यन्यकारणविशे- 
घेण इवास-प्रश्वासस्वाभाविकक्रियायां भेदे समुपस्थिते प्राणवायोनिरोध- 
स्तृतीय उपायः । सुतरां यदा ग्राणवायुरभ्यन्तरतो बहिनिगेच्छति, तत्काल- 
सन्धिक्वतः प्राणनिरोधः प्रथमः । वाह्यवायोराभ्यन्तराकर्षेणक्रियाया 
यदा समाप्ति:, तत्समय सन्धिक्रतः प्राणानिरोधो द्वितीयः । सुषुम्नोदयकालेः 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


समाधिपादः ६५ 


स्वभावत एव ईषत्काळकृते खासप्रश्‍वासगतियेदा शिथिलायते, तदानीं 
समनुष्टीयमानस्तृतीय उपायो5वगन्तव्य: । विचारशालिभिरिदमनुभूयते 
यत्‌ यदा इडातः पिङ्गळायां पिङ्गळातश्च इडायाम्‌ , अर्थात्‌ बामनासिकातो 
दक्षिणनासिकायाम्‌ , दक्षिणनासिकातश्च वामनासिकायाम्‌ , प्राणवायु- 
सञ्चारसन्धो उपस्थिते श्वासप्रःवासगतेः स्वाभाविकोऽवरोधः सम्पद्यते । 

निष्कर्षोऽयं यत्‌ इवासस्य वहिगेमनकालिके सन्धौ, तस्य चाभ्यन्तर- 
प्रवेशाकाळसन्धो च स्वमनसः स्थिरीकरणेन साधकान्तःकरणे एकतत्त्वं 
समुदेति । किन्तु सुपुम्नोदयकाले स्वभावत एव एकतत्त्वमुदयति । तिस्‌- 
ष्वपि उक्तदशासु सुपुम्नादशायामेकतत्त्वाभ्यासो नितरां सुगम इति योगा- 
चायैः समाम्नातम्‌ । सुपुञ्नायामेकंतत्त्वाभ्यासः सर्वोत्तम उपायः । प्राण- 
वायौ वहिर्गते सति साध्यमानप्राणवायुनिरोधो मध्यमोपायः, आभ्यन्तर- 
प्रविष्टे च प्राणत्रायो तन्निरोधप्रकारोऽघम उपायो निर्णीतः। सुतरां 
त्रिष्वप्युपायेषु एकमप्युपायमवलम्व्य पुरुधार्थमात्ररतेन साधकेन एकतत्त्व- 
सधिगन्तुं शक्यते ॥ ३४॥ 


तृतीयं साधनमुदीरयति-- 
विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिषन्धिनी ॥ ३५ ॥ 


अथवा समुतपन्नायां विषयवत्यां ग्रवृत्त्याम्‌ अन्तःकरणस्यावस्थित्याऽपि 
एकतत्त्वाधिगतिभवितुमहति । प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशाः पञ्च भूतानि । 
तद्विषयाश्च गन्ध-रस-रूप-स्पश-शव्दा: । स्थूछतः सूक्ष्माभिमुखभाने तु मुक्त- 
पञ्चमूताना स्वाभाविकदिव्यदेशेषु चैकत्र अन्त:करणसंस्थापनेनापि एक- 
तत्त्वाधिगमः सम्भवति । नासिकाय्रभागस्वाभाविकदिव्यगन्धे, रसनाग्रदेशे 
रसस्वरूपविषये चान्तःकरणसंस्थापने न दानैः शनैरेकतत्त्वलांभः सम्पद्यते । 

यद्यप्यन्तःकरणस्थिरतायै प्रोक्ताः समग्रा अपि क्रियाकलापाः स्वाभा- 
विकाः, तथापि तादृशक्रियासाधने शाख्गुरूपदेशयोरत्यावऱ्यकत्वम्‌ । यतो 
हि अप्रत्यक्षं देशमुपलवब्धुं प्रत्यक्षसाधनप्रबत्तिदाढ्य नैब तावत्‌ कदापि 
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भबितुमर्हति, यावत्‌ तन्िश्चयकारकः करिचत्‌ प्रत्यक्षोपदेशको वा गुरु- 
नौसायते । दढतैब फलप्राप्तेः एकमात्रोपाय: । अत उपदेशकादू ऋते 
यदि दृढता न सम्भवेत्‌, तर्हि उपदेष्टारमन्तरेण साधने साफल्यमपि 
असम्भवमेव मन्तव्यम्‌ । 

ूननेऽत्र यदूबिषयेषु मनःस्थिरीकरणोपायाः उपबर्णिता:, तदूविवेकतयैव 
विविधसाधनमार्शेषु बहुविधाः क्रियाकलापा विहिता:। एतस्य सून्नस्या- 
शायोऽयमेब यद्‌ अन्तःकरणं स्थूछतः सूक्ष्मतायामानीय तन्मात्रारूपरय 
कस्य चिदेकमूतस्य कुत्र चिद्‌ विषयेऽन्तःकरणळ्याभ्यासतः हाने: झानैः . 
एकतत्त्वमधिगन्तुं शक्यते । तेन च साधक: क्रमशः परमकल्याणपदं प्रापु- 
मर्हति । एतद्विज्ञानतात्पयेमिदभेव यत्‌ जीवो येः कारणकलापैर्विषय- 
विसुग्थो बिषयवत्‌ प्रतीयते, ते यदि न ्युस्तदानीमन्तःकरणं स्वकीयां 
स्वाभाविकीं दां प्रपद्यमानमेकतत्त्वाधीनतां भजत्येव । 

विज्ञानमिदं सुस्पष्टं वोधयितु जीवस्य विषयपाशपतनप्रकारो विवेच- 
नीयः । तथा हि--कश्चित्‌ पुमान्‌ यदि खीरूपविषये. निमम्नस्तदानीं तदन्तः 
करणं रूपतन्मात्रासाहाय्येन दझानेन्द्रियान्तगैतं भवत्‌ स्जीरूपे विपये 
तदाकारितां प्रपद्यते । तस्मिन्‌ काले खीरूपविषय: चक्षुर्गोळकसाहाय्येन 
रूपतन्मात्रया निजभावभावितमन्त:करणं विधत्ते । विषयिणो विषयव- 
खतीतेरियं साधारणीं रीतिः। परन्तु यदि युक्तो योगी गुरुकपया एतदू- 
विज्ञानरद्दस्यमवगत्य त्ैजमन्तःकरणं विषयमगमयित्वा केवलमिन्द्रियाणां 
झुद्धविषयवत्पवृत्तावेब संस्थाप्य विपयदशंनशून्यं विदध्यात्‌ , तहि तस्य 
योगिनोऽन्तःकरणमन्त्मुखतां प्राप्लुतद्‌ आत्मनि एकतानतामधिगच्छद्‌ 
एकतत्त्वाधिकारं लब्धुं शवचुयात्‌॥ २५ ॥ 

चतुर्थं साधनमुच्यते-- 

विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


किं वा बिशोका शोकरहिता, ज्योतिष्मती ज्योतिःशीलिनी प्रवृत्तिरेक- 
तन्त्वसाधिका । अर्थात्‌ शोकरहिते प्रकाशे युक्ततया एकतत्त्वमधिगम्यते । 
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अन्तःकरणं ज्ञानरूपशुद्धसन्त्वगुणे यदा स्थिरतामापद्यते, अथौत्‌ यदा गुरूप- 
देशद्वारेण तस्य निरचयात्मकज्ञानप्रकाशरूपज्योतिषों दशनं साधकेन 
क्रियते, यस्य स्वरूपं शास्त्रेषु सूर्य-चन्द्र-मणिसमानं निरूपितम्‌, तदाऽपि 
एकतत्त्वं प्राप्यते। अर्थात्‌ तस्य शोकरहितस्य परमानन्दकरस्य ज्योतिषो 
दर्शन कुर्वता साधकेन यदा तत्रेव ज्योतिषि निजान्तःकरणविळ्यो विधी- 
येत, तदाऽप्येकतत्त्वाधिगतिः सम्भवेत्‌ । 


शास्त्रेषु तज्ब्योतिषो बणेनमेताहशमपि ळभ्यते। तथा हि--ज्योतिमेयं 


हि सास्यावस्थाप्रकृतिस्वरूपम्‌ । वेदसिद्ध-गायत्रीसन्त्रे यदू ध्यानमुपवर्णितं 
तत्‌ किल तस्या एव अ्योतिमेय्या मह्दाविद्यारूपिण्यः प्रकृतेः स्वरूपम्‌। 
यत्र सदैव सत्त्वरजस्तमसां त्रिगुणानां तरङ्गाः समुदीयमानास्तिष्ठन्ति, 
तद्धि वैपम्यावस्थायाः प्रकृतेः स्वरूपम्‌ । साम्यावस्थायां प्रकृती तु त्रिगुण- 
वीचयः छुद्धे सत्त्वशुणे बिलीयन्ते । यत्र त्रिगुणवीचीनामत्यन्ताभावः स्यात्‌ , 
केवलं प्रकाशरूपः सत्त्वगुण एब भासेत, सैब दशा साम्यःवस्थाया: प्रकृते- 
बिज्ञेया । सैव “विद्याशब्देन. “शोकरहित-प्रकाशावस्थाः-दाब्देन 'ज्ञान- 
युक्तावस्था'ख्यया वा प्रणिगद्यते। एतदबस्थाभिमुखमन्तःकरणं यथा यथा 
प्रवर्धते, तथा तथैव तत्र झुद्धसत्त्वशुणप्रकाशोऽत्यधिकं भासते । 


एतत्सूत्रतात्पर्यमिदमेव यत्‌ ज्योतिषि परिदृश्यमाने तत्नेवान्तःकरण- 
मेकाग्रं कुवेता साधकेन शनैः शनैरेकतत्त्वमधिगन्तुं शक्यते। ज्योतित्रेह्म, 
महामायाळिङ्गितं सगुणं ब्रह्म, परमात्मनो विद्यारूपिणी परा प्रकृतिवो 
वेदोक्तगायत्रीमन्त्रे 'भगे'शव्देनाभिधीयते । बरहमपरकृतेर्विविधो भेदः-तदीयं 
तमोमयं स्वरूपं धारयन्ती अविद्या, शुद्धं च सत्त्वमयं स्वरूपं विभ्रती विद्या 
समाम्नाता । अज्ञानरूपया अविद्यया नानारूपं जगप्परिद्टश्यते, शुद्धसत्त्वः 
रुणमय्याश्च प्रकृतेः साम्यावस्थायाः विद्याशब्दवाच्यायाः साहाय्येन 


साधकः अद्वितीयास्मस्वरूपाभिमुखमुपढौकते। यद्यपि विद्यायाः स्वरूप. 


ज्ञानसयमेव, परन्तु शोकरहिता ज्योतिष्मती प्रकृतिस्तस्या एव स॒त्त्वगुण- 
मय्याया विद्यायाः स्थूल स्वरूपम्‌ । योगिनोऽन्तःकरणं यदा साधनद्वारा 
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६८ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


तमो रजइचातिक्रामति, शुद्धे सत्त्वगुणे च स्थिति लभते तदैव तत्र 
ज्योतिष्मत्याः प्रकाशः समुपलभ्यते । 

प्रथमावस्थायां योगिनोऽन्तःकरणे प्रकाशोऽयं कदा कदाऽपि सहसैव 
प्राकट्यमभ्युपैति। तं च प्रकाशां शनैः झानैरभ्यासद्वारेण योगी यावद्‌धिकं 
स्थितिशीळं बिदधाति, तावदधिकाथिकमसौ ज्योतिर्मयविन्दुरूपेण स्थायित्वं 
प्रपद्यते। एवमन्ते तत्प्रकाशसाह्वाय्येन साधको. योगी समाधिप्राप्ति- 
देठुमूतमेकतत्त्वमधिगन्तुं सामर्थ्यं लभते ॥ ३६॥ 

पञ्चमं साधनमुदीयेते-- 

वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७॥ 

बीता अतीताः, रागविषया यतस्ताद्ृरां चित्तमवळम्व्यापि एकतत्त्वा- 
धिगम इत्यर्थः। वासनयैव रजस्तमसोरुत्पत्तिः। वीतरागे वैराग्ययुक्ते चान्तः- 
करणे केवळं सत्त्वमेवाभिवर्धते । परमपविच्रायामत्र भारतावनौ काछत्रये- 
ऽपि वीतरागमहात्मनामभात्रो न जायते । पूर्वस्मिन्‌ काले सनक-सनन्द्ना- 
द्यो देवर्षयः, वेदव्यास-झुकादयो ब्रह्मर्षयः, जनकप्रश्चतयो राजषयश्व 
संख्यातीताः समुपछभ्यन्ते किछ निदर्शनस्वरूपाः। इमे किल भविष्यतां 
सुसुक्षूणां कृते स्वीयं सुन्दरं चरित्रं दृष्टान्तस्वरूपेण उदाजहुः। तेषामेव 
महात्मनां विषयरागरह्ितान्तःकरणे स्वान्तःकरणस्थापनेन नैजमन्तःकरण- 
सपि क्रमशो विषयबैराग्यसंयुक्तं अवदन्ते ह्येकाम्रतां प्रापद्‌ एकतत्त्व- 
मधिकरोति। 

यद्वा एतद्प्यभिधातुं शक्यते यत्‌ साधको योगी यदा क्रमशो विषय- 
रागरहितदशामधिगच्छन्‌ परिपूर्णबैराग्यभूमौ अवतिष्ठते, तदाऽप्यसौ एक- 
तत्त्वमधिगन्तुं शक्नोति । मानवान्तःकरणं बृत्तीनामिन्द्रियाणां च साहाय्येन 
` विषयस्वरूपं दधद्‌ विषयेषु पापत्यते । इयमेव समाधिविघ्नावस्था । 
बैराग्यपरिपूर्णोबस्थायां विषया नैव योगिनोऽन्तःकरणमात्मसात्कतुः 
प्रभवन्ति । एताहृशविषयरागरहितद्शायां विषयेभ्यो बिनिवतेमानस्य 
योगिनोऽन्तःकरणगतिः स्वभावत एवात्मनोऽभिसुखं प्रवद्दति । 
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अन्तःकरणस्य द्वे गती समाम्नाते--एका वृत्तीद्वोरीकृत्य विषयाभिमुखं 
धावन्ती, द्वितीया च वृत्ती: परित्यज्य आत्मनोऽभिमुखं प्रवतमानेति । 
यदा वेराग्यप्राप्तिद्वारा विपयवती गतिर्बिनश्यति, तदानीं स्वत एवात्मा- 
भिमुखगतिरधिगम्यते । ततश्चासौ योगी एकतत्त्वप्राप्ेरधिकारं लभते । 

निष्कर्पोऽयं यद्‌ योगी साधकः प्रथितबीतराग-मह्वापुरुषान्तःकरण- 
संयमेन स्वीयमन्तःकरणं वेराम्यत्योच्चद्‌शां प्रापयेत्‌, किं वा वेराग्या- 
भ्यासेन स्वयमेव वीतरागो भवेत्‌, प्रकारद्वयेनाऽप्यसो एकतत्त्वा- 
धिकारमधिकरोत्यत्र नास्ति सन्देहलेशोऽपीति ॥ ३७॥ 

पछ साधनमुच्यते-- 

स्वप्न निद्राज्ञानावलम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 

स्वप्ननिद्र्ोर्मध्यस्थं यज्ज्ञानं तस्यावलम्बनेन तत्रान्तःकरणविळ्येनेति 
यावत्‌ , एकतत्त्वमधिगम्यते । यत्रान्तःकरणं तमोरुणमाश्रयद्‌ वहिज्ञोन- 
राहित्यं भजदपि किमप्यनुतिष्ठति, सैव स्वप्नावस्था । निद्रावस्थायां त्वन्त:- 
करणं प्रसुप्रं न कि्बिदपि विधातुं पास्यत। उभयोरपि स्वप्नतिद्र्योः 
सविस्तरवर्णेनं प्रागनुष्ठितम्‌ । जाग्रद्दशायां मानवा इन्द्रियाणां साहाय्येन 
विषयानवळम्वमानाः सन्तिष्ठन्ते । स्वप्नावस्थायां ठु स्थूळविषया लयमुप- 
यान्ति, किन्तु मनःकहिपिता विषयास्तिष्ठन्त्येव । सुषुप्तिनामकनिद्रावस्थायाँ 
किळ स्थूला मनःकल्पिताश्चापि विषया बिलीयन्ते। अतः स्वभावत एव 
जाग्रत-स्वप्नसन्धौ स्वप्न-सुषुप्तिसन्धौ च योगिना साधकेन विषयविरहितस्य 
आत्मोन्मुखस्य अन्तःकरणस्य गतिमासादयितुमवसरो छभ्यते। जाम्रइद्यातः 
स्वप्नावस्थाग्रहणकाले, स्वप्नावस्थातश्च निद्रादशासादनसमये च उभयो- 
रेव मध्यावस्थायामन्तःकरणं शूत्यतामापद्यसानं तिष्ठति। ८ 

'एतदनुभबितुमिदमपि अभिधातुं शक्यते यत्‌ खप्न-जाग्रदशान्तवेर्तिनी 
यथा तन्द्रावस्था भवति, तथैव खप्न-सुषुम्तिसन्धिदशायां सावधानतया 
तत्रेव ज्ञानयुक्तशून्याबस्थायां निजान्तःकरणविल्येन एकतत्त्वमासाद्यते । 
` सूत्रस्यैतस्य वात्पयेमिदमेब यत्‌ वाह्यज्ञानरहितायां परमन्तज्ञोनसहितायां 
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७० . सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
स्वप्नावस्थायां, किं वा निद्रायाः शून्यावस्थायां चान्तःकरणबिळ्येन शनैः 
शानैरन्तःकरणम्‌ एकतत्त्वपदमधिगन्तुमहेति ।। ३८॥ 
सप्तमं साधनमुच्यते-- 
यथाभिमतध्यानादू वा ॥ ३९ ॥ 


इच्छानुकूले कुत्र चिदेकस्मिन्‌ रूपेऽन्तःकरणळ्येन एकतत्त्वमधिगम्यते । 
पूर्वोक्तसूत्रेरेकतत्त्वाधिगतेः बहुबिधसाधतवर्णनमनुष्ठाय साम्प्रतं साबे- 
भौमस्वरूपं साधारणं साधनमेकतत्त्वमधिगन्तुमुपवर्ण्यते । स्वतन्त्रप्रकृतय:. 
किल जीवा भवन्ति। अत एकविधं साधनं न सर्वेहिताधायकम्‌ । तस्मा- 
देव सूत्रकारेण महषिंणा विचारदृष्ट्या सप्तममिदं साधनं समुपवर्णितम्‌। 

साधकानां प्रकृति-प्रवृत्त-रुचीरनुस्‌त्य श्रीगुरुदेवो यस्य यादृशं साधनं 
सप्तस्वपि हिताधायकं समुपदेष्टुमावइयकं च मंस्यते, तेन साधककल्याण- 
सवश्यम्भावि । प्रक्ृतिगुणानुसारेण साधकस्य मनः कुत्रापि विषये संलग्नं 
भवत्येव । स्वस्वाभाविकेन गुणेन यत्र पदार्थ मनः संलग्नं जायेत, तत्रैव 
तन्निरुदूध्येत चेत्‌-अथोत्‌ साधको यद्रूपं वहु मन्येत तस्यैव ध्याने यदि 
मनो व्यापारयेत्‌, तत्र च स्थिरीभवेत्‌ तदानीमपि एकतत्त्वमधिगन्तु' 
शक्येत । एकाम्रमन्तःकरणं प्रज्ञास्वरूपं परिपूणेज्ञानमधिगच्छद्‌ योग- 
युक्तां प्रपद्यत इति पूवमेव प्रपञ्चितम्‌ । एवमभिमतव्यानं द्वारीक्ृत्यापि 
योगी साधक एकतत्त्वमधिगच्छन्‌ विसुच्यते। मानवस्य प्रकृतिप्रवृत्ति- 
चैचित्र्यमनुसत्यैब सनातने धर्मे. पञ्चोपासनामाहात्म्यं विविधदेवदेवीनां 
चानेकानि रूपाणि समुपवर्णितानि । सुतरां साधकेन स्वरुचिमनुसत्य 
अभिमतरूपध्यानद्वारा स्त्रीयं कल्याणं साधयितु शाक्यते । 

अभिमतध्यानशव्दस्यैतत्‌ कदापि तात्य नास्ति यत्‌ मानवः स्वीयबिपय- 
` सम्भोगपरवृत्त्यनुसारेण कस्याइचन कामिन्याः ध्यानेनापि एकतन्त्वमधिगन्तु 
शक्यत इति । विषयभोगनुद्ध्या यदि कस्य चन विषयस्य ध्यानमन्तःकर- 
णेन बिधास्यते, तदा तदीयमन्तःकरणं विषयभोगजनितं नानाचाञ््ल्यः 
मवाप्स्यति । बिषयभोगसङ्कूस्पेन चाञ्नल्यं विषयत्यागसङ्कल्पेन च घेयेमवा- 
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प्यते। अतो भोगोतत्तिकरविषयध्यानेन एकतत्त्वं कथमपि नेवावाप्ट्‌ 
शक्यत इति न कदापि विस्मरणीयम्‌ । विषयभोगसमीहा-समुस्पत्तिसह्ायकः 
कश्चनापि व्यापारो नैव भवितुमहेति साधनस्यैतस्य उपयोगी। केवलं 
शाख्जीयरूपसमूहा अन्तःकरणशुद्धरतिसमुत्पाद्‌काश्च विषयसमूहा एव महर्पि- 
सूत्रकारतात्पयेविपया वोद्धव्याः । येषु च साधकस्य स्वत एव प्रवला 
समीहा समुसद्यते, तेपां परिछुद्धविपयाणां शाख्जीयरूपाणां च ध्याना- 
भ्यासेन प्रथमतो जागतिका विषया विनिवर्तम्ते। ततश्च प्रत्याद्वाखृत्तयः 
समुत्पद्यन्ते । ततोऽपि च ध्येयरूपिणि विषये मतसो रतिट्टेढायते । 
तत्पश्चाञ्चान्तःकरणतो ध्यानवृत्तयो विलीयन्ते। एवं हि क्रमशः साधकान्तः- 
करणं शान्तं भवदेकतत्त्रमधिगन्तु' सामर्थ्यं लभते ॥ ३९॥ 

एकतत्त्व-पराप्तिनिमित्तसाथनस्य दवितीयं फळं मिव क्ति 

परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः॥ ४० ॥ 

परमाणुमारभ्य महास्थूळपदार्थ यावत्‌ सर्वेत्रेव अन्तःकरणस्थायित्वः 
सम्पादिका झक्तिरुदेति । पूर्वसूत्रेषु सप्तप्रकारान्‌ साधनोपायान्‌ बणैयित्वां 
सूत्रकन्महर्पिस्तेषां साधनानां द्वितीयं फलमाचष्टे । एकतत्त्वसाधनं 
द्वारीकृत्य साधको योगी सर्वानपि योरप्रत्यूहान्‌ निरस्य समाधिभूमिः 
मासादयतीति प्रथमं फलमेकतत्त्वप्रापतेखगन्तव्यम्‌ । एतत्सूत्रबणेनं द्वितीय- 
फळविषयकमवधेयम्‌ । 

स्थूळसूक्ष्मभेदेन पदार्थद्वयमास्ते। स्थूळसूक्ष्मयोद्वेयोरेव पदार्थयोख- 
लम्बनेन अन्तःकरणं चाज्ल्यमासादयति । यदि चापि साधकेन पूर्वो- 
क्तानि साधनानि स्थूळ्पदार्थरूपपरिद्द्यमानानां किं वा सुक्ष्मपदार्थः 
स्वरूपतन्मात्रा - परमाणुप्रश्नतीनामवलूम्वनेन अनुष्ठातु शक्यन्ते, किन्तु 
यावदन्तःकरणबृत्तय: सवौ अपि सहैव निरुद्धतां नाप्लुयुस्तावत्त्‌ स्थूल्षु 
सूक्ष्मेषु वा पदार्थेषु निपत्य पतनसम्भावना विद्यते । अतः साधनानुष्ठान- 
काले कस्य चनापि पदार्थस्य अवल्म्वनेन अन्तःकरणमेकाम्रतामधिगन्तु 
चेष्टेत । किन्तु खकीयं लक्ष्य तदैवासादयेत्‌ , यदा तदवस्थाङ्यतः.समतीतं 
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भवेत्‌ । अथीत्‌ एक्रग्रताबृत्तिसाधनेन यदा तत्नैकाम्रतायाः पूर्णोदयः 
स्यात्‌ , तदैव स्थूलेभ्यः सूक्ष्मेभ्यश्च पदार्थेभ्यः स्वतन्त्रं सदन्तःकरणमेक- 
तत्त्वाधिगमेन समाधिभूमिमुपढौकमानं परमात्मानं साक्षात्कत॑ पारयेत्‌। 


एतत्सूत्रनिगैरितार्थोऽयमेब यत्‌ एकतत्त्वसमाधिगतो योगी समुन्नता- 
मवस्थां प्राप्त: सूक्ष्मतमेषु स्थूळतमेषु वा वस्तुषु सर्वत्रेव अन्तःकरणं 
वशीकारयोगं द्वारीक्रत्य स्थिरीकलुमर्हति। यौगिकेपु महत्तमाधिकारेषु 
एकतत्त्वाधिगम एकः सुमह्दानधिकारो वेद्यः । सर्वविध यौगिकम्रत्यूह- 
विनारकमेतदीयं सर्वोत्तमं फळं पूर्वसूत्रेषु उपवर्णितमेब । अनेन सूत्रेण 
ततोऽप्युन्नतमेकं फळं निर्दिष्टमास्ते । एकतत्त्वसाधनावस्थायामेव स्वकीय- 
योगविव्नविनाशकं साम्यं योगिना साधकेन समधिगम्यते । ततङ्चैक- 
तत्त्वसाधने सिद्धौ छब्धायां योगिनोऽन्तःक्रणवळमेतावत्‌ प्रवर्धते यदसौ ` 
निज्ञान्त:करणवृत्तिसम्वन्धिनीं चञ्चलतां स्वेच्छयैव निरुद्ध्य प्राकृतिकेषु 
स्थूलेषु सूक्ष्मेषु च राज्येषु यत्रेव समीहते, तत्रैव स्वीयमन्तःकरणं 
स्थिरीकछुं पारयति। ततश्चासौ विविधा आध्यास्मिकीः शक्ती: समधिगत्य 
ताछु समाधिभूमिएु बिचरणशीळो बोभवीति, यासां वर्णनमम्रिमसूत्रेषु 
वक्ष्यते ॥ ४० ॥ 


स्थितिप्राप्ते चेतसि सम्प्रज्ञातसमाधि: कथमुदेतीत्यधो निर्दि यते 


क्षीणवृत्तरभिजातस्येष मणेग्रहीतग्रहणग्राह्मपु तत्स्थतद- 
ञ्जनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 


प्रक्षीणवृत्तेरन्तःकरणस्य 'अभिजाता’ख्या स्वभावनिर्मळा स्फटिक- 
मणिसमाना दृशा जायते । यथा स्फटिकमणि: स्वभावनिर्सल: समीपस्थ- 
पदार्थवर्ण गृह्णाति, तथैव योगिनोऽन्तःकरणं निर्मल सदू प्रहीतुरूपस्य 
आत्मनो ग्रहणरूपस्य इन्द्रियस्य ग्राह्मस्वरूपस्य च विषयस्य सहयोगत- 
स्तदाकारतां प्रपद्यते । एतदवस्थानाम समापत्तिरिति । वृत्तौ परिक्षीणायाम्‌ 
अथोदू एकतत्त्वसाधनेन चाञ्चल्यं परिहरति शुद्धे चान्तःकरणे सति तइशा 
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झुद्धा स्फटिकमणिसदृशी जायते। स्वरूपतः स्वच्छः स्फटिकमणिः स्वस- 
सीपस्थपदार्थवणस्वरूपतां धत्ते, तथैव यदि साधकस्यान्तःकरणं कुत्रापि 
स्थूले सूक्ष्मे वा भूते एकाग्रता भजति, एतदैकाम्यसाधनान्ते समापत्ति 
दशामधिगत्य स्वीयध्येयरूपं स्थूल सूक्ष्मं वा स्वकीयं लक्ष्यभूतं वस्तुरूपं 
समधिगच्छति । अर्थात्‌ ताद्रशोऽन्तःकरणे तदाकारभानव्यतिरिक्तं न 
किमपि भानान्तरं भासते । इयं हि तदाकारवृत्तिरूपा 'समापत्तिःवाच्या- 
सबिकल्पसमाधिदशैँव एकतत्त्वस्वरूप-योगसाधनस्य समुन्नततरं तृतीयं 
'फलमवगन्तव्यम्‌ । एतद्वस्थयैब क्रमशः प्रज्ञा छममानः सविकल्पसमाधि- 
द्वारेण निर्विकल्पसमाधिमासादयन्‌ साधको मुक्तिपदं लभते । 


तामेतामवस्थामवगमयितुं साधकेषु एकतत्त्वाधिगमेन स्वभावतो 
या समापत्तिरुपद्यते, सा समुचितरूपेणावश्यमेव वेदनीया । यतस्तदव- 
घारणसन्तरेण योगी साधको जीवस्य साधारणीं दशां योगिनो विशेषावस्थां 
च परिज्ञाय स्वकीयां क्रमोन्नतिं स्थायिनीं विधातुं न शक्नोति । एकताया- 
मधिगतायां क्रमश एकतत्त्वाधिगमेन साधकेन स्वत एव समाधिभूमि- 
रासाद्यते । साधकस्य समाधिदशेयं सविकल्पा प्रोच्यते, पुष्पादिरिमणीय- 
पदार्थद्शनेन, रागादिमिनोहरविषयाणां श्रवणेन, नारीप्रश्रतिसङ्कोत्पन्नः 
स्प्रह्यविषयालुभवेन, मिष्टान्नादि-रसनेन्द्रियद्प्तिकरपदार्थनिषेवणेन, सुगन्ध- 
सय-पुष्पादिपदार्थपरिप्राणेन चानन्द्मधिगच्छत्‌ साधकान्तःकरणं स्वभावत 
एव तत्तद्वैषयिकीमेकाग्रतामधिगत्य सविकल्पसमाधि प्राप्नोति । 

यद्यपि अविद्यान्धकारग्रहग्रस्तो जीवः स्वकीयामिमां सविकल्पसमाधि- 
दृशां नानुभवति, तथापि तदीयचेतसि आनन्दस्योदयेन तद्न्तःकरणं 
स्वाभाविकरूपेण समाधिमधिगच्छत्येब । तद्न्तःकरणे यो ह्यानन्दोद्यः, 
स हि परमात्मनो ब्रह्मानन्द एव । अतो विषयानन्दो ब्रह्मानन्दसहोदरो 
सतः। विषयाकारवृत्त्या खत एव क्षणिककालकृते विषयभोगपरायणस्य 
जीबस्य अन्तःकरणं योगिजनदुळभमेकतत्त्वं प्राप्तोति । एकतत्त्वाधिगत्या 
तदृन्तःकरणब्वत्तसु प्रक्षोणासु सवेव्यापको निमेढशान्त आत्मा स्फटिकमणि- 
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सद्टशो विषयिणः पुरुपस्यान्तःकरणे प्रतिफलति, येना55त्मनो त्रह्मानन्दोः 
विपयानन्दस्वरूपं भजन्‌ जीवं सुखयति । 

विज्ञानेनेतेन सुस्पष्टमिदं सिद्ध्यति यज्जीवेन स्वभावत एव विषयाकार- 
बृत्तावपि एकतत्त्वाधिगमेन सबिकल्पसमाधिरधिगम्यते । विज्ञानमिदमव- 
धारयन्‌ गुरुभक्तिपरायणो योगी पूर्योदीरितसाधनेष्वेकतरां ततोऽधिका 
वा योगक्रियामभ्यस्यन्‌ ज्ञानपुरस्सरमेकतत्त्वभूमितो यदि सविकर्पसमाधि- 
भूमिमासाद्येत्‌ , तहि स्वीययोगसाधनक्रमोन्नतिं स्थायिनीं विदधत्‌ 
क्रमशः समाधिभूमौ उत्तरोत्तरमग्रेसरतां प्रपद्यते । 

एकतत्त्वसाधने सिद्धि लममानेन आत्मानात्मविवेकसम्पन्नेन योगिनः 
तादृशासमुन्नताधिकाररूपं सविकल्पसमाधिसमापत्तिदशा किमिव ळभ्यते, 
तदेतत्सूत्रे अत एव निर्णीतं यत्‌ स्वीयां स्थितिं परिज्ञाय साधकेन. 
` निञक्रमोन्नतिः स्थायिनी क्रियताम्‌। यदि साधारणविषयभोगी जीव 
इब योगी साधकः समापत्तिरूप-समुन्नतद्‌्शामधिगत्यापि असावधानो 
भबति, तर्हि तस्य उत्तरोत्तरसमुन्नतिनेब सम्भवितुमर्हेति । अतः सूत्रेञ्त्र 
'समापत्तिस्घरूपसुपवण्ये तदूभेदा अग्ने वक्ष्यन्ते ॥ ४१ ॥ 


क्रमप्राप्ताया: समापत्तेमेंदा वण्येन्ते-- 
तत्र शब्दाथज्ञानविकर्पेः सङ्कीर्णा सबितका समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 


शाव्दार्थज्ञानानां विकल्पेन सङ्घीणो मिश्रिता समापत्तिः सबवितकों 
प्रोच्यते । इदानीं पूर्वोक्तसमापत्तिदशायाः प्रथमावस्था बण्येते । यदा 
समापत्ति-समुत्पत्तिकरावल्म्वनस्य शाव्दिकी संज्ञा, तद््थेस्तज्ज्ञानं च 
विकल्पस्वरूपतोऽन्तःकरणे तिष्ठति, तदानीमियं प्रथमावस्था समुदीयेते । 

उदाहरणेन विज्ञानमिदमवधारयितुसुभयतश्च परिज्ञातुसुचितमास्ते, 
प्रथमं वहिर्विपयतो द्वितीयमन्तर्विपयतश्च । वहिर्विषयतोऽवधारयिलुः 
कमळपुष्पस्योदाहरणं प्रदीयते-“कमळपुष्पमिःति कथ्यमानो कमळपुष्प- 
चाव्दोऽन्तःकरणे प्रविष्टः । ततश्च तद॒र्थाबनोधः। ततो नु कमळपुष्पज्ञानं 
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चान्तःकरणे समजायत । त्रिष्वप्येतेषु अन्तःकरणे समुदीयमानेपु विकल्प 
साहाय्येन त्रयाणामपि स्वरूपं तत्र प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकल्यमाप्तम्‌ । त्रयाणा- 
मेतेषां प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकट्येन यद्यप्यन्तःकरणसेकतत्त्वामिमुखमग्रेसरति, 
तथापि तत्रान्तःकरणसमापत्तिदा नैव परिपूर्णतामवाप्नोति। 

एवं हि. यदाऽन्तःकरणस्य सूक्ष्मातिसूक्ष्मावलम्वनवणेनं क्रियेत, तदा 
इदसुदाहरणं दातु' झाक्यते यत्‌ “सच्चिदानन्दमयं ब्रह्म” इत्युचायेमाणे 
सच्चिदानन्दमयत्रह्मदाव्दः, तद थेस्तज्ज्ञानं च सहैव अन्तःकरणे समुदीय- 
माने भवेताम्‌ । तदा विकल्पसाहाय्येन याबत्‌ त्रयाणामपि पारस्परिको 
भेदस्तिछ्ठेत्‌ , तावत्‌ समापत्तिदशा सबितको वक्तुः शक्यते । दृशायामत्र 
नेव समापत्तिपूर्णंता भवितुमर्हति, नापि चान्तःकरणशृत्तयः स्वीयस्वरूपतः 
शून्यता  प्राप्तुवन्त्योऽन्तःकरणभूमिमतिनिमलां प्रशान्तां वा कतुः 
झाक्नुवन्ति । ' 

निष्कर्षोड्यं यद्‌ दशायामत्र अन्त:करणवृत्तयो ल्याभिमुखमुपढोक- 
माना अपि एकतत्त्वोदयहेतुतां प्रपद्यन्ते। परन्तु दशयं समाधिभूमावग्रेसरण- 
शीछैब । इतरोऽपि समुन्नताया ट्वितीयद्शाया बणेतमम्ने वक्ष्यते ॥ ४२॥। 

निर्वितर्क-समापत्तिरूच्यते- 
स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशन्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ॥ ४३ ॥ 


शव्दार्थज्ञानमूलकस्मृतौ परिशुद्धायां स्जरूपरहितससानभासमानः 
ध्येयाकारभावयुक्तेति यावत्‌ समापत्तिनिर्बितको प्रोच्यते । निर्वितके- 
समापत्तौ शब्दसक्लेतेन शब्दानुमानेन ज्ञानरूपविकल्पेन च संयुक्ता 
स्मृतिनोवभासते । केवल प्राह्मपदार्थरूपे पदार्थवत्‌ प्रतीयमाना बुद्धिरेवा- 
` वदिष्यते । पू्वैसूतरोक्तायाः सबितर्कसमापत्तेरवस्थायाः साधनद्वारा बिळ्ये 
प्राप्ते चिन्तम्‌ एकलक्ष्यरूपिणीमवस्थां धत्ते, ताहशेकाकारदशाया नाझ 
निर्वितर्केसमापत्तिरिति । स्थूलस्य सूक्ष्मस्य वा वस्तुनः कुत्र चिदेकतर- 
साहाय्येन समापत्तिलेभ्यत इति प्रारोवोक्तम्‌। 

समापत्ति-पूवीबस्था सबितको समापत्तिः । सा किङ निद्ृष्टा । हृदी 
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भूतायामेकाम्रतायां परिपूणोबस्थामधिगता समापत्ति्निर्वितको बोद्धव्या। 
सा समुत्कृष्टाःवघेया । पूर्वोक्तसवितकेसमापत्तो श्रूयमाणः पठ्यमानश्च 
शाव्दस्तदर्थस्तच्छव्दविचाररूपं ज्ञानं च तदीयस्मृतिं द्वारीकृत्य विकल्प- 
'दशायां किश्चित्‌ प्रथक्‌ पथग्‌ वृत्तिस्वरूपं धारयन्ति, अतोऽन्तःकरणे 
समापत्तिनेव परिपूर्णतामधिगच्छति । परन्तु सर्वोत्तमदशायां ध्येयवस्तुनि 
चित्तेकाग्रतायाः परिवर्धमानत्वात्‌ झाव्दस्तदुर्थः, दाव्दार्थज्ञानं च स्मृति- 
द्वारा पथक्‌ प्रथक्‌ नैव तिष्टन्ति। एकस्य स्म्ृतिद्वितीये द्वितीयस्य ठृतीये 
'बिल्यमुपगच्छति । दशायामस्यां शब्द तदर्थं . च द्वारीकृत्य समुत्पन्ने 
'ध्येयज्ञाने, तत्रे हि थ्येयस्वरूपे चित्तवृत्तिर्निमेळा सती ऐकाग्र्यमासाद्य 
'स्थिरीभवति । तदानीं ध्येयं स्थूळं सूक्ष्मं बा भवेत्‌ , तद्व्यतिरिक्तं योगिना 
साधकेन नैव किञ्निदवचुद्ध्यते। रथूळानां सूक्ष्माणां वा विषयाणां 
परिट्रश्यमानपन्चभूतानाम्‌ अद्टश्यमानतन्मात्राणां सूक्ष्मभावस्य वा साहा- 
'य्येन निर्वितको समापत्तिजीयते । 

समापत्तिपूणीवस्थायामेकमात्रं ज्ञानरूप-ल्यव्यतिरिक्तं न किञ्चिदन्य 
'दुवभासते । तथापि पाञ्चभौतिकाः पदार्था विषया एव सन्ति, प्राकृतिक- 
-मबळम्वनमनित्यमेव । अतः एकाग्रताचरमसीमस्वरूपां निर्वितर्कंसमापत्ति- 
-दशामधिगत्यापि तिष्ठत्येव. प्रक्कतिसम्वन्धः । तप्परवर्तिन्यामवस्थायां 
समाधिमधिगच्छता साधकेन प्रकृतिसङ्गं विरहय्य परमात्मरूपपुरूषसङ्ग 
-भजता तत्स्वरूपमासाद्य वन्धनादू विमुच्यते ॥ ४३॥ 


सूकष्मविषयावछम्वनेन क्रमप्राप्त द्विविधसमापत्तिवर्णनसुपक्रामति-- 


च्छ (७ " ल 
एतयव सविचारा निर्विचारा च घश्मावपया व्याख्याता ॥ ४४॥ 


यथा उत्कृष्टा निक्कष्टा चेत्यवस्थासेदेन एकाम्रतास्थापनकारिण्याः 
समापत्तमेदद्वय पूर्वसूत्रेषु उपवर्णितम्‌ , तथेव आत्मद्शनरूपसमाधि- 
अथमदशाया अपि सविचार-निर्विचारभेदाद्‌ भेदद्व्यमाम्नातम्‌ । पूर्वोक्तः 
दृशाद्वयेऽवळम्बनभूता प्रकृतिरेवास्ते । परन्त्वेतत्सूत्रप्रतिपादिते अवस्थाइये 
'पूर्वोक्तदशाद्वयतो5प्यग्रिमस्वरुपे परमात्मेवावलम्वनस्वरूपो वरीबृत्यते । 
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सा किल सविचारावस्था प्रणिगद्यते, यत्र साधक: समाधि द्वारीक्रत्य 
सूक्ष्मभूताश्रयेण देश-काल-निमित्तसंयुक्तो भूत्वा आत्मनोञ्नुभवमात्रमनु- 
प्ठातु' शक्नोति | दशायामत्र भावस्यावलम्वनेन साधको योगी अग्रेसरतां 
प्रपद्यते । निर्विचारावस्थायां तु सूक्ष्मभूतादीनां सम्बन्धो न तिष्ठति, 
केवलं परमात्मन एव सम्वन्धेन समाधिरनुष्ठीयते । दशायामत्र भावद्वारा 
_ समधिगतोऽनुभवः सुस्थिरीभवति । दशाद्वितयेऽप्यत्र ज्ञात-ज्ञान-ज्ञेयभेदेन 
आत्मा साक्षात्क्रियते । 

सविचाराख्या निकृष्टा दशा प्रोक्ता। अस्यां किछ सूक््मप्रकृति- 
सम्बन्धसत्त्वाद्‌ आत्मनोऽग्रत्यक्षरूपोऽनुभवो जायते । निर्विचाराख्या तु. 
उत्कृष्टा दशा, यस्यां प्रक्ृतिभानराहित्यात्‌ ज्ञात-ज्ञान-जञेयशृत्तेरनुसारतः 
परमात्मनः साक्षात्‌ सम्बन्धो वोभूयते । 

भेदद्वयमप्येतत्‌ सविकस्पसमाधेरवगन्तव्यम्‌ । निर्विकल्पसमाधिद्‌शाः 
किलैतदधिकारतोऽपि अमरिमावस्थायामधिगम्यते । ततश्च निर्विकल्पसमाधि-- 
परिपूणीवस्थामधिगत्य साधको विमुच्यते ॥ ४४॥ 

सूक्ष्मविषयस्य अवधिरुच्यते- 

रक्षस विषयत्वं चाहिङ्गपर्सबसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

सूक्ष्मविषयावधिश्च अळिङ्गपयेवसानो विज्ञेयः । सूत्रेणेतेन पूर्वेसूत्रोक्त- 
बिज्ञानान्तःकरणसूक्ष्मावस्थानां च प्रकाशने प्रयासोऽचुष्ठितः। पथिव्य- 
प्तेजोबाय्बाकारापरमाणूनां गन्ध-रस-रूप-स्पर-झाच्दाः क्रमशः सूक्ष्मविषया 
विद्यन्ते । सूक्ष्मविषया इमे तन्मात्राशब्देन समाख्यायन्ते । व्याप्ताहङ्का- 
रान्तःकरणे तन्मात्राणां लिङ्गं चिह्मिति सूक्ष्मस्वरूपेण तिष्ठति । अहडकृति- 
भाजां सूक्ष्मातिसूक्ष्मविषयाणामम्रे न किञ्ब्रिदप्यवशिष्यते। तदानीं 
तदेवाढिङ्गशब्देन उच्यते । 

इयमवस्था निम्ननिर्दिष्टरीत्याईपि समवधारयितुं शक्यते। तथा हि, 
शुणबिपरिणतिविचारेण स्थूलसूक्ष्मविचारेण छिङ्गस्य भेद्चतुष्टयमवधेयम्‌-- 
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१ विरिषष्टलिङ्गम्‌ » ९. अविशिष्ट्रढिङ्गम्‌ १ ३ लिङ्गम्‌ १ ४. अलिङ्गं चेति । 
स्थूलभूतानि इन्द्रियाणि च विशिष्टलिज्ञानि। सूक्ष्मभूतानि तन्मात्राइच 
-अबिशिष्टलिङ्गशन्देनोच्यन्ते । बुद्धिरूपेण शुद्धमन्तःकरणमेव लिङ्गमा- 
-ख्यातम्‌। अन्तःकरणातीतं प्रधानं चालि समाम्नातम्‌ । 

एभ्यः परः पुरुषस्ततोऽपि सूक्ष्म: कथं नेति शङ्कायां समाधत्ते । 
तथा हि-यथा लिङ्गावस्थातोऽपि परस्यालिङ्गस्य सूक्ष्मभानम्‌ , न तथा पुरुपे 
विद्यते । यथा लिङ्गाबस्थाया ढिङ्गदशा समवायिकारणभूता, न ताहरा- 
सम्वन्धोऽल्ङ्गावस्थायाः पुरुषेण साकं बतेते। पुरुषो हि प्रकृतित: पूणे- 
रूपेण स्वतन्त्र: । किन्तु प्रधानं यावत-प्रकृतिराज्यम्‌ । अतोऽलिङ्गसूक्ष्म- 
“कारण पुरुषी भवितुं नाहेतीति । 

एतत्सूत्रस्य तात्पयेमिदं यत्‌ स्थूलं जगदारभ्य अछिङ्गाख्यं प्रधानं याबत्‌ 
विषयाणां सत्ता विद्यते । शेषावस्थात्मकेऽछिङ्गे विषयाः सूक्ष्मातिसूक्ष्मता- 
'मापद्यन्ते । अतः परं सूक्ष्मताया नैव सम्भावना । निर्विकल्पे समाधौ न 
"तिष्ठति प्रक्कतिसम्वन्धः । दृशेयं तदवस्थात: परवर्तिनीति ॥ ४५ ॥ 

सर्वेस्य कियद्वधिको टिरित्युच्यते-- 

ता एवं सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 

सपष्टोऽथेः । पूर्वेून्रप्रतिपादिताः सवितर्क-निर्वितर्कसबिचार-नििं- 
-चाराख्याश्चतस्रः समापत्तयः “सवीजसमाधिःनाम्ना प्रोच्यन्ते । चतसृष्व- 
'प्येताझु दशासु ज्ञाठु-ज्ञान-ज्ञेयरूपमवलम्वनं तिष्ठति । अवलळम्वनसत्त्वादू 
'चीजस्यापि सद्भावः । अतो दशेयं सवीजा प्रोक्ता । प्रकृतेः परिणामिनी- 
स्वात्‌ ञ्यरूपं जगदुःपद्यते । दृइयप्रपञ्चरूपं जगत्‌ प्रकृतिकार्यम्‌ । पुरूषो 
निष्क्रियो निःसङ्गः झुद्धो सुक्तस्वभावश्च । प्रक्रतिपरिणामतो वृत्तिसारूप्य- 
'मधिगच्छन्‌ स बद्ध्यते । प्रकृतिपरिणामस्वरूप-समुद्वोभूयमानेपु वृत्ति- 
-तरज्गेषु प्रतिफलितः पुरुषो वद्ध इव प्रतीयते । ` स्वच्छमणिसन्निधाने 
रख्जितपदार्थस्थापनेन मणिरपि तद्वदेव रञ्जितो निभाल्यते । पुरूषबन्धनस्य 
-सुसपष्टमेतडुदाहरणम्‌ । 
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अष्टाङ्गयोगसाधनेन उपायान्तरेण वा पूर्णरूपेण एकतत्त्वमभ्यस्यन्‌ 
योगी नेज्ञमन्तःकरणं सबेथा वृत्तिविरहितं विदधत्‌, सबितकोवस्थातो 
तिर्वितकोवस्थाम्‌, ततोऽपि सविचाराम्‌ , ततोऽपि च निर्विचारां दशामुप- 
'ढौकते । तदानीं तदीयमन्तःकरणं क्रमशः स्थूलतः सूक्ष्माभिमुखमम्रेसरत्‌ 
परिशुद्धं निर्मळं वृत्तिविरहितं च सञ्जायते । तक्रममनुसत्यैव तदीयमन्तः- 
करणं क्रमशो विशेषदशातोऽविशेषाम्‌, ततश्च लिङ्गदशाम्‌ , ततोऽपि 
-्चालिङ्गावस्थां प्रापत्‌ निस्तरङ्गतडागवत्‌ निर्मेछे विशुद्धं च वोभवीति। 
तद़ा ` किळ द्रष्टुः पुरुषस्य वृत्तिरूपतरज्ञेपु निलीयमानं यथार्थस्वरूपं 
अकाशमेति । तदेव च निर्वीजसमाधिभूतिमधिगच्छन्‌ योगी मुक्तिभूसि 
्राप्नोति । 

एकतत्त्वमभ्यसन्‌ः योगी स्वकीययोगाभ्यासतः क्रमेण पूर्वोक्ताः सवा 
अप्यवस्था अधिगच्छन्‌ अन्ते च समुन्नतभूमिमासाद्यन्‌ परमात्मनः परम- 
‘पुरुषस्य या अळौकिकीः शक्तीः समाप्नोति, तदूवणेनं वक्ष्यते॥ ४६॥ 


निर्विचारसमापत्ति-परिणामो निर्दिश्यते-- 
निर्विचारवैशारद्येऽध्यात्मग्रसादः ॥ ४७ ॥ 


निर्विचारसमापत्तौ समधिगतायाम्‌ आत्मनः प्रसाद: समुदेति । पूर्वे- 
अतिपादितसिद्धान्तेन निर्णीतमिदं यत. सवितकोतो निर्वितको, ततश्च 
सविचारा, ततोऽपि च निर्विचारा समापत्तिः क्रमशः समुन्नता । अन्तिम- 
'दशास्त्रूपे निर्विचारसमाधौ सम्पूणेरूपेण प्रकृतेः परिशुद्धल्वात्‌ रजस्तमसी 
लयं प्राप्नुतः, सत्त्वस्य च परिपूणेप्रकाशेन अन्तःकरणेऽभ्यात्मभ्रसादः 
-समुदेति । Re 

परमपुरुषाख्यं ब्रह्म सञ्चिदानन्दमयम्‌ । एकस्मिन्‌ तद्‌ 
'सन्चिदानन्दरूपाञ्निमावा विद्यन्ते । तत्सत्तयैव सत्तावती प्रकृति: परिणा- 
सिनी सती यदा जगत्‌ प्रसूते, तदानीं ब्रह्मानन्दः सच्चिद्रूपजडचेतना- 
अयेण अविद्यामयद्रष्ट-टश्याभिनिवेशरूप-बिषयानन्दरुपेण परिणमति । 
'तेनेब जीवो विगुह्यति। एतदेब जीवबन्धनदशायाः सूक्ष्मं रहस्यम्‌। अज्ञानः 
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८०: __ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


जन्यविषयानन्दे निमग्नो जीवो गतागतचक्रे बश्रम्यमाणस्तिष्ठति । यद्यपि 
विषयानन्देऽपि ब्रह्मानन्द एव परिव्याप्रोति, परन्तु विषयानन्दोऽज्ञान- 
जन्यत्वात्‌ क्षणभङ्गरो मिथ्याभूतश्थ । सविकल्पसमाधेः सर्वोत्तमद्शायामतऋर 
योगसाधनेन एकत्वाभ्यासस्य फले समुदीयमानेऽन्तःकरणं वृत्तिराहित्यं 
निर्मलत्वं च प्रपद्यते । योगिराजस्य विशुद्धेऽन्तःकरणेऽत्र खत एव परमा-. 
नन्दप्नदी ब्रह्मानन्दाभासः प्रतिफलति । अयमेव अध्यात्मप्रसाद उच्यते । 
दुःखकारणभूते रजस्तमसी मते । अतस्तयोर्विळ्ये योगिना साधकेन 
परिसुक्तसवेदुःखेन परमानन्दमय-परमात्मसान्निष्येन आत्मप्रसादस्वरूपः 
परमानन्दोऽनुभूयते ॥ ४७॥ 

तदानीं किं दशेत्युच्यते- 

ऋतम्भरेति तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 

तत्र दशायाम्‌ , ऋतम्भरा प्रज्ञा समुदेति । “ऋतं सत्यं विभर्ति धार- 
यतीति ऋतम्भरा।? यस्यां बुद्धौ सत्यं समुदेति, सैव ऋतम्भरा समाम्नाता । 
पू्वेसूजप्रतिपादितदशायां सत्त्वगुणस्य पूर्णोदयेन बुद्धिः सात्त्विकी सञ्जा- 
यते । अन्तःकणणे रजस्तमसोर्बिद्यमानत्वे चाञ्चल्यवशाद्‌ बुद्धिः पूर्णरूपेण 
नेव प्रकाशते | निर्विचारसमाधिदशायां रजस्तमसोर्विलयेन वुद्धिचाञ्चल्यं 
प्रणश्यति । तदानीमन्तःकरणे विपयेयादिमिथ्याज्ञानस्थ नास्ति सम्भा- 
वना । सर्वेऽपि पदार्थोः यथावत्‌ स्वस्वरूपतः प्रतीयन्ते । 

इयमेव बुद्धिर्वेदान्तशास्ने भ्रवोधःनान्ना, योगशाखे च “ऋतम्भरा? 
इति समाख्यायते । निर्विचारसमाधिपरिपू्णतायां योगिनामन्तःकरणेषु 
एताद्टश्येब सत्यसुधाकरकिरणजाळमण्डिता अम्ृतमयी प्रज्ञा समुद्यति । 
अत एवेयं प्रज्ञा योगिराजेन पतञ्जछिना “ऋतम्भरा? समाख्याता || ४८ ॥ 

अन्यविधप्रज्ञापेक्षया ऋतम्भराया: किं वेशिष्टथमित्युच्यते-- 

श्रुताचुमानप्रज्ञाम्यामन्यविषयाविशषाथत्वात ॥ ४९ || 

विशेषार्थत्वात्‌ विलक्षणविषयज्ञापकत्वात्‌ श्रुतानुमानबुद्धित: अन्य- 
विषया भिन्नरूपा ऋतम्भरा भवति । शब्दश्रवणजन्यं ज्ञानं परिपूर्ण न 
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समाधिपादः ८१ 


सम्भवति। शब्दद्वारा प्राकट्यं नीयमानेऽपि भावे विषयस्य सूक्ष्मता, 
भावविस्तरः, शुणक्रमाश्च नैव याथातथ्येनानुभूयन्ते । 

अनुमानज्ञानमपि नैव परिपूणेम्‌ । यद्यपि दूरवर्तिनि पर्वते घूमदशनेन 
अन्नेरनुमानं सिद्ध्यति, किन्तु स किंपदार्थजन्यः कियान्‌ वेति सूक्ष्म- 
कारणज्ञानमलुमित्या न अबितुमद्देति । शब्दानुमानयोयोबदवधिगतिरस्ति, 
तावदवधिपर्यन्तमेव ज्ञानमनुभावयितुं शक्नुतस्ते । ततोऽग्रे न किमपि 
चोधयितुमहतः । इन्द्रियग्राह्मा: छोकिकप्रत्यक्षपदार्थो एंव शब्दानुमानाभ्यां 
प्रकाशयितुं शक्यन्ते । सूक्ष्मातिसूक्ष्मपदार्थप्रकाशने तयोः सामथ्योभावः | 
पूवेसूत्रवर्णितायां समाधिगतवुद्धौ तादृग्‌ असम्पृणेत्वं नास्ति । सत्त्वगुण 
स्वरूपन्ञानस्य परिपू्णप्रकाशेन तद्वुद्धेरगोचराः केऽपि विषया न सन्ति। 
ऋतम्भरां बुद्धिमधिगत्य समाधिस्थेन साधकेन स्थूछस्थूलाः सूक्ष्मसूक्ष्मा- 
श्वापि विषया यथावत्‌ परिज्ञातुं शक्यन्ते। अत एवेषा सर्वविधप्रज्ञा- 
बिळक्षणरूपा विद्यते । 

अन्तःकरणविभारोषु बुद्धिसहचरोऽहङ्कार एव । मानवो यादृशमहङ्कारं 
धारयति, तद्बुद्धिरपि तादृशी भवति । तदीयसिद्धान्तोऽपि ताश एव । 
नरा नायः, राजानः प्रजाश्च नैजाहड्कृतिप्रसूतभावानुसारेण स्वबुद्ध्या 
विचारयन्ति । अतः साधारणी प्रज्ञा परिपूणो भवितुं नाहेति । एकतत्त्वा- 
भ्यासेन निमंलीभूतचेतसो योगिनोऽन्तःकरणं रजस्तमोमळं निराकृत्य यदा 
बिझुद्धतां भजति, तदा तत्र पूर्वोक्ताया असम्पूर्णतायाः कापि सम्भावना 
नास्ति । तदानीं योगिनोऽन्तःकरणं विशुद्धं व्यापकं च जायते। तदीया 
बुद्धिरपि विशुद्धा व्यापिका च सम्पद्यते। तद्न्तःकरणे ज्ञानवाधकोऽह- 
ङ्कारो नावरिष्यते । | 

विशुद्धचित्खरूपायाः परिशुद्ध-भगवद्बुद्धिरूपिण्या ऋतम्भरायाः 
्ज्ञायाः साहाय्येन योगी निखिळानपि पदाथोन्‌ याथातथ्यरूपेण परिदष्टः 
शक्नोति । लौकिकजगतः सूक्ष्मपदाथोनां दैवजगतोऽध्यात्मराज्यस्य च 
सूक्ष्मातिसूक्ष्मविषयाणां विज्ञानं तदन्तःकरणप्रतिफलितम्‌ ऋतम्भरया 
प्रज्ञया योगी सम्यग्‌ विजानाति ॥ ४९॥ 

६ 
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८२ सभाष्यं योगदशनम्‌ 
'ततः किमित्युच्यते -- 
तज! संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ ५० ॥ 


स्पष्टोष्थे: । पूर्वसूत्रे ऋतम्भराया बुद्धेर्विशिष्टलक्षणगुणान्‌ वणेयित्वा 
सम्प्रति तज्ञा विशिष्टफलावाप्तिरुच्यते। ऋतम्भराप्ज्ञाप्राप्तिदशायासन्त:- 
करणे समुदीयमानाः संस्कारा अन्तःकरणस्थपूर्वेसंस्कारविनाशका भबन्ति। 
सर्वबिधःविषयसंस्कारेषु नाझामुपगतेषु विषयज्ञानमपि प्रणयति। ततश्च 
निर्विषया परिशुद्धा ऋतम्भरा प्रज्ञा समुदेति। तदानीं तत्र समाधिस्थबुद्धि- 
संस्कारच्यतिरिक्ता व्युत्थानदशा-संस्कारा नाषशिष्यन्ते । अन्तःकरणे 
पूणरूपेण प्रणष्टा वैषयिकसंस्कारा न पुतरुद्भवन्ति। एवम्‌ ऋतम्भराबुद्धिः 
रूपनिर्मलप्रबाहद्वारेण चित्तरूप-शिलातो व्युत्थानसंस्काररूप-मळचिहा- 
न्यपि परिपूर्णरूपेण प्रक्षाल्यन्ते । 


तटस्थ-स्वरूपभेदेन ज्ञानं द्विविधम्‌। यत्र ज्ञातू-ज्ञान-ज्ञेयरूपा त्रिपुटी 


_ बिद्यते, तत्‌ तटस्थज्ञानम्‌। यत्र च त्रिपुटी विनश्यति, अन्तःकरणमेका- 


न्ततो व्युत्थानद्‌शासंस्कारविरहितं निर्मलं सदू बिळीयते, तदविळय- 
समकालमेव स्तरूपज्ञानमुदयति । एतदेव आत्मज्ञानमुच्यते । ज्ञानमिद- 
मासाद्य आत्मा ज्ञानस्वरूपो विख्यायते । सवीजसमाधितो निर्वीजसमाधौ 
आसादिते त्रिपुटीजनिताः दश्यप्रपञ्चसम्बन्धनिचन्धनाः व्युत्थानदशायाः 
सर्वेऽपि संस्कारा विल्यमुपयान्ति। एतदवस्थाया विद्वृतिरम्रे वक्ष्यते ।। ५०॥ 
योगफळस्वरूपोऽसम्प्रज्ञातसमाधिर्निरूप्यते-- 


७० ०३ 


तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधानिरबीजः समाधिः ॥ ५१ ॥ 


तन्निरोधेन सवीजसमाधि-समस्तसंस्कारेषु निरुद्धेषु निर्बीजः समाधि- 
राविभवति । एबमन्तःकरणे.बृत्तिषु पूर्णरूपेण निरुद्धासु सविकल्पसमाधि- 
'पूणीम्‌ अवस्थामधिगतवति साधके निर्वीजाख्यो निर्विकल्प: समाधिः समुदः 
'यति। दृशायामत्र संप्रज्ञातसंस्कारा नितरां विलीयन्ते। ततः पूर्वमेव 
-अन्त:करणवृत्तय: समस्ताः स्त्रखकारणे विळीयमानाः सम्प्रज्ञातसंस्कारे 
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समाधिपाद: ८३ 
विल्यमुपाढौकन्ते। अतोऽवस्थायामत्र पुरुषः पूर्णरूपेण निर्मेल: सन्‌ 
स्वीयं स्त्ररूपमधिगच्छति । एतदवस्था-नामेव पुरुषस्य स्वरूपाधिगतिः । 
जीवात्मनः परमात्मनि बिळयो मुक्ति: कैबल्यं बा समुदीयेते । वृत्तिसारूप्या- 
धिगमो जीवभाबः। योगसाधनद्वारा चित्तवृत्तिनिरोधेन द्रष्टुः पुरुषस्य 
स्वरूपप्राप्तिरेव योगफलम्‌ । एतदेव च सुक्तिपदमाम्नातम्‌ । 

तथा चायं निर्गलितः पाद-सारांश:-- 

चित्तवृत्तिनिरोधरूप-योगप्राप्तये अभ्यास-बेराग्ये प्रथमावळम्यनभूते 
समाम्नाते । वैराग्येण दृश्यप्रपत्चवन्धनं प्रणश्यति, अभ्यासेन च क्रमशः 
चित्तबृत्तिनिरोधपूर्वेकं निर्वीजः समाधिरासाद्यते । सवोत्मनि परमपुरुषे 
इश्वरे भक्तिपुरस्सरं चित्तसंयमरूपं प्रणिधानमपि कैबल्यप्राप्तिकारणम्‌। 
परन्तु तत्र पूर्णरीत्या साफल्याधिगमे निर्वीजसमाधिप्राप्तिरूप-सुक्ति- 
पदासादने वा बहबोऽन्तरायाः सन्ति। तांश्च विनाशयितुं प्रणबजपेन 
वहुबिधसाधनेन चेकतत््वमधिगम्यते। एकतत्त्वळाभेन सर्वोनन्तरायान्‌ 
विनाशयन्‌ साधको योगी क्रमशः सवीजसमाधेरनेकाः भूमिका अतिक्रामन्‌ 
अन्ते आत्मप्रसादम्‌ ऋतम्भरां प्रज्ञां च समासाद्य निर्वीजसमाधिद्शा- 
सधिगच्छन्‌ जीबन्नेब विसुच्यते । तदानीं भाग्यवतः सिद्धमहात्मनो योगि- 
राजस्य नैव भवति पुनदॅइयप्रपञ्चनिपातेन वन्धनसम्भावना । 

आत्मा किल नित्यमुक्तः, झुद्धः, अद्वितीयः, द्वेतप्रपन्चविरहितो ज्ञान- 
स्वरूपश्च । वृृत्तीनामावरणेन अन्तःकरणं चाञ्ल्यमासाद्यद्‌ आत्म- 
स्वरूपमाच्छादयति । सवीजसमाधितः क्रमेण निर्वीजसमाधावधिगते स्वत 
एवाऽऽत्मस्वरूपं प्रकाशते । ततश्च न पुनरज्ञानवन्धनं वा स्थातुमर्हति । 
निर्बीजसमाधिप्रा पूर्वकं कैवल्याधिगमस्य एतदेव रहस्यमवधेयम्‌॥ ५१॥ 

इति श्रीपातञ्ञलीये सांख्यप्रवचनयोगशास्रे समाधिपादीयं 
ज्ञानानन्दभाष्यं समासम्‌ । 
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२, साथनपाद्‌, 


आत्मसाक्षात्कारेण योगानुशासनस्य परिपूर्णोऽधिकारोऽधिगम्यते । 
यत्र सात्त्विकबुद्धिपूणेरूपाया ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदय', स एव 
योगानुशासनस्य पूर्णाडविकारी । सात्त्विकवुद्धिसम्पन्नस्थ साधकस्य हतने 
एवेद्मनुशासन बिहितम्‌ । अतस्तदनुशासनाधिकारनिणयम्‌ , तत्परिपूण- 
तोषाप्तिदशाबणेनम्‌ , तदीयं चरमं फलम्‌ , योगाधिगमोपायविज्ञार्न च 
सविस्तरं प्रथमपादे समुपवण्ये सूत्रऋन्महर्षि: योगपथप्रवृत्तस्य योगानु- 
शासनफलाकाङक्षिणः चित्तबृत्तिनिरोधेच्छोः साधकस्य कृते योगसाधनस्य 
विविधोपायान्‌ वर्णयति-- 

तपःस्वाष्यायेशवरग्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 

तपः, स्वाध्यायः, ईइवरम्रणिधानं चेत्येतानि 'क्रियायोगःदाव्देनो च्यन्ते । 
प्रथमपादे सूत्रकृता महर्षिणा स्थिरीभूतान्तःकरण-सावघानसाधकहिताय 
सम्प्रज्ञातादियोगा व्याख्याताः । साधनपादनाम्नि द्वितीयपादेऽत्र विविधाः 
साधनोपायाः समुपवण्येन्ते । 

येषां ज्ञानिसाधकानामन्तःकरणं समुन्नतभूमिमधिगच्छदू अस्थैयच्च 
पर्यत्यजत्‌ , तेपां हिताय पूर्वपादप्रोक्तसाधनान्येब हिताधायकानि । परन्तु 
ये किल अनिर्मलीभूतचेतसो मुमुक्षवो निम्नाधिकारबन्तः साधकाः सन्ति, 
ते हि यथाक्रमं तपःस्वाध्यायेइवरप्रणिधानानि समाचरन्तः दाने: दाने: समु- 
न्नतभूमिमासाद्य समाधिस्थाः सन्तः फैवल्यपद्‌मधिगच्छन्तो विझुच्यन्ते । 

झरीरमनोबचसाम्‌ अनर्गलम्रबत्तिनिरोधपूर्वकं विषयसम्वन्धविरह 
एव तप इत्युच्यते । यथा नियमावरुद्धा: इवान: शक्तिशालिनः सन्तो 
सृगयाविदेषसद्दायका भवन्ति, तथैव शरीरमनोबाचां विषयवत्यः शक्तयः 
स्तपसा सुसंयताः प्रावल्यमापद्यन्ते। तपस्चिनस्तपसैव अनेका अलौकिक 
सिद्धीः समधिगच्छन्ति। तपसैव साधका असीमधमेफलमासाद्यन्तिं | 
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अतो योगमार्गे साफल्याधिगमाय तपो हि सर्वाभ्य्हितं प्रधानं सहायकम्‌ । 
तपोविरहितानां पुरुषाणां योगसिद्धिरसम्भवा । यतोञ्नादिकमोविद्या- 
प्रभ्नुति-क्लेशवासनासमुत्पन्न-विषयजालम अन्तःकरणमळं च तपःसाध- 
नादृते नेव क्षीणतामासादयतः । तपसैब्र अन्तःकरणं परिशुद्धं सत्‌ साधन- 
शक्तिप्राप्तियोग्यतां लभते । प्रणबादिसिद्मन्त्राणां जपो मोक्षप्रदशाजाणा- 
सध्ययनं च भ्सवाध्यायःः उच्यते। स्वाध्यायेन अन्तःकरणज्ञानभूमिः 
समुन्नमति, साधकर्च स्वीयं लक्ष्यं स्थिरीकृत्य क्रमशोऽग्रेसरति । 

ईइवरम्रणिधानस्वरूपं पूर्वपादे सविस्तरं प्रपश्चितम्‌ । एतत्सूत्रोक्तेन 
ईदवरप्रणिधान-शव्देन गौणी भक्तिनिर्दिष्टा । गौण्या भक्तेः साधनेन क्रमशः 
परा भक्तिरासाद्यते । ईइवर-तद्गतभावरूप-पराभक्तिःप्राप्तये भक्तिशा्त्रेषु 
यानि श्रवण-कीर्तेनादिसाधनानि वर्णितानि, तान्येव “गौणीभक्तिः्नाम्ना 
प्रोच्यन्ते । गौणी-पराभेदेन भगबद्भक्ति्विबिधा । पराभक्तिलूपमभ्यर्दितम्‌ 
ईइबरप्रणिधानं समाधेः साक्षात्‌ कारणमूतमिति पूर्वमेव समुदीरितम्‌ 
वेधी रागात्मिका, चेति भेदड्टयसम्पन्ना गौणीनामिका प्रथमाया 
भगवद्भक्तिः योगपथपथिकाय योगशक्ति वितरति । 

फळनिरपेक्षतया परमशुरवे श्रीमति परमेश्वरे सर्वक्मफछसमर्पणम्‌ 
ईश्वरप्रणिधानशब्दार्थ इति निरूपितपूवेम्‌ । प्रणिधानप्रथमावस्थायां कमेः 
फलसमर्पणबुद्धि-प्राप्तिचेश, तदर्थं विधिनिषेधात्मकानि च साधनानि 
समपेक्षितानि, एतदेव क्रियायोगान्तरेतस्य इश्वरप्रणिधानस्य तासयम्‌। 
एवं हि तपःस्वाध्यायादिसाहाय्येन समुन्तमन्तः साधकाः समाघेरभिमुख- 


मम्रेसरन्ति ॥ १॥ 
एवं समनुष्ठित-क्रियायोगलक्षणसुच्यते- 
समाघिमावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २ ॥ 


पूब॑सूत्रप्रतिपादितः क्रियायोगक्रमः समाधिग्राप्तये क्‍्लेशनाशाथेव्वापि 
समतुष्टीयते । पूणेतामधिगतः क्रियायोगो वहुविधवृत्तियुक्तान्तःकरणस्य 
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नानाक्लेशान्‌ दग्धवीजवदू विनाशयति। ईश्वरप्रणिधानसाधकसदूगतित्व॑ 
सप्रमाणं पूर्वसूत्रे प्रतिपादितम्‌ । साधकह्ृदये भगवत्‌-प्रेम्यः समुदये 
जाते खत एव सर्वेऽपि छेशा विनिवतेन्ते । अविद्यादयः पञ्च छे हा 
व्युत्थानदशायां विषयप्रवृत्तस्य जीवस्य चेतः परिखेद्यन्ति। अतस्तपः- 
स्वाध्यायादिसाधनैः व्युत्थानदशाया निरोधः समाधिद्‌शायाः समुदयश्च 
यावान्‌ समुदेष्यति, तावानेव क्लेशक्षयो भविष्यतीत्यत्र नाणीयानपि 
संशीतिळबः। 

सुखदुःखादिद्वन्द्मस्तो जीवो दुर्द॑मनीयान्‌ छेशाननुभत्रति। तपसा 
इन्द्रसहिष्णुर्भूचा साधकः इेदामूलं दिथिलयितुं सामर्थ्यं लभते । 
ईश्वरप्रणिधानं क्रमशः साधकं समाधिभूमावग्रे सारयति । स्वाध्यायः 
उभयसहायकः । अतो योगपथपथिकस्य कृते तत्त्रिविघसाधनानामाश्रयणं 
समुचितम्‌ । एबं किळ साधकः समुन्नतमधिकारमासादयन्‌ क्रमेण 
निर्विकिल्पसमाधिमधिगच्छन्‌ विसुच्यते ॥ २॥ 

इदानीं क शा निरुच्यन्ते-- 

अविद्यास्मितारागद्देपाभिनिवेशाः पञ्च क्लेशा; ॥ ३ ॥ 


स्पष्टो$थेः । आनन्दावरोधिन्यो वृत्तयः 'छु शःशब्देनोच्यन्ते । निष्कामो 
सावो भगवदूभक्तिज्ञौनं चेत्यादीनि ब्रह्मानन्दं प्रकाशयन्ति । ब्रह्मानन्दः 
माच्छादयन्ती तं वा विषयानन्दस्वरूपेण परिवतयन्ती अज्ञानजन्या वृत्ति- 
ततिः सून्नक्कता योगाचार्येण पञ्चधा विभक्ता, छेशसंज्ञया समाख्याता च । 
पद्वविधछे शसंज्ञकं दुःखोत्पादकं मिथ्याज्ञानमेतद्‌ यथा यथा परिवर्धते, 
तथा तथैव तमोगुणवृद्धिद्वारेण अहड्कृतिं समेधयत्‌ जीवान्तःकरणे जाड्य- 
ममिवर्धयति । एवंरीत्या सांसारिकसुखदुःखरूपिण्यौ द्वे नद्यौ परस्परं 
साह्वाय्यमाचरन्त्यौ भ्रवळवेरेन प्रबहदमाणे जीवं विनिमञ्ञयतः। पञ्चविध 
क्लेशस्वरूपस्य विवृत्तिरप्रिमसूत्रेषु समनुष्ठास्यते ॥ ३ ॥ 

पद्वस्वपि क्लेशेषु अविद्याप्राधान्यं निरूप्यते 


अविद्याक्षेत्रमुचचरेपां ग्रसुपततलुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
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प्रसुप्त-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्ञया चतुर्विधविभक्तानां क्लेशानामवि- 
यैव मूळकारणम्‌ । अविद्ययैव सष्टिरुपद्यते । तयैव जीवो जडमयं निज- 
स्वरूपमवगच्छन्‌ मायाजाले निमग्नः । चतुर्विधक्लेशहेतुरविद्येव । 
्रसुप्-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्ञकाः क्लेशानां चतस्रो भूमयः। प्रसुपत्वं 
नाम निद्रितत्वम्‌ । अस्मितादिक्लेशा निद्रितरूपेण अन्तःकरणे निवसन्ति । 
तत्सम्बन्धो वाह्यजगतो न तावसतीयते, याबत्‌ ते केनापि कारणबिशेषेण 
जञागृता न भवेयुः । यथा वाळकस्यान्तःकरणे क्लेशादिबृत्तीचां विद्यमान- 
त्वेऽपि सदानन्दमये वाळके तत्स्फूर्तिने तावद्‌ भवति, यावदसौ वालो 
बाह्यकारणकलापेन क्लेशितो न स्यात्‌। क्लेशानामियं दशा प्रसुप्तेति 
कथ्यते । मनुष्येषु सवी अपि क्लेझावृत्तयः सदैवानुभूयन्ते, परन्तु वाळके 
ताः प्रसुप्ताः सन्ति। वाळकेन ताः स्वयं वृत्तिरूपेण नाजुभूयन्ते । 
केनापि वाह्मकारणेन चाळिताः समुत्तेजिताः सन्तः क्लेशा वस्तुतो 
जाग्रदवस्थायां परिळक्ष्यन्ते । । 
कृशत्वमेव तनुत्वं नाम । अथौदेका वृत्तिरपखत्तिभारेण समाक्रान्ता 
प्रक्षीयते । क्लेशदशेयं तनुनाम्ना समान्नाता। 
` ` यदा साधन-स्वाध्याय-विचार-तपोभिः सात्त्विकबृत्तिषु समुदीयमानासु 
राग-हेषादिमूलकास्तामसिकवृत्तय: प्रक्षीयन्ते, तदानीं क्लेशमूलकवृत्तयस्ता 
व्यक्तिविशेषे नूनमेव तिष्ठन्ति, किन्तु सत्सज्ञ-सच्चरचीप्रभावतः प्रक्षीण- 
तामापद्यन्ते । पार्थक्यं हि विच्छिन्नत्वम्‌ । अथोत्‌ परस्परसह- 
योगिव्त्तिहयोदयकाले एकवृत्तेः परचादपरवृत्तेरुभवो जायते। यथा 
कामेन क्रोधस्योत्पत्ति:। परन्तु क्रोधवृत्ती समुदीयमानायां कामवृत्तिः 
पार्थक्यं भजति । इयमवस्थैव विच्छिन्ननामिका । उदाहरणेनैतदवधेयं यत्‌. 
कस्यापि प्रेमिकस्य कोमला प्रेमबृत्तिः स्वकीयप्रेमपात्रे निजस्वार्थविपरीत- 
दोषदर्शनेन अन्तःकरणे तिरोदधाति। तदानीं च प्रेमपात्रोपरि क्रोधस्य 
द्वेषस्य च वृत्तिः समुदेति। तदा स्वयमेव तदीयपूवैकालिकप्रेसवृत्ति- 
 बिंच्छिन्नदशामधिगच्छति । | 
सांसारिकसाधारण्कर्मभ्रतीयमानाया वृत्तेः परिपूणीद शा उदारशब्देः 
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८८ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


नाख्यायते । उदारावस्थायामस्यां वृत्तयः जीवं विमोहयन्त्य: स्वीयपूर्ण- 

स्वरूपेण समुदूभूता पूर्णा क्रियामुत्पादयन्ति | सुतरां प्रसुप्र-तनु-विच्छिन्नो- 
दारचतुर्विधदशायुक्तानाम्‌ अविद्यास्मितारागद्वेपाभिनिवेशाख्यानां पञ्चा- 
नामपि क्लेशानामविद्येव उत्पत्तिनिदानभूता । पूर्वेमेवेदं निर्णीतं यत्‌ यथा 
रुद्रोऽपि वटवीजो महतो बटवृक्षस्य करणरूपस्तथैव नानावृत्तिमयसृष्टिनिदा- 
नमविद्यावीजभेवास्ते । यथा वीजे नष्टे न वृक्षसम्भावना, तथैव ज्ञानासिना 
अविद्यारूपे वीजे दुग्धे न पुनर्नानावृत्तिमयसृष्टिसम्मावना । सूत्रे$त्र 
अविद्याया मौलिकप्राधान्यमुपवर्णितम्‌ । तल्ळक्षणमग्रिमसुत्रे वक्ष्यते ॥ ४॥ 


अविद्या लक्ष्यते 
अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या॥५॥ 
अनित्येषु पदार्थेषु नित्यत्वस्य, अझुचिषु शुचित्वस्य, दुःखदेषु सुख- 
त्वस्य, अनात्मसु च आत्मनो बुद्धिरबिद्या प्रोच्यते । अविद्यया विपरीत- 
ज्ञानमुत्पद्यते । यस्य वस्तुनो वास्तविकं यत्स्वरूपम्‌, तद्‌ विरहय्य विपरीत- 
ज्ञानं या प्रकाशयति सैवाविद्या । अविद्ययैव हेतुभूतया विनश्वरेषु संसार- 
- रूपैहलौकिकेषु स्वगोदिपारछौकिकेषु च सुखेषु जीवस्य नित्यत्वबुद्धिः । 
अविद्ययैव मूत्रपुरीपाद्यपावनपदार्थसम्श्रतशरीरे पवित्रताप्रतीतिः, मांस- 
.बसाविकृतिरूपे रमणीदेहे च रामणीयत्यज्ञानम्‌। अविद्ययैव नाशशीलेषु 
परमढुःखदेषु विषयेषु जीवस्य सुखदतुत्वपरिज्ञानम्‌। तयैव च अनात्मनि 
जडरूपे पाञ्चमौतिकशरीरे जीवस्य चेतनस्वरूपस्यात्मनो बुद्धिरुसयते। 
'एबंविधनानारूपसिथ्याज्ञानेषु जीवध्य निपातहेतुरविद्यैव । 
त्रह्मशक्तेमहामायाया ज्ञानाज्ञानसम्वन्धतो भेदद्वयमाम्नातम्‌ । ज्ञान- 
प्रसविनी बिद्या, अज्ञानजननी चाविद्या प्रतिपादिता । स्मयते चात्र 
“विद्याऽविद्येति तस्या द्वे रूपे जानीहि पार्थिव । 
विद्यया मुच्यते जन्तुबंद्ध्यतेऽविद्यया पुनः 1? इति । 
अविद्या हि विपरीतभाबप्रदरानपुरस्सर' समुत्पादितसृष्टिजाले जीबं सुदृढं 
निवध्नाति । काळान्तरे च सोऽभ्यासवैराग्यप्रभाबतो योगानुशासनपथ- 
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'पथिको ज्ञानप्रसबिन्या विद्याया उपासनया अविद्यावन्धनानि समूळं नाश- 
'यित्वा परमं पद्सधिगच्छति। अतो ज्ञानजननी विद्या यावन्नो देति, न ताव- 
ज्जीबोऽविद्याजनितं छे शम्‌ एकान्ततः परित्यक्तु शक्वोति । तयेव विमोहितो 
जीव: सदैव अनित्ये नित्यत्ववुद्धिम्‌ , अपवित्रे पवित्रबुद्धिम्‌ , दुःखे सुख- 
बुद्धि he 
"बुद्धिम्‌ , अनात्मनि चात्मबुद्धि प्रकु्रीणस्तिष्ठति। अविद्ययेव कारणभूतया 
-मोहमुपगतो जीव: पापं पुण्यरूपेण अधर्मं च धर्मरूपेण मन्यमानः सदैव 
दुःखेषु पापत्यमानस्तिष्ठति ॥ ५॥ 


अविद्यालक्षणं वर्णयित्वा तदूभिन्नचतुविधक्लेशाः क्रमशोऽधो 
-निर्दिइयन्ते— 
इग्दर्शनशस्योरेकात्मतैबास्मिता ॥ ६ ॥ 


दृकूछक्तौ दशनशक्तो चान्योन्यमभेद्प्रतीतिः अस्मिता प्रोच्यते । पुरुषे 
ःज्ञानकारिणी दशेनशाक्तिर्विद्यते। बुद्धिरूपेऽन्तःकरणे दशेनदातृत्वशक्ति- 
'वैतंते द्रष्टा दशेनयन्त्रं च नैकः पदार्थ: । परन्तु येन द्रष्टरि पुरुषे दशोनयन्त्र- 
स्वरूपेऽन्तःकरणे चैकत्वप्रतीतिः, तस्यैव सायाप्रभावस्य नाम अस्मितेति। 
सव॑शाक्तिः पूर्णज्ञानमयः परमेइवरोऽस्मिताबिरद्वितः, अतस्तत्र नास्ति भ्रम- 
"लेशोऽपि । परन्तु जीवस्य ज्ञानांशो जीवेऽन्तःकरणे चैक्यं स्थापयति। अतः 
-कारणात्‌. जडरूपान्तःकरणक्रियमाणक्मेकलापस्य चेतनरूपो जीवात्मा 
-कतोरं भोक्तारं चात्मानं मन्यते। एतदूभ्रमज्ञानवझादेव स्वस्वरूपेऽन्तः- 
करणे चाभेदं मन्यमानो जीवात्मा सर्वबिधमपि सुखदुःखमुपभुङ्क्ते । पर- 
मात्मनः परमपुरुषस्य स्वरूपे स्चिदानन्दभावस्येव अद्वैतरूपतः स्थितत्वात्‌ 
“न तत्रास्मिता स्थातुमर्हति । यदा च अस्ति-भाति-स्वरूपसच्चिद्आावयोः 
'्रथक्स्वेनानुभवस्तदैव द्वैतभावप्रवोधिन्या अस्मितायाः समुदयो जायते । 
एतदेव जीवन्रह्मभेदकारिण्या अइैतभाबोसादिन्या अस्मितायाः स्वरूपम्‌ । 
चित्तबृत्तिनिरोधस्य चरमफळरूपनिर्विकल्पसमाधेर्द्ये सति विद्याशक्तिः 
चलेन स्वकारणीभूतयाऽविद्यया सह यदाऽस्मिताऽन्तदधाति, तदा द्रष्टः 
स्वरूपेऽवस्थानं जायते । 
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९० सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


पुरुषस्य वुद्धेश्चैकात्मता न तात्त्विकीति ज्ञापनार्थम्‌ “एवश्शव्द- 
प्रयोग: । अनाद्यविवेकेन उभयोर्भोक्द॒भोग्यमाव: केवछमौपचारिक एव ।. 
स च विवेकोदयेन प्रणश्यति, पुरुषश्च स्वीयं ज्ञानमयं स्वरूपमववुद्ष्य. 
बिसुच्यते ॥ ६॥ 

रागरूपस्य ठृतीयछ हास्य वर्णनमनु तिष्ठति-- 

सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 

सुखस्य भोगानन्तर तत्‌ स्मृत्वा सुखवृत्तिलोभेच्छेब रागः। अनेनेवः 
रागेण अन्तःकरणरूपजळाझाये वहुविधास्तरङ्गा आविर्चोभूयन्ते । बासना- 
जनितसंसारप्रपञ्चस्य प्रधानहेतू राग एव । वासनया रागस्तेन वासनेति 
कर्मणामनन्तधाराः प्रवाहयन्‌ जीवो गमागमचक्रे निरन्तरं परिश्राम्यति । 
रागो रजोमूळकः, स्तेनैब च संसारप्रपशोत्पत्तिः। संसारोत्पत्तौ रागस्यैव 
जनकत्वपद्मास्ते । रागेणेव निम्नगामिनः स्नेहस्य, उच्चगामिन्याः 
श्रद्धायाः, समानगामिनः प्रेम्णश्चोत्पत्तिः । एबं रागपाशवद्धा जीवाः 
संसारेऽन्न नानारूपेषु वम्भ्रम्यन्ते, रागेच्छयेच जीवो विषयरूपपाशोषुः 
निपतति ॥ ७॥ 

दुःखरूपश्चतुर्थः क्लेशो निरूप्यते -- 

दुःखानुशयी द्वेषः ॥ ८ ॥ 

दुःखस्य अनुस्मरणपूवंकं तत्रोत्पन्नविरुद्धभावनेव द्वेषः। दुःखज्ञातूषु. 
दुःखातुस्मरणेन दुःखे तत्साधने वा क्रोधवृत्तिसमतुल्या रागबरृत्तिविपरीताः 
बृत्तिरेव छेषनाम्ना प्रोच्यते । दुःखलक्षणं पूर्वसूत्रे वर्णितम्‌ , अत एव न 
पुनस्तहुच्यते । तदूढुःखस्य स्मरणेन भयेन च रागवृत्तिविपरीता तीव्राः 
अचिच्छावृत्तिरेव द्वेपाख्याऽवधेया । छेषस्तु तमोमूछको रागवृत्तिविरोधी 
च विद्यते। इमे एव रागद्वेषवृत्ती आकर्षण-विकर्षणशक्तिमुद्भावयन्त्यौः 
समस्तस्यापि ब्रह्माण्डस्य सृष्टिस्थितिळ्यकमेसु साहाय्यमाचरतः। रागेण. 
सृष्टि, द्वेषेण ळयः, उभयसमतायां च स्थितिजोयते । अतो रागे रजोगुणः, 
छेषे तमोगुणः) उभयसमतायां च सत्त्वगुण: समुदेति । रागद्वेषाचुभावेवः 
अविद्यासद्दायकौ, उभयोः समता विद्यासह्ायिका । जीवस्य बन्धनप्रापि- 
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विषये रागद्वेषौ समानौ स्त: । रागमन्तरेण द्वेषस्थ द्वेपमन्तरा रागस्य च 


स्थितिरसम्भवा। सांसारिका इन्छप्रपक्ना रागद्वेषमूलकाः । अतः क्लेशेषु 
देषोऽपि पूर्णशक्तिशाली विज्ञातव्य: ॥ ८॥ 


पञ्चम क्लेशं निर्वोक्ति-- 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः | ९ ॥ 


मूर्खे पण्डिते वा, ज्ञानिन्यज्ञानबति वा, निरक्षरे किराते वेदपाठिनिः 
बिग्रे बा सर्वत्रेव समानरूपेण विद्यमाना आत्मह्वितचिन्तनरूपिणी वृत्तिरेव 
अभिनिवेझासंज्ञया समान्नाता। जन्मजन्मान्तरेषु पौनःपुन्येन समधिगत-- 
त्वात्‌ मरणदुःखानुभवरूपा जीवितेच्छाजनिताः संस्कारसमूहा एव-स्वरसः 
शाब्देन प्रतिपादिताः। स्वरससंज्ञकसंस्क्राराणां वहनशीळत्वादभिनिवेरा: 
स्वरसवाही प्रोक्तः। अभिनिवेशः किल किमिति मूर्खषु, विद्वत्खपि द्रीच्ऱ्यते।. 
अतः सूत्रे अपिशाव्दः प्रयुक्त: । सर्वोऽपि प्राणी आत्महितचिन्तनपरायणः ।. 
“मया न मतेव्यम्‌” इति समीहा विद्वखपि द्टश्यते । सृत्युरूप-दु:खभोगा-- 
दते जीवस्य आत्महितचिन्तनमसम्भवम्‌। मरणेउनिच्छारूपायाश्रिरायुष्टवेः 
चेच्छारूपाया जीवसामान्यवृत्तेः कारणं मृत्युभयमेव | यतः पूर्वजन्मसु. 
सरणकाले समधिगतनानाक्लेशानुभवेन मृत्यो जीवस्यानिच्छा, रृऱ्यते । 

एतद्‌पि पुनजेन्मसिद्धिप्रमाणम्‌ । सद्यः प्रसूते वाले ज्ञानविरहिते. 
कीटपतङ्गे च यन्मृत्युभयं विलोक्यते, तत्तदीयपूर्वेजम्मसंस्कारविजञुम्भितम्‌ ।: 
्त्यक्षानुमानशाव्द्प्रमाणेरज्ञातेष्वपि मरणजनितङुःखेषु तद्भयसमुत्पत्त्या: 
सिद्ध्यतीदं यदत्र किच्चित्‌ पूवेकारणं नूनमेव वर्तेत इति । पुनजन्मेव एत- 
पूर्वजन्मकारणम्‌ । पूर्वजन्मानुभूतविषयाः संस्काराधीनत्वादस्मिन्‌ जन्मन्य- 
प्यनुभूयन्ते। सा हि स्र॒त्युभयरूपक्लेशहेतुभूता स्वजीवनसमीहारूपिणी. 
बृत्तिरेव अभिनिवेशनाञ्मा समाख्याता ॥ ९ ॥ 


' वर्णितझु शानां विळयप्रकारः प्रोच्यते 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सक्ष्माः ॥ १० ॥ , 
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ते सूक्ष्माः पद्नछ शा: प्रतिप्रसवहेयाः, अर्थात्‌ क्रियायोगेन प्रतिळोम- 
परिणामद्वारा चित्तलयेन सह विलीयन्ते । पञ्चके शाः पूबेसूत्रेपूपवर्णिता: । 
समाधिपादोपबर्णितानां व्याधिप्रश्वति-चित्तबिक्षेपकरयोगविध्नसमृहानां मूळे 
पब्चछे शा विराजन्ते । अतो महरपिणा सून्रक्कता पूर्व पञ्चक्क शलक्षणानि 
बणीयित्वा तन्नाशोपाया: प्रदृश्यन्ते । योगाभिलाषिणा सर्वप्रथम छेशाः 
परित्यक्तन्याः । यथार्थर्वरूपपरिज्ञानमन्तरेण कस्यापि पदार्थस्य हेयोपादे- 
यता न सम्भवति, अतः पूर्व॑सूत्रेषु पञ्चानामपि छे शानां लक्ष्णोद्देश्योत्पत्ति- 
स्थानानि समुपवण्ये तत्त्यागोपायो5धुना प्रद इयेते । 

सूक्ष्म-स्थूलभेदेन पञ्चापि छे शा द्विधा विभक्ता: । अन्त:करणे कारण- 
रूपेण विद्यमानाः सूक्ष्माः, विस्तृतिमापन्नाश्च स्थूळा: । सूक्ष्मावस्थापन्ना: 
ङेञ्ञा वीजप्रणाशबत्‌ योगेऽन्तःकरणविळयेन सहेबास्तं गच्छन्ति । स्थितौ 
च न पुनः प्राहुर्भबन्ति। स्थूलक्कशळ्योपाया अग्नो वक्ष्यन्ते । परन्तु 
` सूक्ष्मछेशविषये ह्येताबदेवोक्तं यत्‌ ते. स्वकारणरूपेऽन्तःकरण एव प्रति- 
-लोमविधिमनुसृत्य अन्तःकरणनिरोधात्‌ ळयसुपगच्छन्ति । पव्वछे शा शृत्तयो 
न सन्ति । ते किळ बृत्तिनिदानरूपाः चित्तगताः सूक्ष्माभावा एव । अतो 
बृत्तिविळ्यप्रकारत एतह्कयप्रकारो भिन्नः । समाधिनाऽन्तःकरणे विळीयमाने 
तेनैव साकं पख छे शा अपि समूलं बिलयमुपयान्ति ॥ १०॥ 


स्थूलभावापन्न-क्लेशळ्योपायं व्याचष्टे 


च्यानहेयास्तद्बृत्तयः ॥ ११ ॥ 

तद्वृत्तयः, तेषां क्लेशानां स्थूलावस्थागता वृत्तयो ध्यानेन हेयाः 
परित्याज्या भवन्ति | पूर्षसूत्रे पञ्जक्लेशसूक्ष्मदशानाशोपायं प्रदश्ये 
सू्रेऽत्र तत्स्थूळावस्थानाशोपाया उपबण्यैन्ते। सूद्मभावमयी क्लेशानां 
-सूक्ष्मदशा यदा कार्यरूपेण परिणमति, तदा सा वृत्तिरूपं बिश्राणा अन्तः 
'करणं विचाल्यति। येषां क्लेशानां कमे प्रारव्धम्‌ , ताइशोदारावस्था- 
प्ता विस्तृतवृत्तय एव स्थूला बृत्तय इत्यबधेयम्‌। सुखदुःखसोहादि- 
दायिन्यः स्थूलवृत्तयोञ्न्त:करणे स्वाधिपत्यमका्ुः, अतोऽन्तःकरणं यावद्‌ 
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ध्यानादियोगक्रियाभिने निरुद्ध्यते, न तावत्ता निरुद्धा भवितुमहेन्ति । 
अतः स्थूळ्ूत्तयो ध्यानरूपक्रियायोगेनैव प्रणाशनीयाः। यया जीवोऽन्तः- 
करणेन असदूवस्तु सदूरूपेण पापं च पुण्यात्मना विचारयति, सैवः 
वृत्तिरविद्यानाम । यया किळ जीवः शरीरमात्मस्वरूपेण विज्ञानाति, 
सा वृत्तिरस्मिता गीयते यदा च रागेण प्रीत्याद्यो द्वेषेण च इात्रुताः 
प्रश्नतयो वृत्तयः सम्ुदीयमानाः अन्तःकरणस्य चञ्चलतां जनयन्ति, तदानीं 
ता एव रागद्वेपाख्यया प्रोच्यन्ते । इयं किळ रागद्वेषयोरुदारा स्थूळावस्था । 
जीवनेच्छाभयजनितविशोषबृत्तयः समुदीय अन्तःकरणं विमोहयन्ति, तदाः 
ता एव अभिनिवेशस्य उदारावस्थासंज्ञया प्रख्यायन्ते । 

एतत्स्थूलद शाविळयोऽन्यापेक्षया सुकरो5वधेय:। ध्याठृथ्यानध्येयाख्यांः 
त्रिपुटी द्वारीकृत्य यदाऽन्तःकरणं वशमानीयते, तदा स्थूळवृत्तयस्ता 
निज्ञान्तःकरणतः तिरोद्‌धति। यतो ध्यानदृशायां त्रिपुटीव्यतिरिक्तं 
नेव किच्रिदपि प्रतीयते अतः स्थूलवृत्तय: स्वत एव विलीयन्ते। यथाः 
च वस्जस्य अळं स्थूलं जलेन अपसार्यते, सूक्ष्मं च क्षारादिना5पनीयते,. 
तथैव ध्यानादिक्रियाकलापेन अन्तःकरणे स्थिरीक्ृते तत्कालमेव स्थूलवृत्तयो 
विख्यमुपयान्ति। यथाकथञ्चिद्‌ विद्यमानाः सूक्ष्मवत्तयोऽप्यन्तःकरणे 
समाधिस्थे सति बिळयमुपढोकन्ते । सूत्रस्यैतस्य निगेढितार्थोञ्यमेव यत्‌ 
निरन्तरध्यानादिसाधनेन महाक्लेदादायकाः स्थूलवुत्तय: प्रक्षीणाः सत्यो- 
ऽन्तःकरणे विलीयन्ते । ततश्च साधको महारात्रुभिनोक्रम्यते ॥ ११ ॥ 

क्लेशेरेभिः कस्योत्पत्तिरित्यधो विविच्यते “ 

क्लेशमूलः कर्माशयो इृष्टादष्टजन्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ 

क्लेशा एव मूल यस्य ताद्टशः काशयो दृष्टेड्ड्प्टे च जन्मनि वेदनीयो 
भोगयोग्यतां धत्ते। सूत्रकृता महर्षिणा पू्बसूत्रे: क्लेशमेदास्तश्निवृत्त्यु- 
पायाइच समुपवर्णिता: । साम्प्रतमेतत्सूत्रद्वारा क्लेशोद्भूतः कमोशयः 


प्रतिपाद्यते । 
शुभाझुभकमौतुष्ठानजन्यो वासनात्मको धमौधर्मखरूपः संस्कारराशिरेवः 
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कमांशयाख्यया प्रोच्यते । फलोत्पत्तिकाळपर्यन्तं संस्काररूपेण चित्तभूमी 
-कर्पस्थितिरिति आशयछाव्दः प्रयुक्त: । पञ्चक्लेशहेतुनैय शुभा- 
-शुभकर्मोत्मकः कर्मोशयं: समुत्पद्यते। ष्टादृष्टजन्मवेदनीयत्वेन कर्मेणां 
'भेदद्दयमबधार्यम्‌। येषां कर्मणां फळोपभोगो वर्तेमानजन्मनि सम्पद्यते, 
तानि दृष्टजन्मवेदनीयानि, येषां च परजन्मनि, तानि अद्ृष्टजन्मवेदनीयानि 
प्रोच्यन्ते । पञ्छ्ेझाप्रभाबम्रत्युदूगतवृत्तिवीचिचिहस्वरूपाः संस्कारा यत्रा- 
न्तःकरणाकाहोऽङ्किताः, स एब कमोशायोऽवधेयः। सूक्ष्मेण स्थूलेन वा 
देहेन जीवेन अनुष्ठीयमानकबृक्षसंस्कारस्वरूपो वीजस्तदन्तःकरणचित्ता- 
काशे राशीमूतो जन्मान्तरीयकमेभोगमुत्पादयति । अससुत्पन्नकमेभोगो- 
:ऽदृष्टजन्मवेदनीयः, समुत्पन्नकमैभोगश्च संस्कारो दृष्टजन्मवेदनीयो वेद्यः । 
-सदसदूरूपाणि ष्टादृ्टजन्मवेदनीयानि कमेणि तीव्रां घ्वी बा गतिमनु- 
-सृत्य जायन्ते । यानि प्रवळकमोणि सदसद्रूपाणि जीवस्य विद्यमानजन्म- 
` .कर्मफळं निरुद्ध्य स्वीयं फमुत्पादयन्ति, तानि दृष्टजन्मवेदनीयानि । 
महात्मा नन्दीश्वरो देवाधिदेवमद्दादेवग्रीतये तीत्र' तपः समाचरन्‌ 
इंहैब जन्मनि मानबत्वादू देवत्वं प्रपेदे। नहुषश्च असत्कमेप्रभावतो 
झोेकस्मिन्नेव जन्मनि तियैग्योनिमाससाद । यद्यपि चैतत्कमेफलानि प्रायशो 
जन्मान्तरभोम्यानि, तथापि तान्युग्रवेगानि जन्मन्यस्मिन्नेव फलदानि 
जायन्ते । ताट्ृशाळौकिककविरोषाबस्था दृष्टजन्मवेदनीयत्वेनाऽऽख्यायते । 
अअद्रष्टजन्मवेदनीयकमेस्वरूपं नासाधारणम्‌ , यतः साधारणेषु जीवेषु ताहश- 
'कर्सणामेव प्रावल्यमवलोक्यते । अन्यथा जीवानुष्ठितपुण्यपापकर्मणां झुभा- 


शुभफलानि सपद्योवाधिगतानि भवेयुः। प्रायशः साम्प्रतिक-कर्मसंस्कारा . 


जीवान्तःकरणे वीजरूपेण तिष्ठन्तो जन्मान्तरे वृक्षखरूपतां दधते । 

' द्यपि सूत्रकारो महर्षिदेष्टादष्टभेदेल कमणां भेदद्वयमेवाङ्गीक्रतवान्‌ , 
“परन्तु वेदान्तादिषु .तेपां भेदत्रयमाम्नातम्‌। एतद्बधानात्‌ सूत्रार्थः 
सुस्पष्टः स्यात्‌। तथा हि--सञ्चित-क्रियमाण-प्रारव्धभेदेन कमणां त्रयो 
सेदाः। अनन्तजन्मसु विहितः फलोत्पत्तिबिरहितः केबलं संस्काररूपेण 
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नत कमकलाप: सञ्चितनाम्ना व्यपदिश्यते विद्यमान- 
हया समनुष्ठीयमानो नूतनसंस्कारोत्पादकः कर्मराशि 
'क्रियमाणपदेना55ख्यायते । कर्माशयसंग्रहीतानन्तकंमराशिभ्य: समाकृष्टो 
यो हि प्रवल: कमेसमूही विद्यमानजन्मफलोत्पत्तिजनक:, स प्रारव्धशब्देना- 
ख्यायते । प्रारव्धकर्मणामिहैव जन्मनि फलावाप्ति:, सञ्बरित-क्रियमाणानां 
च जन्मान्तरेषु इति साधारणो नियमः। किन्तु प्रवलक्रियमाणकर्माणि 
आरब्धतामुपत्य इहेव जन्मनि फलमाविभोवयन्तीति सूत्रेञ्त्रोक्तमवधेयम्‌ । 
अतः शाश्षोक्तां योगभूमिमनुसृत्य इहेब जन्मनि भोगोत्पादको दृष्टजन्म- 
चेदनीयः, जन्मान्तरभोगजनकश्च कर्मकळापोऽदृष्टजन्मवेदनीय इति कर्मणां 
भेद्ट्ठय सूत्रकृन्महर्षिमते समाम्नातम्‌ । 
अन्यद्शेनानि कमंत्र विध्यमद्जीकुषते, तत्कथमिदं योगदानं कर्सणां 
बिध्यमेव सम्मनुते इति शङ्काया इद्मेव समाधानं यद्‌ यौगिकः पुरुषार्थ 
सत्र ब विषये नैजमलौकिकत्वमाविष्करोति । विचाररूपन्ञानेन मोक्षलाभ 
इति दशंनान्तरमतम्‌। किन्तु योगदर्शनप्रोक्ता मुक्तिप्राप्रिपद्धातिः सवे- 
विलक्षणा । अळौकिकैकतत्त्वाभ्यासेन निर्वोणप्रत्यूहप्रणाशपूवेकं निर्विकल्पः 
समाधिद्ठारा मुक्तिपदमासाद्यत इति योगदशनसिद्धान्तः । अन्यद्शनानि 
केवळं लौकिकम्रत्यक्षमेव सर्वतोऽभ्यर्हितं समामनन्ति, किन्तु योगद्शेन- 
सेतत्‌ स्वकीयळोकोत्तरपुरुषार्थपद्धत्या अळोकिकम्रत्यक्षसाहाय्येन दैवानि 
जगन्त्यपि परिचाययति । अन्यद्शनानि कमणि पूर्णरूपेण स्वीयप्रभावविद्यो 
तनशीलां पद्धति न परिदशयन्ति। परं योगदरनविज्ञानमिदं संयमशाक्ति- 
प्रभाव-परिज्ञानपूर्वकं वहुविधसिद्वीनामधिकारमपयद्‌ योगिभ्यो निज्ञा- 
मलोकिकीं शक्ति प्रग्रच्छति, यया ते स्वीयेन संयमवलेन दृष्टमदृष्टरूपेण 
अदृष्टं च इष्टरूपेण परिणमयितुं प्रभवन्ति । एतद्धि दझीनस्यैतस्य वेचिच्य- 
.मळीकिकत्बं च । अत एवेतद्‌ इष्टादृष्टजन्मवेदनीयत्वेन क्णो द्वैविध्यसेव 
अङ्गीङुरुते ॥ १२॥ 
तत्परिणतिमाख्याति— 


सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः || १३ ॥ 
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छेशानां कर्माशयमूले विद्यमानत्वात्‌ तद्विपाकरूपा जात्यायुर्भोगाः 
उदूसवन्ति । कर्मसंस्कारराशिरेव कमोशय इति प्रागुक्तम्‌ । कमोशयस्थ- 
कर्मरूपवीजेन भोगस्वरूपं-द्रुमोत्पत्तिः विपाकनाञ्ना प्रोच्यते । यथा सतुष- 
घान्यवपनेन अङ्कुरोतपत्तिस्तयैब साधनैः पञानां छेशानां यावत्‌ समूळ 
प्रणाशो न क्रियते, तावत्ते विपाकरूपं कमेफछं जनयन्त्येव । ह 

जातिः, आयुः, भोगश्चेति त्रिविधो विपाकः। समानगुणप्रसवव्याक्त- 
समष्टिरेव जातिः । गुणानां क्मेसद्दायकत्वात्‌ गुणकर्मभेदादेव जातिभेदः । 
यथा च चतुर्बिधभूतसमूहे Cn शक 
आयो-ऽनायेमेदाः, आर्येष्बपि ब्राह्मणादिभेदाः सन्ति, तथेव दैवे जगति 
देवर्षिपितृज्ञातब:, देवेषु चापि गन्धबे-किन्नरविद्याघरप्रश्रतयो जाति- 
भेदा विळसम्ति । स्थूळदारीरसाहाय्येनेव जीवानां कर्मेभोग: । एकेन स्थूळ- 
शरीरेण जीवसम्बन्ध एवं आयुरूच्यते । तञ्च जन्मतो खृत्युपयेन्तमास्ते ।. 
झारीरविपयेन्द्रियतन्सात्रासाहाय्येन अन्तःकरणे सुखडुःखभानं भोगः । 

आयुः कथमुसद्यत इति नूनमत्र विवेचलीयम्‌। सानवेतर्‌जीवानामायुः 
समए्टिप्रकृत्यधीनमित्यळं तद्विवेचनेन । परन्तु सनुष्यायुर्निरचयस्य अयं 
क्रसो यत्‌ स्थूलशरीरपरित्यागक्काले शरीरान्तरधारणादबोकू कर्मोशयस्थ- 
पुरातनसश्रितसंस्कारराशिषु अड्कुरोन्सुखसंस्कारा: सी 
जीबानामायुर्निधीरयन्ति। यथा सप्तधांतुमध्ये स्थापितं चुम्वक कबर 
लोहमेव समाक्षेति, तथेव स्थूलविग्रहमेकं परित्यज्य स्थूळविभहान्तर- 
ग्रहणक्रालेऽङ्कुरन्मुखः प्रवलः संस्कारराशिः सञ्चितकमेराशितः समा- 
कृष्यमाणः दारीरान्तरप्राप्तिहेतुर्तां त्रजति। तत्फलमेव जात्यायुर्भोगा इति । 
भोगसमयनिधोरणमेवायुः । यथा गमीरजळाशयान्तःस्थितो जल्समूही न 
प्रत्यक्षीमबति, केवळं जळाशयस्योपरि विद्यमान एव दृष्टिगोचरतामभ्यु- 
पैति, तथेव चिदाकाशाङ्कितोऽनन्तकसकलापो यथास्थानमेव संतिष्ठते, 
केवळं देहान्तरप्राप्तिकाले यावान्‌. संस्कारराशिठिचिदाकाशसमादृष्टी 
मानवचित्ताकादामाश्रयति, तेनैव जात्यायुर्भोगसमुसत्ति; । तदूसोग- 
काळ एव आयुव्यपदिइ्यते । 
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सानवस्य मानसिकी झारीरिकी च प्रक्ृतिर्विषयश्चेति त्रिभ्यो योग- 
सम्वन्धः। विरक्तानां साधुसंन्यासिनामनुरक्तानां भूपतीनां च मानसिक- 
प्रकृतितारतम्येन विषयभोगेऽपि चूनं तारतम्यसम्भाबना । एवमेव ताम- 
सिक-सात्त्विकयोः पुरुषयोः शारोरिक्यां प्रकृती महदन्तरेण भोगेऽपि 
सुमहदन्तरं प्रतीयते । विषयभेदेन भोगभेदः सम्भव एब । अतो भोगोत्पत्तौ 
पूर्वोक्तास्र्‍यो विपया ध्रुबमेब अवस्थान्तरं जनयन्ति। एवं हि कमौशय- 
स्वरूपकर्मवीजतः समुत्पद्यमानस्य विपाकवृक्षस्य जात्यायुर्भागाञ्चेति फछत्रय- 
सवगन्तव्यम्‌ । 

कमोशयतः कमैविपाकसमुसत्तिसम्वन्धे जिज्ञासूनामयं सन्देहो जागर्ति 
यत्‌ कर्मेदं एकस्य अनेकस्य वा जन्मनः कारणम्‌ ? तथैव च अनेकानि 
कर्मोणि एकस्य अनेकस्य वा जन्मनः कारणानि ? इति। सन्देहोऽयं ˆ 
समाधीयते-एकं कमे एकजन्मकारणं भविठुं नाहेति। यतो ह्मनादि- 
कालाद्‌ अनादिसष्टिद्वारः संख्यातीतक्मसमूहेभ्यः कमेणेकेन जन्मेकं 
परमेश्वरः प्रयच्छति चेत्तर्हि कर्मणां संग्रहे नियमव्याघातो दुर्निवारः । यत 
एकस्मिन्नेव दिवसे खल्पसमये वा मानवो देव-मनुष्य-पहवादियोन्युप- 
योगिनं कर्मकछापं संगृह्णाति। तदेतव्क्रमाचुसारेण जन्मनाऽपि भवि- 
तव्यम्‌ । किन्तु न्ैतत्सम्भाव्यते। भगवतोऽश्रान्तनियमेषु च भ्रान्ते- 
स्त्पत्तिः स्यात्‌ । एकस्मिन्‌ दिवसे मानवैः देव-पशु-मनुष्य-तियेग्योनियोग्य- 
कमोणि संगृह्मन्ते, तर्हि तैः कुत्र कुत्र योनौ क्रमशो गन्तव्यमित्यसम्भव- 
मेतत्‌ । कमणा चैकेन अनेकजन्माधिगमस्वीकारे प्राक्कृतानन्तकमोणि विफ- 
लतां प्राप्नुयुः । एकेन कर्मणाऽनेकजन्मोत्त्या पुर्वातुष्टितानेकर्मणां फला- 
वाप्रिसमय एव नासादितः स्यात्‌। अनेककमाणि चानेकजन्मकारणान्यपि 
नैव भवितुमर्हन्ति, यतश्चैककाले अनेकजन्मसम्भवोऽसम्भवः। क 

अतः सिद्धान्तोऽयं विचारकोटीमाटीकते यत्‌ समनुष्ठितः समनुष्ठीय- 
मानश्च कर्सकलापः कमोशयस्वरूपस्थाने चैकत्र सम्मिलितः क्रमशः 
ग्राधान्याप्राधान्येन फळं प्रयच्छन्‌ दृष्टादृष्टरूपेण जन्मनो ञन्मान्तरस्य 


च हेतुतामुपढौकते । अर्थात्‌ सञ्चितेपु .अडकुरोन्मुखप्रधानकर्माणि, 
१9 
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क्रियमाणकर्माणि च महदोग्राणि जात्यायुर्भागरूपैकजन्मफळानि प्रयच्छन्तीति 
पूर्वोक्तसूत्रसिद्धान्तः । ४ 

एवं हि सञ्चिताप्रधानकमैसु शरीरान्ते प्रधानीभूतकमोणि पुनजेन्मान्तर- 
सृष्टिकराणि जायन्ते । योगदशेनमिदं द्येतन्लिश्चिनोति यद्‌ योगशक्त्या 
साधकः स्वीयप्राचीनकमैराशिभ्यो5नेकान्‌ संस्कारान्‌ समाकृष्य नूतनकमे- 
'कलापान्‌ अवरुद्ध्य च जात्यायुर्भोगरुपानथिकारान्‌ न्यूनाधिकान्‌ 
विधातुमईति । मानबोऽपि नन्दीश्वरः स्वकीययाऽलौकिक्या तपश्चर्यया 
दैवीं जातिमांसाद्य देवभोगानध्यगच्छत्‌। राजपिर्विश्वामित्रोऽपि छोकोत्तर- 
योगसाधनादितपसा स्त्रीयां मानसिकी शारीरिकी प्रकृति चावधूय 
जन्मन्येकत्रेव ब्रह्मर्षित्वं प्रपेदे । इयमेव एतस्य योगद्शनविज्ञानस्य अलो- 
किकता वेद्या॥ १३॥ . 

तदुदक निश्चिनोति 

ते हादपरितापफला! पुण्यापुण्यहेतुस्वात्‌ ॥ १४ ॥ 

ते जात्यायुर्भोगाः पुण्य-पापजनकत्वात्‌ झुभाशुभफलोत्पादकाः समा- 
भ्राता: । पुण्य-पापभेदेन कर्मणो हेविध्यमास्ते । अतो जात्यायुर्भोगजनकः 
कर्मविपाकः सुख-दुःखदायको वोध्यः । पुण्याजिता जात्यायुर्भोगाः सुखो- 
दकोः, पापा्िताश्च ठुःखोत्तरफलाः सन्ति। 

एतत्संस्कारजन्य-भोगवेचित्र्यहेतुना सुख-दुःखदायकानां स्वगे-नरक- 
लोकानां क्लेशमयप्रेतलोक-शान्तिपूर्णपिवृलोकादीना सृष्टि: । इमे भोग- 
लोकाः कमोशयक्रियाभिः सम्वन्धनिवन्धना: । स्थूळलोके5प्यत्र ज्ञानिनो- 
३ज्ञानिनश्चेत्यादिभेदाः कमौशयप्रभावोतन्ना वेद्तिव्या:। सुख-दुःख- 
स्वरूपो ्रान्तोऽनुभव आकीटपतङ्गेभ्यो मानबपर्यन्तं दरीहइयते । परन्तु 
ज्ञानपरायणयोगिभिः किञ्चिद्न्यदेवानुभूयते । तद्बणेनमग्रे बक्ष्यते। १४॥ 

विवेकवतां सर्वे दुःखमयमिति निरूपयति 

° ९ 
परिणामतापसंस्कारदुःखैगु णवृत्तिरोधाच 
दुःखमेव सवं विवेकिनः ॥ १५ ॥ 
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बिषयसुखैः साकं परिणाम-ताप-संस्कार-दुःखसत्त्वात्‌ सत्त्वरजस्तमो- 
शुणजनितानां सुखदुःखदायकवृत्तीनां चान्योन्यविरोघाद्‌ विवेकतरन्तः सवं 
दुःखमयमेव सन्यन्ते। रागद्वेपहेतुत्वात्‌ किछ सवे रपि जीवैः सुखढुःखमनु- 
भूयते। रागद्वेषत्ती परस्परं विरोधिन्यौ । रागोसन्नं रागजं द्वेषप्रादुभूतं 
च द्वेषजं कमे सुखदुःखदायके मन्येते। 


सूक्ष्मेक्षिकया विचारे क्रियमाणे इदमेव निश्चीयते यदू इन्द्रियतृप्तिजनक 
कमे सुखाधायकं तदूभिन्नं च दुःखकरमिति। विषयमोगपरिश्रान्तानि 
इन्द्रियाणि स्वयं झान्तिमापद्यन्त इति देहात्मबादिजल्पनं सारशून्यमव- 
धेयम्‌ । त्रिगुणमयी प्रकृतिरस्थिरा निरन्तरमवस्थान्तरं धत्ते। विषयभोगेन 
इन्द्रियाणि तमोगुणहेतुना शान्तबञ्रतीयन्ते। तढीयशान्तिहेतुस्तमोगुण 
एव । परन्तु स्वामाबिकनियमद्वारा शुणपरिवतेने सम्पद्यमाने तमःस्थाने 
रजःस्फूर्तिरबश्यम्भाविनी । ततस्तानीन्द्रियाणि कार्येपटूनि भूत्वा पुनरपि 
स्वविधेयविधाने व्याप्रियन्ते। यथा किछ घृताहुत्या क्षणाय शान्ति- 
मापन्नोऽग्निः पुनरपि तीन्रतामुंपैति, तथैव इन्द्रियाण्यपि विषयभोगेन न 
झान्तिमाप्नुबन्ति । प्रत्युत पुनःपुनरभ्यासदाह्योत्‌ प्रावल्यमासाद्य विषय- 
भोगे नितरामेव प्रसज्जन्ते । अतो योगिभिः सुखमपि दुःखोदर्कमनुभूयते । 


यथा झारीरिकामयविध्वंसी आयुर्वेदो रोगः, रोगहेतुः, आरोग्यम्‌ , 
चिकित्सा चेति व्यूहूचतुष्टयेन रोगनाशं विधत्ते, तथैव भवरोगहरं योग- 
शासत्रमपि हेय-हेयहेतु-हान-हानोपायास्यैश्चतुन्यूंहैः जीबानां भवरोगं 
शमयति | दुःखबहुळः संसारोऽयं हेयः, प्रकृतिपुरुषसंयोगो हेयहेतुः, 
तत्संयोगास्य आत्यन्तिकनिवृत्तिद्दीनम , विवेकेन पुरुषसाक्षात्कारश्च हानो- 
पायः स्वीकृत: । सुखाभाबरूपं दुःखं दुःखाभावरूपं च सुखमिति सुख 
दुःखस्तरूपं निर्णीतबन्तः सर्वजीबहितिषिणो महर्षयों दशेनशास्त्रेषु । इन्द्रियेषु 
बिषयसुखप्राप्त्यर्थ चञ्चलता प्रपन्नेषु तच्चाञ्चल्यजनितम्‌ अन्तःकरणवेकस्यसेव 
ढुःखम्‌। खकीयलक्ष्यासादनेन विषयसुखप्राप्त्या इन्द्रियाणां चाग्वल्यराहि- 
त्यादू अन्तःकरणस्य शान्तिरेब सुखम्‌। विषयाणां क्षणभड्गुरत्वेन तदः 
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१०० सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


वस्थापरिवतैनमवश्यम्भावि । अवढम्बननाशेन पूर्ववत्‌ चाञ्चल्यमासादयत्सु 
इन्द्रियेषु दुःखोसत्तिरित्येब सुखदुःखाधिगमक्रमः । अतो योगिभिरन्योऽन्यं 
कारणीभूतमुभयमपि दुःखमेवानुभूयते । 

ताप-परिणाम-संस्कारभेदेन तदूठुःखं त्रिविधमुदीर्यते। 

स्वसमानं सुखिनमवलोक्य इष्योयाः, निकृष्टं च परिङक्ष्य घृणाया: 
समुत्पत्तिस्ताप: । सुखभोगकाले सुखसाधनपूरणेताया अभावेन सुखविरोधि- 
पदाथीनामस्तितया तां प्रति द्वेषेण च सुखाभावारक्काभिः सुखसमद्धि- 
चिन्ताभिश्च सुखप्रयासिना बिषयिणा पुरुषेण यदू दुःखमासाद्यते, तदपि 
तापदुःखान्तगेतमेव । 

सुखभोगपरिणामे हुतघृतः पावक इव भोगतृष्णा न निवतेते, प्रत्युत 
क्रमशः प्रवर्धेते। तया ह्यशान्तिचाञ्नल्यप्रादुर्भूतमसुखमुत्पद्यते । तदपि 
परिणामदुःखेडन्तभेवति | यं च विषयमधिगन्तुम्‌ इन्द्रियाण्यधावन्‌ , 
तद्विषये परिपूर्णतामुपगते ( अर्थाद्‌ रत्यन्ते ) यो हि वैकल्योदयः, सोऽपि 
परिणामढुःखदाव्दवाच्यः। 

सुखदुःखाधायक-बस्तुसमुदयेन भोगद्वारा रागद्वेषजनितसंस्कारोत्पत्त्या 
वासनोद्ये जाते सुखं प्रति रागो दुःखं प्रति द्वेषश्च समुत्पद्यते। एबं संस्कार- 
धाराया अविरामगत्या गतागतचक्रेऽत्र जीवान्तःकरणे यदूदु:खमाविर्भवति, 
तद्धि संस्कारदुःखमाख्यायते।. विषयभोगकाले समतीते पुनस्तत्माप्ति 


निराशस्य वृद्धावस्थोपभुक्त - पूर्वसुखस्मृत्या यद्‌ दुःखमुत्पद्यते, तदपि 
संस्कारठुःखमेव । 


प्रकृतेस्त्रेगुण्यात्‌ परिबतेनशीलत्वाच्च सत्त्वरजस्तमोगुणे सुखदु:ख- 
मोहजनिकाश्रित्तवृत्तयो विषयिणामन्त:करणे सदैव जागर्तिमापद्यन्ते | सुख- 
दुःखमोहात्मिकासु वृत्तिषु परस्परं बिरोधसम्बन्धात्‌ एकस्याः समुदया- 
बसरेऽन्ययोष्योः पराभवेन विषयिणो जीवस्प चित्ते गुणवृत्तिरोधजन्य- 
मसुखं सदैव सन्तिष्ठते। त्रिविधदुःखपरिणामो गुणवृत्तिनिरोधजन्यं दुःखं 
च प्रत्येकेनापि सुखेन सह संल्ममास्ते। एवं विचार्यं प्रज्ञावन्तो योगिनो 
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साधनपादः - १०१ 


विषयसम्बद्धं सुखमसुखं च सुवर्ण-लोहृश्ङ्कलावन्मन्यमानाः परिणाम- 
चन्धनकरं दुखदमेव मन्यन्ते, वेषयिकसुखेषु दुःखावत्रोधो विवेकिभिरेव 
„ अनुभूयते । विषयबिषसेवापरायणेरविवेकिभिस्तु किमपि दुःखं नानुभूय 
विषयविमुग्धैरेव भूयते । अत एव सूतनेऽत्र बिवेकि'शब्द॒प्रयोगः । 

ऊर्णोतन्तुः देह्ान्यभागपतितः सन्‌ दुःखदायको न जायते। किन्तु 
स एव नेत्रनिपतितः झुमद्दान्तं क्लेशमुत्पाद्यन्‌ मानघमन्धीकुरुते । तथैव 
विषयसुखस्य अवइ्यम्भाविपरिणामदुःखवत्त्वेन यद्यपि अविवेकिनो मानसे 
किञ्चिदपि दुःखं नोत्पद्यते, किन्तु विवेकिपुरुषैस्तेन दुःखमेवानुभूयते । 
मिथ्याज्ञानरूपिणी अविद्या क्लेशकमे-तत्कलस्वरूपहेतुरिति निर्णीतपूर्वम्‌ । 
सूत्रेणेतेन महर्षिणा सूत्रकृता निर्णीतमिदं यत्‌ सुखदुःखफलोत्पत्तिमूले- 
ऽविद्याया विद्यमानत्वात्‌ तदुभयमपि दुःखाकरमेचेति त्याञ्यमेव योगयुक्त- 
ज्ञानिभिरिति ॥ १५॥ 

चतुषु हेयस्वरूपं निरूपयति 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

अनागतं दुःखं हेयमेव । भुक्ते भुज्यमाने च दुःखे न किमपि विचा- 
रणीयम्‌ , यतो द्विविधमेतत्‌ जीवानुभवगोचरम्‌। भविष्यत्काळजन्यम्‌' 
अनारव्धभोगदु:खमेवात्र विबिच्यते। अप्राप्तदुःखं हेयमवगत्य तत्त्यागे 
योगपरायणेः पुरुषार्थो वितन्यते । अग्राप्तदुःखं त्याञ्यमनुभूय स्प्रधकैः 
साधनमाचरणीयमिति महर्षिसूत्रकृतस्तात्मयेम्‌ । विवेकोद्येन समुत्पत्स्य- 
मानानाम्‌ अध्यात्माधिदैवाधिमूतढुःखानां बीजनाशे नष्टवन्धनो जीवः _ 
स्वरूपं प्रतिपद्यते । अतोऽनागतदुःखनिबृत्तये योगिभिः पुरुषार्थोऽनुष्ठेयः । 

स्थूलेन सूक्ष्मेण च शरीरेण समुत्पन्नं शारीरिक मानसिक च दुःख- 
साध्यात्मिकसुच्यते। दैवप्रेरणया वञ्रपातादिना समुदूगतमाधिदैविकः 
माख्यायते | प्राणिनो द्वारीकृत्य आविर्मूतमाधिभौतिकमाञ्नायते । सर्वेषां 
कर्मजन्यत्वेऽपि जीबस्वपिण्डोत्पन्नमाध्यात्मिकम्‌ , दैबोत्पादितमाधिदैबिकम्‌ , 
अन्यजीवपिण्डप्रभवं चाधिभौतिकं प्रणिगद्यते । 
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१०२ सभाष्यं-योगद्शनम्‌ 


यद्यपि देवा एब निखिलकर्मप्रेरका:, किन्तु निमित्तभेदात्‌ कमेभेदः । 
त्रिविधदःखानामेपां पथक्‌ एथक्‌ स्वरूप पूवसूज समुपबर्णितमेब । सुतरां 


तत्त्वज्ञैः विचारपूर्वक॑ दुःखस्वरूपं तदवस्थां च निर्णयदूभिः सवविधमेव , 


दुःखं हेयमवधाये तसरित्यागे यस्नोञ्नुष्ठीयते ॥ १६॥ 
हेयहेतुं निर्णयति- 
द्रष्टद्रष्ययो; संयोगो हेयहेतु ॥ १७ ॥ 


द्रष्ट्टश्ययोरेकस्बसम्वन्ध एव त्रिविधदुःखमय-संसारहेंतु: । द्रष्टा 
पुमान्‌ हृऱयेन बुद्धितत्त्वस्वरूपान्तःकरणेन सह अविद्यया सम्बद्ध: स्वरूप- 
मन्तःकरणाभिन्नम्‌ अनुभवति, तत््जतिपत्तिरेव द्रष्दृटश्ययो रेकत्वसम्बन्थःः। 
झुद्धबुद्धमक्तस्वरूपश्चेतनः अनाद्यविद्यया नैजं स्वरूपमन्तःकरणाभिन्नं मन्यते। 
तदानीं जडरूपायाखिगुणमय्याः प्रकृतेः स्वााविकैशुणेरन्तःकरणेऽपि 
परिवर्तनं जाग्रते। अथोत्‌ विषयाबिष्टमन्तःकरणं विषयवत्‌ प्रतीयमानं 
तज्जन्यसुखःदुखक्लेशाननुभवति । चेतन्यस्वरूपः पुरुषोऽपि निजस्वरूप- 
मन्तःकरणाभिन्नं खीकुस्ते । यथा संसारेऽत्र अनेकवाळकेषु रोगप्रहम्रस्तेषु 
सत्स्वपि नैजमेव शिशुं पीडया परिपीड्यमानं निभाल्य स्नेहमयी तज्जननी 
स्वयं क्लिश्यति, तथैव नित्यशुद्धबुद्धसुत्तस्वरूपः पुरुषोऽपि नेजं स्वरूपं 


जडमयमन्तःकरणम्‌ -अबिद्यया मन्यमानः स्वीयान्तःकरणाचुभूतं क्लेशः 
राशिमपि स्वयमनुभरवाति । हेयहेतु-विचारप्रवृत्तस्तत्त्वज्ञानी अज्ञानजनन्या . 


अविद्यायाः प्रभावेण चिज्जडग्रन्थिरूप-द्रष्टू-टश्यमिथ्यासम्बन्धो जातः, स 
एव दुःखमूलमित्यवबुद्ध्यते । | 
दृष्टा किल शुद्धचुद्धम॒ुक्तखभावों दुःखातीतश्च, दृश्यरूपा प्रकृतिः 
परिणामिनी दुःखप्रसविनी च। उभयोरज्ञानोत्पन्नो मिथ्यासम्बन्ध एव 
दुःखनिदानम्‌ । अत एतन्मिथ्यासम्वन्धनिराकृतो तत्त्वज्षेयोंगानुशासन- 
रतैर्वोभूयते । सूत्रकारमहर्षितात्पयेमेतदू यत्‌ द्रष्टुः पुरुषस्य दृश्यरूपान्तः 
करणेन यो हि मिथ्याभूतः एकत्वसम्बन्धः, स एव सर्वेविधक्लेशहेतु: । अतो 
सुमुञ्ुभिद्रेष्ट्दञ्यैकत्वसम्वन्धः परिहतेव्य इति ॥ १७॥ 
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खाघनपादं: १०३ 


इदानीं हानस्वरूपपरिज्ञानाय इरयरूपं विविनक्ति-- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक भोगापवर्गाथं 


इश्यम्‌ || १८ ॥ 

प्रकाश: सत्त्वस्य खभावः, रजसः क्रिया, तमसश्च स्थितिराळस्य- 
मिति यावत्‌ । इमे त्रय्जिगुणास्मिकायाः प्रकृतेः स्वभावसिद्धगुणा: परस्परं 
न भिद्यन्ते । यत्र यस्य प्राधान्यं तत्र तस्य गुणस्यैव कार्य मन्यते । अत एव 
सत्त्वरजस्तमोगुणमयं दृदयं प्रकाझ-क्रिया-स्थितिशीलमुदीरितम्‌ । 

भूतपदेन प्रथिव्यादिपश्न, पन्चतन्मात्राश्वेति दश गरह्मन्ते। इन्द्रियः 


शाब्देन च पञ्च कर्मेन्द्रियाणि, पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि, अन्तःकरणावच्छिन्नानि | 


अहडकृति-बुद्धि-मनांसि चेति त्रयोद्‌श गृह्यन्ते। सर्वोणीमानि मिलित्वा 
न्रयोविंशातितत्त्वानि दृञ्यपदेनाऽऽख्यायन्ते । तदेतदू दृश्यं त्रिगुणः 
वैषम्यजनितं वोध्यम्‌ । त्रिगुणसाम्यद्शा प्रकृतिरभिधीयते । प्रकृतिविकार- 
रूपच्छ्येन साकमौपचारिकसम्वन्धेन पुरुपो दृश्यभोक्ता मन्यते। एतदू- 
दञ्यस्वरूपपरिज्ञानात्‌ पुरुषोऽपबरगं लभते । 
दृऱ्यं किळ भोगापवर्गार्थम्‌ इति सूत्रे निर्दिष्टम्‌। भोगोऽपवरेश्च अर्थे 
प्रयोजनं यस्य तद्‌ दृश्यम्‌। पुरुषस्य कृते भोगश्च अपवर्गश्चेति उभावपि 
हेतुभूतो समान्नातो । स्वीयत्रिगुणवेपम्यहदेतुना प्रकृतिर्हि परिणामिनी 
भूत्या चतुर्विशतितत्त्वविभक्ता अबिद्यानाम धत्ते । प्रकृतेवेषम्यावस्थेयं 
घनहेतुः। यदा च सा स्वीयां परिणामदशां परित्यजन्ती पूर्वोक्तांखयो 
बिंशतिविकारान्‌ आत्मसात्कृत्वा चतुर्विशतिरूपां साम्यावस्थामासा- 
दृयन्ती झुद्धसत्त्वमयी भवति, तदाऽसौ 'बिद्याःशव्दसमाख्याता जीवस्य 
सक्तिहेतुता प्रपद्यते । अतो र्यं हि भोगापवगोथेमिति सूत्रे व्याख्यातम्‌ 
संसारः किल त्रिगुणमय्याः प्रकृतेरबिस्तारस्वरूप: । जिह्ा-तासिका- 
कणी-नेत्र-त्वगरूपाणां पञ्चेनद्रियाणां रस-गन्ध-शब्द-रूप-स्पशस्वरूपाणां पञ्च- 
तन्मात्राणां च साहाय्येन त्रिगुणमयमन्तःकरणं बाह्मबिषयान्‌ गहन 
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१०४ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


गुणानां प्राधान्यात्‌. सर्गप्रक्रियां वितनुते। अतः सर्गेसङ्घातोऽयं त्रिगुण- 
मय्याः प्रकृतेबिस्ताररूप एव । निष्क्रियोऽपि पुरुपः अविद्ययैव नैजं स्वरूप- 
मन्तःकरणाभिन्नं मन्यत इति प्रागेव प्रपञ्चितम्‌ । यथा सैनिकसमनुप्ठितस्य 
विजय-पराजयरूपकार्यकळापस्य फलभोक्ता राजा मन्यते, तथैव प्रकृतिकृत- 
वन्धन-मोक्षकर्मफल्भोक्ता पुरुषो ज्ञायते । द्रष्टा पुरुषः, दऱ्या च प्रकृतिः | 
अविद्यया यावदयं दर्टु-ृऱ्यसम्बन्धस्ताबदेव संसारो भोगश्च । एतत्सम्वन्ध- 
विच्छेदेन पुरुषो हि प्रकृतिपाशविमुक्तः स्वरूपं प्रतिपद्यते॥ १८ ॥ 

दञ्यं लक्षयित्वा तद्वस्थाचतुष्टयं निर्दिशति 

बिशेषाऽविशेपलिङ्गमात्रा लिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 

विशेषः, अविशेषः, लिङ्गम्‌ , अलिङ्गं चेति गुणानामवस्थाचतुष्टय- 
मुच्यते । दृश्यस्वरूपायाः प्रकृतेर्विशिष्टसवरूपनिणेयाथे सूत्ेऽत्र तदूदशा- 
चतुष्टयं निरूपितम्‌ । 

सांख्यदशेनप्रणेत्रा महर्षिणा कपिलेन त्रिगुणमयी प्रक्रतिश्चतुर्विशति- 
तत्त्वेर्विभक्ता । तथा हि--आकारा:, वायुः, अग्निः, जलम्‌, पृथ्वी चेति 
पञ्जभूतानि। शाब्दः, स्पर्शः, रूपम्‌, रसः, गन्धश्चेति पन्च तन्मात्राः । 
कणैः, त्वक्‌ नेत्रम्‌, जिह्वा, नासिका चति पन्च ज्ञानेन्द्रियाणि वाक्‌ पाणिः, 
पादः, उपस्थः, शुदा चेति पञ्च कर्मेन्द्रियाणि । एतत्सवीधारस्वरूपस्य अन्तः- 
करणस्य मनः, बुद्धि, अहङ्कारश्रेति त्रयो भेदाः। अव्यक्ता प्रकृतिइचेति 
'चतुर्विशतितत्त्वानि । 

चतुर्विशातितत्त्वानाम्‌ एतेषां स्थूछ-सूक्ष्म-कारणभेदेन दृशात्रयम्‌ , 
व्यक्ता प्रकृतिरचेति मिलित्वा गुणानां चत्वारो भेदाः समा्नाताः । 
तथा हि--१. भूतानि पञ, कर्मेन्द्रियाणि पञ्च, ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च, सन- 
इचेति विशेषावस्था । २. पञ्चतन्मात्र अहङ्काररचेति अविशेषाबस्था । 
३. ज्ञानाधारखरूपं महत्तत्त्वमेव ट्िज्ञावस्था । ४. साम्यावस्थायुक्तस्य 
अङ्कत्यपरनामकस्य प्रधानस्य दृशैव अलिङ्गावस्था वोध्या। एतदवस्था- 
चतुष्टयपरिज्ञानं योगिभिरवश्यमेव सम्पादनीयम्‌ । 
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साथनपाद्‌: १०५ 


चतस्रो दशाइचेमा हेयान्तगेता: | अबस्थाचतुष्टयसंबलितस्य द्रश्यस्य 
परिवोधेन द्रष्टा पुरुषः स्वरूपे सन्तिष्ठते। वन्थनकारिस्वरूपपरिज्ञानादेव 
पुरुषो हड्यप्रपन्चतो विमुच्यते ॥ १९ ॥ 

हेयरूपं हर्यमुपवण्ये ्रष्टृस्वरूपं व्याचष्टे-- 

दरष्टा इशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययाचुपश्य। ॥ २० ॥ 

दरष्टा पुरुषश्चेतनमात्रः शुद्धोऽपि वुद्धिवृत्त्युपरक्तो दृश्यवत्‌ प्रतीयते । 
ज्ञानात्मिकया बुद्ध्यैव जीवः सदसत्‌ कमे निर्णयति | जीवाधारस्थटस्य 
अन्तःकरणस्य॒मप्रधानवृत्तिबुंद्धिरिव । बुद्धिर्हि पुरुषनैकट्यसम्वन्धवती । 
पुरुषः स्वीयधिषण्यैव सदसद्‌ विचारयतीति हेतोस्तद्विचारितस्य सदसदू- 
वस्तुनो विवेकी पुरुष एवेति निर्णीतम्‌। वहिदष्टिपरायणत्वात्‌ चाञ्चस्य- 
माप्तायां बुद्धौ न सदसदूविचारम्रादुभवः। स्थेयंमुपगतायां तस्यां पुरुषः 
साहाय्येन सद्बिचारयोग्यता समुदेति। यथा यथा पुरुषसम्मन्धो बुद्धौ 
प्रवर्धते, तथा तथा ज्ञानशक्तिरपि बुद्धेः समेधते । अतो बुद्धेः पुरुषस्य 
च स्वातन्त्र्यं सिद्ध्यति । द्रष्टा पुरुषः शुद्ध: साक्की चिन्मयश्च । प्रकृति- 
सङ्गदोषप्रभावादेव तत्र दोषो भासते । 

पुरुषस्य बिुद्धचैतन्यस्वरूपनिणेयार्थ “मात्रःदाब्द्प्रयोगः। चैतन्यः 
धर्मबान्‌ पुरुषो नास्ति, स च चैतन्यस्वरूप एव । अतो धमेधर्मिभाव- 
निरासार्थसूत्ेऽन्न मात्रशब्दः प्रयुक्त: । 

परिणामादिधर्मरहितत्वमेव शुद्धत्वम्‌ । प्रत्याख्या बुद्धिवृत्त्याउनु- 
सुतरचैतन्यरूपो धर्मधर्मिभावविरहितः उदासीनोऽपि पुरुषो द्रष्टा प्रतीयते । 
अयमेव सूत्रगत-प्रत्ययानुपइ्यः श्दार्थः। वुद्धिप्रतिबिस्वितस्य पुरस्य 
द्रष्टुरूपेण आत्मनः प्रतिभानमेव बन्धनम्‌ , विवेकद्वारा चैतन्यमयोदासीन- 
निजस्वरूपावगतिर्मुक्तिः । यथा निर्मलः शुद्धोऽपि स्फटिकमणी रख्जित- 
वस्तुसाहचयोद्‌ रख्जितः प्रतीयते, तथैव शुद्धबुद्धमुक्तखभाव: परिणासादि- 
रहितः पुरुषोऽपि प्रक्रतिजन्यद्ृद्यसम्पर्कतो द्रष्ट्रूपं धत्ते । द्रष्टृच््ययो: 
यथार्थेरूपपरिज्ञानं मोक्ष; ॥ २०॥ 
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१०६ सभाप्यं योगदर्शेनम्‌ . 

द्रष्टूटश्यस्वरूप॑ निरूप्य तयोः परस्परापेक्षित्यसम्बन्थो निरूप्यते 

तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
दृश्यस्य आत्मा तदर्थ एव =तस्य द्रष्टुः पुरुषस्य भोगापबगोर्थं एव वेद्यः । 

सृष्टिक्रियेयं दृश्यस्वरूपप्रकृतिजन्या, पुरुपो निष्क्रिय एव । परन्तु द्रष्टू- 
हृद्ययो रेकत्र सम्वन्धसत्त्वात्‌ टश्यकार्य द्रष्टा स्वकीयमवधारयति इतिः 
पूर्वमेव सुनिर्णीतम्‌ । सूत्ेऽत्र इदं निर्णीयते यत्‌ प्रक्तिविधीयमानं बिषेयजातं 
सर्वमपि पुरुषस्य भोगापबगीर्थमेब । पुत्रे जाते मातुस्तनयोठुग्ध समुत्पत्तिः 
स्वाभाविकी । दुर्धमेतत्‌ पुत्रोपभोगार्थम्‌ । पुरुषसद्भाबात्‌ प्रकृतिसद्भावः, 
पुरुपास्तिताभाबे प्रकृतेरस्तिता कदापि न सम्भवा । यथा निष्क्रियचुम्वक 
सान्निध्येन अयसि क्रियोत्पत्तिस्तथैब निष्क्रियपुरुषसामीप्यात्‌ दृश्यप्राहु- 
सूततम्मात्रेनद्रियादिविकारः पुरुपभोगापवगोर्थ एब, न दृश्याथ इति। 
एतदेव सून्रगतस्य 'एव"शब्दस्य तात्पर्यम्‌ । 

प्रकृतिविकृतिमवेक्षमाणः पुरुषस्ततो विरक्तो यदा स्वरूपे तिष्ठति, न 
तदापी तदर्थ प्रक्ृतेरस्तित्वप्रयोजनम्‌ । स्वरूपस्थितस्य पुरुषस्य कृते ततः 
प्रकृतिलेयत्वमुपैति । प्रकृतेरस्तिता पुरुपवन्धनदशासमपेक्षिता । सुर्तद दायां 
तइस्तिता निष्प्रयोजना । पराधीना जडा प्रकृतिइचैतन्यमयस्वांधीनपुरुप- 
सत्तां निर्विभर्ति । पुरुषसत्तयैव प्रकृतिसत्तेति निगेलितोडथ:। अतो दृश्य- 
सद्भावः पुरुषभोगापवगोर्थं एवेति सिद्धम्‌॥ २१॥ 

मुक्तामुक्तपुरुपस्य कृते दृश्यस्थितिं व्याचष्टे 

कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तद्न्यसाधारणस्वात्‌ ॥ २२ ॥ 


मुक्तपुरुष प्रति नष्टमपि प्रधानं नैव प्रणश्यति, यतस्तदन्यत्र प्रतीयते । 
पुरुपहेतब एब दृश्यप्रयोजनमिति पूर्वसूत्रे निश्चितम्‌ । किं तर्हि दृश्यस्य 
परिणतिराह्दित्याद्‌ जागतिकाः सर्वेऽपि द्रष्टारो विसुच्यन्त इति ९ समाधत्ते 
ज्ञानोदयेन अविद्याजनिते भ्रमे विनष्टे हश्यपदाथों: प्रणर्‍्यन्त्येवेति निश्चि- 
तम्‌ , परमियं स्थितिरेकस्य मुक्तपुरुपत्य कृत एब वेद्या । परिपूणैज्ञानरूपाया 
ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयो दृह्यखरूपप्रकृतिनाशश्व एकस्मिन्नेव 
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साधनपादः १०७ 


जीवपिण्डे जायते। असंख्यजीवपिण्डेषु प्रक्ृतिपुरुषयोरनाद्यनन्तसम्वन्धस्तिष्ठः 
त्येव । अतो सुक्तिमापन्नस्य द्रष्टुटेश्यं विनश्यति, परन्तु द्रष्दृच्र्यसम्वन्था- 
बच्छिन्ना अनन्तजीवा अनादितोऽनन्तकालमपर्यन्तं तिष्ठन्त्येव । जीवसगे- 
प्रबाहदोऽनादिरनम्तश्च । मुक्तपुरुषप्रकृतिरेव प्रणाशमुपगच्छति, अनन्तः 
जीवप्रकृतिस्ति्ठत्येव । एकत्र जीबपिण्डे प्राप्ततत्त्वज्ञानस्य पुरुषस्य दृश्यः 
वन्धतविसुत्तत्वेऽपि संख्यातीत-जीबपिण्डप्रकृतिवेभयो यथापूर्वं तिष्ठः 
त्येवेति॥ २२॥ 

अनन्तजीवेषु अनादिसंयोगं व्याकरोति 

स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः ॥ २३ ॥ 

हत्यद्रष्ट्स्वभावयोरविद्याजनितो भोग्यभोत्तरूपसम्बन्धः संयोगः। 
अविद्याया अनादित्वात्‌. तन्मूलकः प्रकृतिपुरुषसंयोगोऽयमनादिः) बियोग- 
पर्यन्त स्थितिशञीळश्च । द्रष्टा पुरुपः प्रक्तेखिगुणमयं स्वरूपं परिचीय यदा 
तत उपरमति, तदैव भोग्यभोक्तृभावनाशेन स्वीये रूपे सन्तिष्ठते । सूत्र 
ऽस्मिन्‌ प्रकृतिपुरुपस्वरूपोपळव्धिः संयोगहेतुरिति निर्दिष्टम्‌। हृश्यद्रष्ट्रो- 
रुसयोरेव सम्वन्धनिवन्धनत्वात्‌ स्वरूपशव्द उभयवाचकः । पूर्वोत्त- 
सूत्रेण पुरुषविमुक्तिसिद्धान्ते सुनिश्चितेऽपि प्रकृतेरनाद्यनन्तत्वमपि प्रमा- 
णितमेव-। तस्या अनाद्यनन्तत्वे सिद्धे तदुतन्नजीवसष्ट्रवाह्म॑उप्यनादि- 
रनन्तश्च सिद्ध्यति चेत्‌ हेयहेतुकसृष्टिप्रबाहसमुसत्तिकारणं किमिति शङ्का- 
निराकृतये महर्षिणेतत्सूत्रमाबिष्छृतम्‌ । परमात्मनः परमपुरुषस्य सूलः 
प्रकृतिर्महामाया स्वीयत्रिगुणजनितस्रभावतः परिणामिनी सती अनाद्य- 
नन्तां सृष्टिधारां प्रवाहयति, यत्रेश्वरांशस्वरूपा अनन्ता जीवा अविद्या- 
जाळपतिताः सदैवोसद्यन्ते । चिज्जडप्रन्थिरूप-जीवभावोसत्तिकरः अविद्याः 
जनितः संयोगोऽयं यथा मूलप्रकतेः स्वभावः, तथैव विद्यारूपेण द्रष्टटश्य- 
सम्बन्धं परिधूय जीवमुक्तिदायको5पि तस्वभावः प्रिज्ञातन्यः। त्रिगुणमयीयं 
मूलम्रक्तिः रजस्तमोभ्यां जीबधारां समुसाद्य सत्त्वशुणेन च स्वकीयं परमः 
पुरुपस्य च स्वरूपं निद॒शेयन्ती जीबान विमोचयति । खशक्तिरूपद्टश्यस्य 
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१०८ संभाष्यं योगद्शनम्‌ 
स्वामिशक्तिस्वरूपस्य च द्रष्टुः स्वरूपोपछव्धिकरं किछ अघटनघटना- 
'पटीयस्या मूलप्रकृते: संयोगक्रियाप्रयोजनं सर्बैरपि दा्शनिकैरभ्युपरन्तव्य- 
सेव । इद्मेवालौकिक सृष्टितत्त्वरहस्यम्‌ || २३ ॥ 

हानस्वरूपनिदशेनाय संयोगमूलकारणं व्याकरोति-- 

तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 

तस्य = संयोगस्य, हेतुरबिद्येब विद्यते । अबिद्यास्वरूपं पूर्वेमेव उप- 
'वर्णितम्‌ । बिपरीतज्ञानबासनासंश्रतचुद्धि: कदाप्यात्मज्ञानमाविभावयितु 
'नाहेति । बासनायुक्तमन्त:करणं निर्विषयं मोक्षपद्सपेयितुं नेव शक्तोति । 
विपर्थयज्ञानस्वरूपाऽविद्यैच विवेकख्यातिहेतुरूपसंयोगस्य निदानमास्ते । 
सुतरामनादनन्तसगंप्रवाहदोत्पत्तिकरः प्रकृतेः स्वभावः । द्रृष्ट्टश्यसस्वन्ध- 
स्थापनपुरस्तर पुरुषचन्धनदशाप्राप्तिमूलहेतुरविद्यैव । अविद्यानाशादेव 
द्रष्ट्टर्यसम्वन्धः प्रणश्यति, नान्यथेति ॥ २४ ॥ 

इदानीमधो हानस्वरूपं निर्दिशति-- 

७ [1 ० 

तदभावात्‌ संयोगाभानो हानं तद्‌ इशः कैवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 

तस्या अविद्याया अभावात्‌ संयोगाभाव एव हानम्‌ । एतदेव पुरुष- 
स्यापि केवल्यं वोध्यम्‌ । तस्या अविद्याया अभावात्‌ अन्तःकरणेनात्मनः 
संयोगोऽपि प्रणयति । अन्तःकरणरूपदृऱ्याभिन्नमात्मानं मन्यमानस्य 
झद्धवुद्धमुक्तस्यात्मनो भ्रमनिरासेन वन्धननिवृत्तौ कैवल्यमासाद्यते । 
कतन्भराप्रज्ञापरनासक-परिपूर्णज्ञानोदयेन मिथ्याज्ञानाख्याया अविद्यायाः 
अणाशात्‌. द्रष्ृदृऱ्यसंयोगाभावः किल हानस्वरूपम्‌ । एतदनन्तरं निर्वि- 
करपसमाधिजनित-कैवल्याधिगमः । अविद्यारुपमिथ्याज्ञानेनैब असत्यमपि 
सत्यवन्मत्या अज्ञानजन्यचिज्ञडग्रन्थिसमुत्पत्त्या रधृचर्यसंयोगाज्जीवभावा- 
विभोव: । योगमागेसाफल्याधिगमेन ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः साहाय्येन 
चाबिद्यानाशादू ष्टूटरयसंयोगस्वरूपचिञ्जब्मन्थिः प्रणाशमेति । एतद्व- 
स्थायाः शब्दद्वारेण विवृत्तिदुं:शका । निरबयबस्य रूपरहितस्य वस्तुनो 
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विभागो न कतु शक्यते। विवेकख्यातौ समुपन्नायामज्ञानजनितपूर्वोक्त- 
संयोगः स्वयमेव बिनश्यति | एतदेव हानरूपम्‌ , येन पुरुषः कैवल्यमधि-- 
करोति ॥ २५॥ 


सम्प्रति हानोपाय उपवर्ण्यते-- 


विवेकर्यातिरविज्वा हानोपायः॥ २६ ॥ 


. मिथ्याज्ञानरहिता विवेकख्यातिरेव ह्वानोपायः। मूलमप्रकृतेरविद्या- 
रूपधारणेन चिज्ञडग्रन्थिसमुत्पत्त्या द्रष्टृ्टश्यसम्बन्धस्थापनमेव जीववन्धः 
नम्‌ । तस्याश्च ज्ञानप्रसबिन्या विद्यास्वरूपधारणात्‌ चिज्ञडग्रन्थिविनाश-- 
. हेतुना द्रष्टृृश्यमिश्यासम्वन्धद्दानमेव कैवल्यम्‌ । रजस्तमसो न्यूनाधिक्येनः 
जीवबुद्धौ ज्ञानशक्तितारतम्यं स्वाभाविकम्‌ । सुतरां सत्त्वरुणाधिक्ये- 
नेव बुद्धिस्तीत्रतां धत्ते। रजस्तमोभ्यां च मालिन्यमुपढौकते । बुद्धीः 
परिवतेनमवञ्यम्भावि। रजसस्तमसञ्च उपरता करतृत्व-भोक्तृत्वामिमान- 
शून्या शुद्धसत्त्वस्वरूपं धारयन्ती निञ्चळाऽन्तर्मुखी परिपूणेविवेकबती विप्ठुव-- 
रूपमिथ्याज्ञानविरहिता स्थिरप्रज्ञेब हानदझाग्राप्तेरुपायभूता समांन्नाता। 

तासपर्यभिद्‌ं यत्‌. विवेकल्यात्यपरनामिकायाः स्थिरनिमेळपरिपूणेज्ञान- 
बत्या असम्भावितपरिवर्वनाया बुद्धेः समुदयेनैव मिथ्याज्ञानस्वरूपिण्या 


अविद्याया बीजप्रणाशः । एताररहानोपाय-दशाधिगमेन जीबो वन्धनादू 


विमुच्यते ॥ २६॥ 


विवेकख्यातेदेशासप्तकं विविच्यते 
तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


तस्य विवेकख्यातिनिष्ठस्य पुरुपस्य प्रज्ञा उत्तरोत्तरसमुन्नतिशीलाः 
सप्तधा सप्तभूमिविभक्ता वेद्या । पूर्वेसूजोक्तो हानोपायरूपां विवेकख्यातिः 
मधिगतबतो योगिनः स्वरूपप्रतिष्ठाहेतवे शनैः शनैयोदशी प्रज्ञा समुदेति, 
या च पुरुषकैवल्यप्रदत्वात्‌ ्रान्तभूमिस्वरूपोत्तमपरिणामशाछिची समाः 


ख्याता, सा शाख्कारैः सप्तधा विभक्ता । 
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पुनरपि दशासप्तकस्य भेदद्वयमुररीकृतम्‌। तत्र प्रथमे वर्ग चतस्रो 
-भूमय:, द्वितीये च तिस्रो भूमयो ज्ञेयाः। 

“पू्ेस्मिन्‌ समये हेयविषयकज्ञानस्य आवऱ्यकत्बमासीत्‌ , तदिदानीं 
नास्तीति साधकाववोधः प्रथम दक्षा । प्राक्‌ किल त्यक्तव्याः कामाद्यनेके 
हेयविषया आसन्‌, सम्प्रति ते नावशिष्यन्ते? इति परिज्ञानं द्वितीया दशा । 
पुरा हि 'हानविषया अनेके प्राप्तव्या: सन्ति स्म, परमघुना न किञ्चिदपि 

` हातब्यं वस्तु अवशिष्यतेः इति विवेकस्तृतीया दद्या । सम्प्ज्ञातसमाधौ 


बिवेकर्यातिरघिगता, एतर्हि भावनीयो विषयः कोऽपि न विद्यते? इति 


विचारश्वतुर्थी दशा । प्रथमवर्गीयद्शाचतुष्टयस्यास्य नाम 'कार्यविमुक्ति?- 
रिति। 

'पूवेमनेकबासनायुक्तबुद्ध्या मम विविधदु:खेषु विनिपातः समभूत्‌ , 
सम्प्रति तु सवोण्यपि दुःखानि क्षयमुपगतानि, मदीयमन्तःकरणं शाश्वतिक- 
शान्तिशीलमिःत्यनुभवः पञ्चमी दशा । “मदन्तःकरणस्थाः . सर्वे गुणदोपा 
:दग्धवीजसमानतामुपगताः, नेव पुनस्तेडडकुरितुं प्रभवः? इत्यनुभूतिः पष्ठी 
दशा । अन्तःकरणविलयेन आत्मस्वरूपाधिगत्या सर्वेज्ञताप्राप्रिः सप्तमी 
दशा । सेयं केवल्यान्नातिरिच्यते । पञ्चमादिसप्तमान्ता दृशा द्वितीयवगो- 
'न्तगेता 'चित्तविमुक्त्य'परनामिका च । उत्तरोत्तरं समुन्नतः साधकः 
क्रमशः सप्तसु भूमिषु अग्ने सरन्‌ अन्ते कैवल्यमासाद्यति ॥ २७॥ 

एबं सप्तधा विभक्ताया विवेकख्यातेः कथमुदय इति निर्दिश्यते 
योगाङ्गाचुष्ठानादशञुद्विक्षये विज्ञानदी सिराविवेकख्यातेः॥ २८ ॥ 

अष्टाङ्गयोगसाधनेन चित्तमालिन्यविनाशात्‌. विवेकख्यातिपयेन्तस्य 
ज्ञानस्याभिव्यक्तिजीयते । सूत्रकृता महर्षिणा पूर्वसूत्रेण विवेकख्यातिद्‌शां 
सुनिरूपयता सम्प्रति तढुसत्तेरुपायः समुपवण्येते । ग्रन्थिवन्धनं यथा 
कमे, तथै प्रन्थिविमोकोऽपि। जीवानां साधारणकमेबदू अष्टाङ्गयोग- 
साधनमपि कमैव । यथा अन्थिवन्धनेन पदार्थवन्धः, अन्थिविमोकतश्च 


'पदार्थमोक्षः, तथैव असाधारणेन कमेणा जीवा वद्ध्यन्ते; अष्टाङ्गयोगसाधन-- 
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साधनपादः १११ 


रूपकर्मणा च बन्धनादू विमुच्यन्ते । यथा यथा यमाद्यनुष्ठानेन साधको- 
ऽग्रिमसाधनाधिकारितां प्रपद्यते, तथा तथा नैजमन्तःकरणमळं निराकुवेन्‌ 
ज्ञानदीप्तिदीप्र: स॒पूर्णज्ञानरूपाया विवेकख्यातेः परिपूर्णं दृशामधिगच्छन्‌ 
कैबल्यमाप्रोति | यथा मानवः क्रमशः सोपानाश्रयेण सौधप्ृन्‍्ठमागमधि- 
रोहति, तथैव योगसाधनसुकौशलूपूर्णप्रक्रियाभिः अष्टाङ्गयोगसाद्दास्येन 
निर्मलां विवेकख्यातिमधिगत्य अन्ते मोक्षपदं लभते ॥ २८॥ 

योगस्य अष्टौ अङ्कानि निवेक्ति-- 

यमनियमासनप्राणायामग्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो- 

ऽष्टावङ्गानि ॥ २९ ॥ 

यमादीनि समाध्यन्तानि योगस्य अष्टौ अङ्गान्यवधेयानि । कैवल्यप्रद्‌- 
योगसाधनस्य अष्टावपि विभागा अङ्गानि कथ्यन्ते । एकैकाङ्गसाधनेन 
साधकः क्रमशः समुन्नताङ्गसाधनाधिकारमधिगच्छति । 

अष्टानामङ्गानां वदिरङ्गमूमिः, अन्तरङ्गभूमिश्चेति भेदेन भेदडयम्‌ | 
यम - नियमा-55सन - प्राणायामाः वददिरङ्गभूमयः, प्रत्याहार - धारणा- 
भ्यान-समाधयश्च अन्तरङ्गभूमयो वेदितव्याः | वहिरङ्गलाधने अन्तःकरण- 
बैर्षल्ये सति योगसाधने रुचिवर्थते। वहिरङ्गानुष्टान मुक्तेने साक्षात्‌ 


कारणम्‌। अन्तरङ्गसाधनेन अन्तःकरणमैकाउयं भजते । अत एतदेव . 
मोक्षस्य साक्षाद्वेतुभूतम । अष्टानामङ्गानां विस्तृतबिवृत्तिरम्रिमसूत्रेषु 
विंबिच्यते ॥ २९ ॥ 

यमो निरूप्यते -- 


अहिंसासत्यास्तेयन्नह्मचर्यापरिग्रद्य यमाः ॥ ३० ॥ 
कदापि केनाऽपि कारणेन द्वेषबुद्ध्या ठुःखादानमर्हिसा । आत्मवत्‌ 
सर्वभूतेबु दयादृष्टिः अहिंसा व्यपदिदियते । मनसा निर्चितस्य वचसा 
यथावत्‌. प्रकाशन सत्यम्‌ । छल-कपट-भ्रमा दिशूत्यमनिररथेकं सर्वोपकारक- 
मक्लेदाजनकं वाक्यमेव सत्यमिति भगवान्‌ वेदव्यासः । परकीयादत्त- 
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बस्तुम्रद्दण स्तेयम्‌। अस्तेयं तदभावः। मनोदमनपूर्वेकमुपस्थेन्द्रिययशी- 
कारेण वीयेरक्षणं ब्रह्मचयसुच्यते । स्मरग-कीतैनाद्यष्टवि धमैथुन-परित्यागो- 
इच्नैव अन्तर्भवति । सम्पत्तेः संग्रह-रक्ष्ण-नशतः हिंसादिदोषदशनेन तस्परि- 
त्यागः अपरिग्रह: । पञ्चधा विभक्तस्यास्य यमस्यानुष्ठानेन साधको योगस्य 
प्रथमाधिकारं ळभते ॥ ३० ॥ 


. प्रथमाङ्गभूतस्य यमस्य वैशिष्ट्यं निद शयति 
¢ 6 
एते जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सावभोमा 
महात्रतम्‌ ॥ ३१॥ 


जञाति-देश-काळ-समयविचारपरित्यागपूर्वकं समदर्शिताधिगमेन परम- 
कल्याणप्राप्तिरेव महात्रतम्‌। यथा जातिविचारेण गो-ब्राह्मणानां वधः, 
देशविचारतः काशीप्रश्नतितीर्थेषु हिंसा, काळविवेकतः पर्वेणि जीवहिंसनम्‌ , 
समयविवेकेन च सन्ध्यादिसमये प्राणिवधरचेत्यादिक॑ मानवेरनुचितं 
मन्यते, एतद्‌ व्रतम्‌ । परन्तु सर्वथा पक्षपातपरित्यागेन सावेभौमहित- 
दृष्ट्या जातिदेशकाल-समयविचारविरहितो दृढप्रतिज्ञः साधको5हिंसको 
महात्रतधारी समाख्यायते। एवमेव सत्यास्तेयत्रह्मचयोपरिप्रहादीनां 
जाति-देश-काल-समयविवेकपरित्यागपुरस्सर साधनं महत्रतमाम्नायते । 

तात्पयेमिदं यत्‌ सांसारिकैर्जीबेः जातिदेशकाल-समयानुरोधेनैव शनैः 
शनेयेमसाधन क्रियते । तश्च तेषां हिताधायकमपि | तथापि नियमोऽयं 
गौण: । इढब्रतत्वेन सबेत्रेब सार्वेभौमदृष्ट्या यमानुष्ठानेन यथार्थकल्याणा- 
धिगमो जायते । नियमोऽयं सबोभ्यर्हितोऽनुष्ठेयश्च । स्वार्थपरत्वमेव 


जीवभावः, परार्थेपरत्वमीश्चरभावः। सुतरां जीवो यदा तादात्म्यभावेन - 


स्वीयमन्तःकरणं स्त्र नियुनक्ति, तदैवासौ महात्रती भूत्वा भगबदूराज्ये 
प्रबिश्य योगानुशासनस्वरूपुक्तिमूसिमधिकरोति ॥ ३१ ॥ 
“नियम निर्दिशति-- 
शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेइवरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
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वाह्ममान्तरिकं चेति शौचं द्विविधम्‌। स्नान-माजेनादिप्रक्रियाभिः 
शुद्धिसम्पादनं वाह्मशोचलक्षणम्‌ । मेत्री-सरलताप्रभृतिभिश्च मनोमालिन्या- 
पसारणमान्तरिकं शौचमभिधीयते । सबोवस्थासु सुखित्वभावना सन्तोषः । 
उभयोरेव सुखडुःखयोः क्षणमङ्गुरत्वेन सर्वास्वपि दशासु ज्ञानवतः 
साधकस्य अविचळत्वमेच सन्तोषः। शीतोष्णताप्रावल्येन जायमानक्लेशस्य 
सहिष्णुता वुभुक्षा-पिपासादिप्रादुभू तवेछुव्याभावश्च तप: । कृच्छचान्द्रा- 
यणसान्तपनानशनादित्रतानि तपसि एवान्तगेतानि । तपसो विस्तृत सूक्ष्म- 
लक्षणं प्रारोबोदीरितम्‌ । . अन्नोक्त तपः शरीरसम्वद्धमवगन्तव्यम्‌। सोक्ष- 
धर्मनिर्देशकानां शाख्राणामध्ययनं मननं च स्वाध्याय उच्यते। जगत्कतेरि 
परमेश्वरेऽविचला भक्तिः, स्वानुष्ठितसत्कर्मफळानां तज्चरणसरसीरुहे ` 
समर्पणं च इश्वरप्रणिधानमवधेयम्‌। 

ईश्वरप्रणिधाने सविस्तर प्राग्‌ बिद्तेऽपि नात्र पुनरुक्तिराशङ्कनीया । 
अत्र वैध्या भक्त्यैव तत्सम्वन्धः। एवं शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर- 
प्रणिधानरूप-नियमाइुष्ठानेन शुद्धचित्तः साधको योगसमुन्तताधिकारमधि- 
गच्छति ॥ ३२॥ 


` यमनियमःबिरोधिनीनां वृत्तीनामुदयेन किसनुष्टेयमित्युच्यते-- 
वितकवाघने ग्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ २३॥ 


बितर्कबाधने अथात्‌. योगविरुद्धहिंसादिवृत्त्या यमादियोगाङ्गानाम्‌ 
उच्छेदशाङ्कासमुद्ये सति प्रतिपक्षभावनम्‌, अथौत्‌ तत्तद्धिसादिवृत्तिप्रति- 
पक्षमावना कतंव्या । 
` यमनियमादिसाघनेनैब हिंसादिवृत्तयो विनश्यन्तीति न मन्तव्यम्‌। 
प्रतिकूलवृत्तिवाधनेनैव यमनियमानुष्ठाने साफल्यमधिगम्यते। प्राणिहिंसा, 
निजेन्द्रियसुखाप्तये असत्यभाषणम्‌ , स्वीयसुखसाधनाय परकीयवस्तूना- 
सपहरणम्‌ , विषयवासनातृप्तये व्यभिचारः घमोधमंविचारराहित्येन दाना- 
दानम्‌ , शौचविरोधिन्या अशुचितायाः समुदयः, सन्तोषविरोधितः 
८ 
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असन्तोषस्य प्रादुभोव:, तपोनाशप्रवृत्तिः, स्वाध्याये अश्रद्धा, नास्तिक्य- 
भावनादयों भावा यदि साधकान्तःकरणेषु जागृता भवेयुः, तदानीं गुरूप- 
देशादिना साधकेन तत्तद्विरुद्धवृत्तीनां संस्मरणमनुष्ठातव्यम्‌ , येनान्तः- 
करणेषुडदीयमाना: पापकारिण्यः प्रतिकूलवृत्तयो निरुद्धाः स्युः। 

प्रतिक्रियाभावनया हिंसादिनाशो वोभबीति । अथोत्‌ 'हिंसानुष्ठानेन 
ममापि जन्मान्तरे हिंसनं भविष्यती!ति विरुद्धभावनया साधको हिंसातो 
विनिवृत्तो जायते । एवं हि कर्मविपाकरूप-नरकादिदु:खभयेन विरुद्धवृत्तीनां 
निरोधः साधकेन गुरूपदेशतो नूनमनुछ्ठेय, येनासौ योगपथेऽग्रेसरः 
स्यात्‌ ॥ ३३॥ 
_ वितर्कस्वरूपक्रमस्तञ्ततिपक्षभावना च विविच्यते-- 

वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोह- 

पूर्वका सदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्ष- 
भावनम्‌ ॥ ३४ ॥. 
| बितकोः = हिंसादयः, ते च कृता: 3 nl सका 
मोह्रोसादकाः म्रदुमध्याधिमात्रस्वरूपाः&हखमज्ञानमेव अनन्तफळं येषां 
तथाभूता भवन्तीति प्रतिपक्षमावना वाँच्या । महर्षिणा सूत्रकारेण योगा- 
षु प्रथमभ्रोक्ती यम-नियमौ तरसाधनोपायांश्च वणेयित्वा सूत्रेणेतेन तदू- 
विरोधिवृत्तिभेदा: तद्दश्ाय्र्य वर्ण्यन्ते । 

कृता, कारिता, अनुमोदिता चेति त्रिबिधाऽपि हिंसा छोभक्रोधमोह- 
जनिता भवति । भांसादिहेतवे समनुष्ठिता लोभजा, पूर्वेबैरप्रतिशोध- 
वुद्ध्या समनुष्ठीयमाना क्रोधजा । 'एतदीयहननं मम धर्मः? इति विचिन्त्य 
विहिता मोजा । त्रिप्रकाराया अप्येतस्या मृदु-मध्य-तीत्रभेदात्‌ त्रैविध्य- 
मवधेयम्‌। एवंरूपतो हिंसायाः सप्तविंशतिमेदा: संवृत्ता । प्रक्रतिभेदत: 
आणिनां संख्यातीतभेदवद शुणानां तारतम्यमनुसृत्य हिंसारूपपापस्य 


सप्षविंशतिभेदानामपि आनन्त्यमवसीयते । एवम्‌ असत्यादिशत्तीनामपि 
अनन्तभेदाः। 
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एतासां हिंसादियोगविरोधिवृत्तीनां दमनाय किमिव प्रतिपक्षमावना 
समचुष्ठातव्येति विविच्यते। कस्य चन वधावसरे तदूवळपराक्रमयो निन्दा, 
ततः छइप्रदानम्‌ , हत्या चेत्येबंक्रमेण निज्ञानुष्टित-पापक्मफलान्यपि 
सानवैछेभ्यन्ते । वळपराक्रमनिन्दनेन परजन्मनि वीयेराहित्यम्‌ , दुःख- 
प्रदानेन ठुःखाधिगमः, हत्यया, च मनुष्यस्य तस्य हननमपि भवत्येव । . 
स्मर्यते चात्र 
“योऽयं हन्ति बिना वेरं प्रकामं सहसा पुनः । 
हन्तारं हन्ति तं प्राप्य मानवो जननान्तरे ॥७ इति। 
कर्मणां गहूनगतिं विचार्य स्वकृतपापस्य दुःखफल्प्रापिदुर्निवारा । एवं 
शास्त्रोक्तपुण्यविचारेण प्राणिहिंसया पारलौकिकसुखाधिगमेऽपि मानवो- 
ऽस्पायुष्ट्बमधिगच्छति । हिंसादितामसिक-पापकर्मानुष्ठानेन घोराज्ञान-. 
तमसाच्छन्नान्तःकरणा घोरामधोगतिं नरकयन्त्रणा च लभन्ते | एवं किळ 
हिंसादियोगविरोधिवृत्तीनां निवारणाय तत्मतिकूछविवेक एब प्रतिपक्षः 
भावनायाः स्वरूपम्‌ । सुतरां वितकोणां भेदानन्त्यात्‌ तैरन्तकाले दुःख- 
आप्तिनिश्चप्रचा । अतो योगप्रत्यूहूकारिणीनां वृत्तीनां प्रतिपक्षमावनया 
विनाशो नितरामावश्यक इति ॥ ३४॥ 


योगानुरूपाहिंसाचुष्ठानेन सिद्धीनां ग्रापिर्निरुच्यते-- 
अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः || ३५ ॥ 


पूर्णरूपेण अहिंसायां प्रतिष्ठितायां साधकस्याभ्यर्णेम्‌ उपागताः प्राणि- 
नोऽपि स्वीयं वेरभावं परित्यजन्ति। व्याघ्रादिहिंसकप्राणिनां स्वभाव एव 
जीबहिसनम्‌। तत्कथं तैः स्वकीयः प्राकृतिक: स्वभावो हेय इति चेतू , 
श्रूयताम्‌ 

व्याघ्रादीनां प्राणिहिसनं स्वभावश्चेत्‌ कथं तेः स्वपुत्रकळत्रादयो न 
हन्यन्ते ? तेषु तमःप्रभावाधिक्यात्‌ स्वल्पेनैव कारणेन तमोगुणस्योत्पत्ति- 
जीयते । अयमेव हिंसाधिक्यहेतुः । कारणाभावे न कार्योत्पत्तिरिति न्यायेन . 
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अहिंसापरायण-साघुसङ्गत्या हिंसकाः पशवोऽपि हिंसावृत्ति परित्यजन्ति । 
हिंसकान्‌ प्राणिनो दृष्ट्वैब तेषां व्याघ्रादीनां परहिँसाइुष्ठाने प्रवृत्ति- 
जोगर्ति । साधूनामन्तःकरणे हिँसावृत्तेरमावात्‌ , तत्सन्निधाने हिंसका 
व्याघ्रादयोऽपि हिंसावृत्ति परित्यजन्ति । 


विज्ञानमिदं सूक्ष्मदृष्ट्या विवेचनीयम्‌ । तथा हि-हृदयाकाइां 
ब्रह्माण्डे पिण्डे च व्याप्नोति। अन्तःकरणं हि व्यापक तत्त्वम्‌। एकस्य 
न्र्माण्डस्य अन्तःकरणससष्टिः ब्रह्मणोऽन्तःकरणमवधेयस्‌। प्रत्येकस्य जीवस्य 
व्यषट्टिस्वरूपमन्तःकरणं 'चित्ताकाशश्नाम्ना व्यपदिश्यते । अन्तःकरण- 
समष्टिः किळ 'चिदाकाशाःभिधानेन व्याख्यायते । समप्टि-वयरष्टिसम्वन्धेन 
उभावपि परस्परं सम्वद्धौ वर्तेते । अत एब प्रेमपरायणानां प्राणिनां प्रीतिः 
अन्योन्यान्तःकरणे प्रतिफलति, योगिनश्च परकीयान्तःकरणभावमवगच्छन्ति । 
देवेश्वापि मानवानां शारीरिकमानसिकःकर्मणामबगतिः सम्यक्‌ 
क्रियते । योगिनामन्तःकरणेषु अहिंसावृत्तो प्रतिष्ठितायां-अथोत्‌ हिंसानु- 
कूले आघाते जातेऽपि नैबोदेति हिंसावृत्तितदानीं--सन्निहितान्त:करणे- 
ष्यपि स एव भावः प्रतिफलति । अतो हिंस्रपशूनामन्त:करणमपि हिंसा- 
वृत्ति परित्यजति । गुरुशक्तिर्लघुशक्तिं पराजयते। अतो छघुशाक्ति- 
बिशिष्टस्य पशोरन्तःकरणं शुरुशक्तिविरिष्टयोगिनः अन्तःकरणप्रभावात्‌ 
स्वतः शान्तिमापद्यते ॥ ३५॥ 


अन्यश्च . 
सत्यग्रतिष्ठायां क्रियाफराश्रयत्मम्‌ ॥ ३६ ॥ 


सत्यस्य प्रतिष्ठायां सम्पादितायां क्रियाया अभावेऽपि क्रियाफळाश्रयत्यं 
जायते । सूत्ेणेतेन पूर्णरूपेण सत्ये प्रतिष्ठिते सति किं फलमासाद्यते इति 
निरूपयति । असत्यवचनोच्चारणाभावाद्‌ यदा योगी सत्यताऽभ्यासे सुदृढो 
जायते, तदानीं तेन वाकसिद्धिरवाप्यते । तन्मुखाद्‌ यत्‌ किमपि निःसरति, 
तत्फलसवश्यम्भावि । तदूवाक्योच्चारणमात्रेणैव मूख; पण्डितत्वं दरिद्रश्च 
घतिकरवं परपद्यते । किं वहुना, बन्ध्याऽपि पुत्र॑ सूते । अन्तःकरणविशुद्ध्या 
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स्वभावस्य सत्यमयत्याञ्च योगी यत्किमपि वक्ति, तत्‌ सर्वभेव सत्यता- 
मुपढोकते । तदन्त:करणं भवितव्यमनुभवति । अतस्तेन यत्‌ किमप्युच्यते, 
तदू भवत्येब ॥ ३६॥ 

तथेव च - 

अस्तेयप्रतिष्ठायां सबरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 

चौयोभावे सम्यक्‌ प्रतिष्ठिते सबोणि रत्नानि स्वत एवोपतिष्ठन्ति । लोभं 
विजयमानस्य साधकस्यान्त:करणे कदा चिदपि चौयेबृत्ति: नोदेति । तदानीं 
तदनिच्छया5पि सर्वे पदार्थाः स्वत एव समुपढौकन्ते। यथा अहिंसावृत्ते- 
रुदयेन तत्सन्निधाने हिंखपशवो व्याघ्रादयो5पि अहिंसावृत्ति धारयन्ति, 
तथेव अस्तेचवृत्तेः सम्यगुदयेन अविश्वासिनो5पि जनास्तं विश्वसन्ति। 
मानवः स्वकीयया समीहयेव अभावमनुभवति । छोमेच्छायां दूरीभूतायां 
साधकेन नाभावोऽनुभूयते । संसारस्य कोऽपि पदार्थस्तस्य अप्राप्तो 
न जायते । 

सिद्धान्तोऽयं प्रकारान्तरेणापि विबिच्यते-पूर्वेजन्मकमणेब मानवेन 
अभावोऽनुभूयते । पूबेजन्मनि यस्य पदार्थस्य दुरुपयोग:, अयथासड्महो 


. बाऽनुष्ठितः, ततपदार्थाभाव एवेदानीं मानवेरलुभूयते । अन्तःकरणे अस्तेय- 


वृत्त प्रतिष्ठितायाम्‌ अभावोसादककर्मबीजं समूळं प्रण्यति । अत एव 
संसारेऽत्र योगिराजस्य केनापि पदार्थेन अळभ्येन न भूयते इति ॥ ३७॥ 
ब्रह्मचयंप्रतिष्ठायां बीयंलामः ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचर्ये पूर्णरूपेण प्रतिष्ठिते सति साधकेन शारीरिक मानसिकं च 
रीर्यमासाद्यते। शारीरे किळ वीर्य नाम स्वोभ्यहितः सप्तमो धातुः । 
उक्त चाऽऽयुर्षेदे- ` 
“साद्‌ रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते। 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मञ्जायाः शुक्रसम्भवः॥” इति। 
रेतसः संरक्षणेन शरीर पूर्णतां प्रतिपद्यते। ब्रह्मचय॑साधनेन पूर्णाप- 
योगितामधिगतं शरीरं न कदापि केनापि विचाल्यते | प्रधानेन धातुना 
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११८ सभाष्यं योगदशेनम्‌ 


परिपूर्ण देहे सर्वेऽन्ये धातवः परिपुष्टतामुपयान्ति । शरीरमनसोः घनिष्ठ: 
सम्बन्ध: । देहे वीयेबति मनोऽपि प्रावल्यमासादयति । मनोवायुवीयोणां 
परस्परं घनिष्ठसम्बन्धात्‌ सृष्टिक्रियायां मनसः क्त्वं रेतसरच कारणत्वं 
समाम्नातम्‌ । “ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृख्युमुपाध्नत” इत्युक्तं श्रुतो। 
ब्रह्मचयेसाधनेन वळवन्मनो यदिच्छेत्‌ , तदेब विधातुमहेति ॥ ३८॥ 


अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासम्मोधः ॥ ३९ ॥ 


cc 


विषयप्राप्तिसमीहा-राहित्यात्‌ लोभझान्ये पूर्णवेराम्यसंयुक्ते अन्तःकरणे 
परिपूर्ण शान्तिमासादयति सति अपरिम्रहस्य सवौभ्यहितावस्था समु- 
देति। अपरिग्रहस्यैतस्य पूर्णदशायां साधकेन पूर्वजन्मज्ञानर्माधगम्यते । 
(पूवेजन्मनि को5हम्‌, कानि च कमीणि समनुष्ठितानि मये?ति सर्वे साधको- 
३बगच्छति। तीत्रवेराग्योदयेन विषयवासनाविरहितं इान्तिमापन्नं 
सर्वेबिधपदार्थवन्धंनरहितमन्तःकरणं वहिस॒ खप्रवृत्तिशून्यं सद्‌ विशुद्धज्ञान- 
साहाय्येन निखिळमेव विषयसमूह सम्यगवगच्छति । 

पूर्वंजन्मक्रतकमेसंस्कारा जीवचित्ते सन्तिष्ठते । परन्तु ते नानाबृत्तिभिः 
चित्तचाञ्चल्यात्‌ नावबुद्ध्यन्ते । अपरिग्रहस्थैयेण स्थिरीभूते चित्ते 
सर्वे एव संस्काराः स्मृतिपथमारोहन्ति । अत एव जीवस्य पूर्वजन्मसंस्क्राराणाः 
स्मृतिजोयते ॥ ३९ ॥ 

यमाङ्कान्तर्गतां सिद्धि वर्णयित्वा नियमसाधनजनिताः सिद्धयो 
वण्येन्ते-- 

शौचात्‌ स्तराङ्गजुगुप्सा परैरसंसगंश्च ॥ ४० ॥ 

शौचेन स्वाज्लेष घृणा परेरसंसगंश्च समुदेति । शौचाभ्यासत 
तञ्चरमसीमानमघिरोहता साधकेन शरीरस्य अपबित्रताञ्नुभूयते । 
शरीरसङ्गोऽपवित्रताहदेतुः। देह्वाध्यासो हि जीववन्धनहेतु: । देहोऽयं नितरा- 
मपवित्र इति मन्यमाने, शरीर प्रति समघिगततीबद्वेषबुद्धी जीवे मोक्ष- 
साधनसमीहा प्रवळायते । खीयशरीरे द्वेषबुद्धौ सत्यां परकीये देहे 
द्वेषबुद्धि:, तत्संसगेसमीहा-बिनिवृत्ति्च सम्भवत एव । 


८७८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


साधनपादः ११९ 


विज्ञानमिदं सुस्पष्टयितु शोचलक्षणं स्मार्यते । स्थूलदेहसम्वद्धा- 


5पवित्रमळादिनिवृत्त्या वहि:शौचसम्पन्नताउधिगम्यते । पापजनकङ्िष्टवृत्तौ ' 


अरुच्या पुण्यजनकाशछिष्टवृत्तिमिद्व अन्तःकरणपरिंपूणेतासम्पादनेन अन्तः- 
शौचमासायते चेत्तहिं स्वीकतंव्यमेवेतद्‌ यदू अपवित्रादसतः पबित्रसद- 
भिमुखं शौचसाधनतत्परस्य योगिनो गतिः प्रबृत्तिश्च सर्वदेव सन्तिष्ठेते । 
शरीरस्य क्षणभङ्गरत्वे विषयसुखालीकत्ये च समनुभूते साधकचित्ते 
स्वकीयशारीरिकासक्तेरभाव:, अन्यदेहतः सम्वन्धस्थापने अरुचिम्च स्वय- 
मुत्पद्यत इत्यत्र नाणीयानपि सन्देहः ॥ ४० ॥ 


शौचसिद्ध्य: फलान्तरमाह-- 
सस्वक्षुद्विसौमनस्येकाग्येन्द्रियजयात्मदशन- 
योग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 


शौचशुद्ध्या सत्त्वशुद्धिः, मनःप्रसाद:, एकाग्रता, इन्द्रियजयः, आत्म 
दशेनयोग्यता च समधिगम्यते । ; 


अन्त:करणमलिनतामपसृत्य सत्त्वगुणबिरोपप्रकाशात्‌ ज्ञानाधिक्य- 
हेतुना छिष्टवृत्तिरूपं तमो5पसरति । दशेयं सत्त्वशुद्धिरुच्यते। मछरूपछिष्ट- 
वृत्तिनाशेन जायमाना मानसिकसुखोत्पत्तिः मनःप्रसादापरपयोयं सौमनस्य- 
मभिधीयते । यत्र सत्त्वशुद्धिस्तच सौमनस्यमपि स्वत:सिद्धम्‌ । शुद्ध 
सनः स्थैयेमभ्युपैति । एतदेव एकाग्रत्वम्‌। विषयाश्रसक्तिरेव इन्द्रियजयः । 
अर्थात्‌ शौचसाधनेन देहेष्वेव प्रीतेरभावात्‌ , इन्द्रियाणां विषयेषु प्रीति- 
बिंनिबतेते । सुतरां विषयपराड्मुखतेव इन्द्रियजयो वोध्य: । एवं हि वृत्ति- 
शून्यतामापन्ने अन्तःकरणे आत्मदर्शनं जायते । सूत्रस्यैतस्य इदमेव तात्पये 
यत्‌ शौचसाधनस्य पूर्णत्वेन न केवलं पूर्वोक्तमेकमेव फलमासाद्यते, 


किन्तु सत्त्वशुद्धि-चित्तप्रसादेकाम्रत्वा55त्मदशेनयोग्यता अपि समधि- 


गम्यन्ते ॥ ४१ ॥ 
सन्तोषादचुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ ॥ ` 
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सन्तोषात्‌ किळ सबोभ्यर्हितस्य सुखस्योपलव्धिजोयते । उक्तं च भग- 
वता व्यासेन-- 
“यञ्च कामसुखं छोके यञ्च दिव्यं महत्‌ सुखम्‌। 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ॥” इति। 
वससनेव॒ सर्वेदुःखनिदानम्‌। सन्तोषोद्येन इच्छाया असद्भावात्‌ 
सर्वमपि सुखमयमेब प्रतीयते | अतः सन्तोषः परमसुखस्वरूपः । सुखस्वरूपे 
विचार्यमाणे इदमेव सिदध्यति यद्‌ विषयाः सुखं न प्रयच्छन्ति। किन्तु 
बिषयावलम्वनेन ऐकाग्रयमासादयति अन्तःकरणे आत्मनः प्रतिविम्वस्या- 


वभासादू विषयिणः सुखानुभूतिः । विषयस्य क्षणभडगुरत्वात्‌ परिणाम- ` 


शीळत्वाच्च ऐकाऱ्यस्यापि क्षणअङ्खुरत्वेन विषयसंयोगसमुत्पन्नस्य आत्मप्रति- 
विम्वजनितत्य सुखस्याधिगमोऽपि क्षणमङ्गुर एव । तृष्णाक्षयेण सन्तोपा- 
वाप्त्या चेतसश्चाञ्नल्यं प्रणऱ्यति । एकाग्रे चेतसि आत्मनः प्रतिबिम्बं सदा- 
-वभासते, येन सन्तोपिणा पुरुषेण अत्युत्तममबिनश्वरं सुखमधिगम्यते ॥४२॥ 


अन्यदपि 
कायेन्दरियसिदविरशुद्विक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 


तपसः = तपोरूपकारणादू अशुद्धिक्षयात्‌ कायसिद्धिः इन्द्रियसिद्धिञ्च 
सम्पद्येते । रजस्तमोजनित-मळावरणाद्यशुद्धिद्वारेव जीबस्य आभ्यन्तरिका: 
समस्तशक्त्यः ङुण्ठितास्तिष्ठन्ति । तपसोऽनुष्ठानात्‌ स्वेविधाशुद्धीनां 
प्रणाशेन अणिम-ळघिमादयो वहुबिधाः शरीरसम्बद्धा: शक्तयो योगिभि- 
रासाद्यन्ते। इयमेव कायसिद्धि:। तपःसाधनेन सुदृढं बिशुद्ध चान्तः 
करणसेकाम्रतां प्रतिपद्यते, येन परिपूर्णन्द्रियशक्तियोंगी दूरद्‌ शेनश्रवणादिः 
शक्ती: अधिकरोति । 
. तपसाऽशुद्धिक्षयादेब कायसिद्धेरिन्द्रियसिद्धेश्वाधिगम: । रजस्तमसोः 
मलसदूभावात्‌ जीवसदूभाव: । निर्मेलमन्तःकरणम्‌ ईश्वरसान्निध्यं भजते । 
अत एव ईश्वरीयभाबराज्यनिमने नि्मलेऽन्तःकरणे विविधसिद्धीनां प्रकाशः 
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सम्भव एव । तस्माद्‌ एवंविधक्रियाकलाप-कुशलिनां योगिनां स्थूलकाय- 
सिद्धिः, सूक्ष्मराज्यविपयक-ज्ञानेन्द्रियसिद्धिश्च स्वतःसिद्धा ॥ ४३ ॥ 


स्वाध्यायादिश्देवतासम्प्रयोगः ॥ ४४ || 


वेद-तत्सम्मताभ्युद्यनिःश्रेयसप्रद-शाञ्जाध्ययनं तन्मननं मन्त्रजपश्च 
स्वाध्याय उच्यते । एतत्साधनपरिपूर्णतया अभिळपितदेवतासान्निध्यं 
जायते । मोक्षरूपाभिलापपूर्तिकतो महात्मा गुरुदेव: इष्टदेवो वा साधकः 
कल्याणप्रदो ज्ञेयः। मोक्षप्रद शाञ्जाध्ययनेन बिझुद्धान्तःकरणेन पसा साधवो 
महात्मानो गुरुदेवो वा दृइयन्ते । वेदादिसुक्तिप्रद-शाख्रमननकर्ता साधकः 
पूर्ण ज्ञानमधिगत्य प्रक्कति-परमात्मस्वरूपपार्थक्यं विन्दते । तदानीमेव 
तद्न्तःकरणे अक्तमनोरञ्जनो देवदेव इष्टदेवो भगवानाविर्भवति । 

प्रणबरूपसन्त्रजपादू भगवदृशनप्रकार उक्तपूर्वेः । सुणोपासनायामपि 
स्वस्व-साम्प्रदायिकगुरूपदिष्टमन्त्रजपेन, अथोनुगमपूर्वकं स्वस्व-साम्पर- 
दायिकःगीतादिशाख्नाध्ययनेन ज्ञानक्रियाशक्तिसाहाय्येन स्वेष्टदेवाधिगम 
इति भाव: ॥ ४४ ॥ 


अपि च-- 
समाधिसिद्वरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


ईश्वरप्रणिधानेन भगबद्भक्तयाऽपि समाधि: सिद्ध्यति । इश्वरस्य प्रणि- 
धानस्वरूपभक्तया. निर्बिकल्पसमाधिमधिगत्य साधकः कथङ्कारं विमुच्यते 
इति प्रथमपादे सम्यग्‌ बिवेचितम्‌ । यदा भक्तशिरोमणिः साधको अगवद्‌- 
सक्तिपरिपूर्णतामधिगत्य पराभक्तिराज्यमासादयन्‌ स्वकीयम्रियतमहृदयनाथ- 
श्रीतये स्वीयं सब कमेफळं समर्पयति, प्रेम्णा च उन्मत्तो भूत्वा वहिरभ्यन्तरं 
जडचेतने, सुखदुःखे सववत्र सवोवस्थायामेव भगबन्तमीक्षते, तदैव भक्त- 
कुलतिळकोऽसौ कैबल्यपदप्रदं समाधिमासाद्यति । 

समाधिभूमौ . अग्रेसरता साधकेन संयमेन सिद्धिः, एकतत्त्वेन च 
निर्विकल्पः समाधिः सौविध्येनाधिगम्यते । इश्वरप्रणिधानेन एकतत्त्वं स्वतो 
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१२२ सभाष्य योगदर्शनम्‌ 
लभ्यते । एवं किलैकतत्त्वं योगिराजं यदि निर्विकल्पसमाधिभूमिं प्रापयति 
चेत्‌ तर्हि तद्‌ ईश्वरप्रणिधानरूपस्थ निर्विकल्पसमाधेः परमं सहायक- 
मित्यत्र नाणीयानपि संशीतिलेश: । 

सूत्रकन्महर्षिणा पूर्योक्तयमनियमादिप्रत्येकाङ्गपरिपूणीभ्यासेन फलग्राप्ते: 
स्वतन्त्ररूपेण वर्णनमनुष्टितम्‌ । यमनियमसाधनावस्थायां पूणेतेयं नासा- 
द्यते । योगमार्ग ग्रे सरता साधकेन तत्फलान्यवाप्यन्ते ॥ ४५ ॥ 

योगस्य दृतीयमङ्गम्‌ आसनं निर्णेयति— 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

स्थिरं सुखं येन तद्‌ आसनमुच्यते। यया शरीरचेट्टया शारीरिक 
सुखं मनसः स्थैयमात्मनः प्रसन्नता च समधिगम्यते, सै आसनदाव्द- 
वाच्या । एकावस्थायां मानवेन न सुखमनुभूयते । अत एवासौ शयनो- 


त्थानोपवेशनेषु सदैव परिवर्तेनमनुतिष्ठति। शरीरचाब्चल्यात्‌ मनोऽपि 
चाञ्चल्यमभ्युपैति । अतरित्रिकालदर्शिभिः महर्षिभिर्योगाचायैः अनेका उपः 


वेशनपद्धतयो निर्दिष्टाः, याभिरभ्यस्ताभिः शनैः शनेः शरीरं मनइचः 


शान्तिमासाद्यतः । शान्तं मनो योगसाधनोपयोगितां प्रपद्यते । 


स्थूलं शरीरमेतत्‌ सूक्ष्मस्यैव शारीरस्य विस्तारमात्रम्‌। स्थूलशरीर- 
चाञ्चल्येन तन्मूळमूतं सूक्ष्मं शरीरमपि चाञ्चल्यमुपढौकते । केनापि 
अक्रियाविशेषेण स्थूले शरीरे सुखीक्रियमाणे मनस्यपि सुखोदय इत्यन्न न 
सन्देह इति । 

योगशास्ाचायैवेहुबिधानि आसनानि समुपवर्णितानि | तत्तस्फळान्यपि 
उपव॒र्णितानि। चतुर्विधयोगप्ताधनेषु हृठयोगाचार्य: चतुरशीतिसंख्यकानि 
आसनानि निर्दिष्टानि ख्ययोगनिष्णातेस्तु केवळ चत्वार्थेव अङ्गीक्ृतानि । 
योगशाख्ने चतुर्वितिमुद्राणामपि वर्णनं भ्यते । आसु मुद्रासु काश्चन 
आसनेपु, काञ्चित्‌ प्राणायामे, काम्रिच्च प्रत्याहारे, धारणायां स्थूढध्याने 
ज्योतिध्यौने च साहाय्यमाचरन्ति ॥ ४६। ` 
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साधनपादः [ १२३ 
आसनसिद्धेरुपायो निर्दिश्यते 
अ्रयत्नशेथिश्यानन्तसमापचिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


प्रयत्नशेथिल्यं च अनन्तसमापत्तिश्च ताभ्यामासनसिद्धिरित्यर्थः । 


आसनमभ्यस्यतः साधकस्य यदा तत्‌ स्वाभाविकं भवेत्‌. अर्थात्‌ देहाध्यास- 
विचारराह्दित्यात्‌ पूर्णरूपेण आसनेषु प्रयत्नशिथिळता सम्पद्येत, तदैव 
तस्य सिद्धावस्था5वगन्तव्या । एवमासनाभ्यासेन मनस एकाम्रतामधि- 
गच्छन्‌ योगी खचित्ताकाशं चिदाकारो तमपि च महाकाशे नियोजयति । 
तदानीमेवासौ अनन्तशोषस्वरूपानन्ताकाशशायिनि परमात्मनि खचित्त- 
सेकतानीकरोति । एतन्नाम अनन्तसमापत्तिरिति । एवम्‌ आसनाभ्या- 
सतः शारीरमनःस्थिरतया पूर्वोक्ता अङ्गमेजयत्वादयः समस्ता योगप्रत्यूहा 
निरस्यन्ते। आसनसिद्धेरमुम्‌ उपायं समनुतिष्ठता साधकेन योगसाधने 
साहाय्यमधिगम्यत इति ॥ ४७॥ 
आसनसिद्धेः फलं निर्दिशति-- 
ततो इन्द्वानमिघातः ॥ ४८ ॥ 


तत आसनसिद्धेरनन्तरं इन्द्रस्य अभिघातो नोत्पद्यते। एकस्मिन्‌ 
अन्यतरस्याभावो इन्द्वानभिघातः। ग्रीष्मे शीतस्य, शीते च ग्रीष्मस्य, 
दुःखे सुखस्य सुखे च दुःखस्याभावो इन्द्रबाधा । आसनसाधनेन सिद्धौ 
लव्धायां शरीरे स्थिरतासुपेयुषि मनसि च निइचळतां प्राप्ने शीतोष्णादि- 
इन्द्रप्रभावः देहचित्तयोरुपरि भवितुं नाहेति । मनश्च अनन्तभावे विळोयते । 


सिद्धासनो धीरो योगी साधकोऽनायासेन अध्यात्मपथेऽग्रेसरन्‌ दन्ड-- ` 


a ळितार्थ 


बाधातो विनिवर्तत इति सून्रनिरीलितार्थः ॥ ४८ ॥ 
आसनसिद्ध्या प्राणायामसम्वन्धं दशयति 

तस्मिन्‌ सति श्वासम्रश्वासयोगतिबिच्छेदः प्राणायाम; ॥ ४९ ॥ 
आसनसिद्धेरभावेन मनसइचाञ्ल्यम्‌, तेन च प्राणवायु: चञ्चलायते। 


''वञळमनाः प्राणायामसाधने नाधिक्ृतः। बाह्याभ्यन्तर-गतिशीळयोः 
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उछ ० ` सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 

श्वास-प्रश्चासयोरवरोधः प्राणायाम उदीयेते । यावता मानवेन का चिदपि 
गम्भीरचिन्ता न कठुँ शक्यत इति प्रत्यक्षसिद्धम्‌ । मनःसंयमाय शारीरिक- 
-निञ्चढतासम्पादनमावश्यकम्‌ । सुतराम्‌ आसनदाढ्येमन्तरेण मनोजय- 
-कारिण्याः प्राणायामक्रियायाः सम्पादनमसम्भवम्‌ । प्राणायामोऽयं श्वास- 
'प्रश्चासयोगेतिविच्छेदात्‌ सिद्ध्यतीत्यग्रिससूत्रेपु सविस्तरं वण्येते ॥ ४९ ॥ 


बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभिः परिदृष्टो 
दीघंब्रक्ष्मः ॥ ५० ॥ 


पूरकः श्वासम्रहणं बा आभ्यन्तरवृत्तिः, रेचकः प्रश्वासग्रक्षेपो वा वाह्य- 
त्तिः । श्वास-प्रश्वासयोः स्तम्भनवृत्तिः छुम्भकः। रेचक-पूरक-कुम्मक- 


क्रियाभिः प्राणायामः साध्यते । परन्त्वत्र कुम्भक एवं लक्ष्यभूतः । प्राण- 


'वायुस्थैयौदेव प्राणायामसिद्धि: । शरीरस्य स्थानविशेषेपु प्राणवायोः 
स्तम्भनविधेः सत्त्वाद्‌ देशसम्वन्ध:, रेचक-पूरक-कुम्भकेषु च 
-समयभेद्‌ः। अतस्तत्र कालसंख्याद्वारा प्राणायामसाधनाभ्यासनियमः 
संरक्ष्यते । एवं हि देश-काळ-संख्यासाहाय्येन छुम्भकमभ्यसतः साधकस्य 
प्राणायाम: सिद्ध्यति । 

पूर्व ्राणायामाइुष्ठानकाले प्राणवायु: सवेगं चलति, छुम्भकाभ्यासेन 
तदूगतिमेन्दायते, सूक्ष्मतां च प्रपद्यते। तद्रतेः सूक्ष्मतया अन्तःकरण- 
वृत्तय: स्तम्भिता जायन्ते ॥ ५० ॥ 

तथा च-- 


बाह्याभ्यन्तरविपयाक्षेपी चतुथः ॥ ५१ ॥ 


वाह्याभ्यन्तरविषयाणां यत्र परित्यागः सा चतुर्थी दशा विज्ञेया । 


आणायामक्रियागतयश्चतुधौ विभक्तु' शक्यन्ते-रेचक-पूरक-कुम्भकानां 
तिस्रो गतयः, तद्भिन्ना चैका । योगशास्त्रस्य तेषु तेषु प्रन्थेषु प्राणायाम 
'क्रियाया: सहिता, सूर्येभेदी, भ्रामरी, शीतली, भस्रिका, उज्जायी, मूच्छो, 
'केवळी चेत्यष्टौ नामानि समुपलभ्यन्ते । एतदूगतय: सूत्रत्रयोक्तोपायान 
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साधनपादः १२५: 


निर्विश्रतिं । अर्थात्‌ कुत्र चित्‌ रेचक-कुम्भकयोः नियमवद्धताविधानम्‌ ,. 
कुत्र चन च कुम्भक एव समधिको विचारः, क चन साधने कुम्भकस्य 
परामवस्थामधिगत्य उभाभ्यामपि पूरक-कुम्भकाभ्यासुपरत्या शान्तेदेशाया:- 
राप्तिळेक्ष्यभूता निधोरिता । तु 

प्राणायामसम्वद्धाः के चिद्‌ विषया: पूर्वेस्मिन्‌ पादेऽपि प्रदर्शिता: ।. 
अद्सीयं सविस्तरज्ञानं शब्दान्‌ द्वारीकृत्य भवितुं नाहेति। तद्धि क्रिया-- 
सिद्धस्य श्रीगुरुदेवस्य क्रियोपदेशादेव लब्धुं शक्यते । 

सून्नतातपर्यमेतद्‌ यत्‌ रेचक-पूरक-कुम्भकरूपप्राणबायो: सुकौशलपू्ण-- 
प्रक्रियानुष्ठानेन प्राणापानक्रियागतिच्छेदे संबृत्ते साधकस्य अन्तःकरणं: 
स्थैयमासाद्य वाह्याभ्यन्तरविषयशून्यतां प्रपद्यते । प्राणायामस्येयं चतुर्थी: 


दशा रेचक-पूरक-कुम्भकानामुत्कृष्टा वेदितव्या ॥ ५१ ॥ 


प्राणायामसाधन-परिणामं निर्दिशति-- 
तत; क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


ततः = प्राणायामसिद्धथा, प्रकाशस्य >ज्ञानस्य, आवरणम्‌ = मलम्‌ ,. 
क्षीयते = प्रणश्यति । चाञ्चल्यमेव अन्तःकरणस्य ज्ञानावरणकारकम्‌। चञ्च- 
छायां बुद्धौ ज्ञानप्रकाशोऽपि प्रक्षीण एव । तस्याः स्थिरतायां तु स्वरूपाधिगमो ` 
वोभूयते। आन्तःकरणिकबृत्तिषु शान्तिमापद्यमानासु बुद्धेस्तमोमलमपसरति,. 
सा च परिपूर्णतामासाद्यति । मनोबायुबीयाणामैक्यं पूर्बसूत्रेष समुप- 
वर्णितम्‌ । प्राणायामसिद्धौ सत्यां प्राणापानगतिरोधेन प्राणवायौ सुस्थिरे 
मनसो वायोश्च अन्योन्यसम्वन्धात्‌ अन्तःकरणं स्थिरत्वमासादयति | 
वृत्तीनां स्थैयौत्‌ मळापसरणेन बुद्धिनिंतरां प्रकाशते ॥ ५२॥ 


फळान्तरं व्याचष्टे ) 
धारणासु च योग्यता मनस! ॥ ५३ ॥ 


प्राणायामसाधनेन अन्तःकरणशुद्ध्या मनसः एकाम्रतासम्पादिका' 
घारणाशक्तिः प्रवर्धते । सूत्रस्यास्य एतत्तात्पय यत्‌ प्राणायाससाधनादवोग्‌ `. 
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१२६ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
ओगी बहिजँगत्येव वम्भ्रम्यते। परन्तु प्राणायामसिदूध्या साधको मनो- 
राज्यरूपे$न्तजेगत्यपि स्वाधिकारं संस्थापयति । प्राणायामः किल तदनन्तर- 
प्रप्तस्य प्रत्याहारस्यैव केवलं न साहाय्यमनुतिष्ठति, प्रत्युत मनोयोम्यता- 
सुन्नमयन्‌ धारणाया अपि सहायको जायते ॥ ५३ ॥ 

क्रमभ्राप्त पञ्चमाङ्ग-प्रत्याह्वारखरूपं निर्दिशति-- 

स्वविषयासम्पयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार! ॥ ५४ ॥ 


इन्द्रियाणां स्वविषयपरित्यागपूर्वकं चित्तस्वरूपानुकरणमेव प्रत्याहार: । ` 
'तन्मात्राशर्िं द्वारीकृत्य इन्द्रियसंछग्न मनो विषयान्‌ ग्रह्द्‌ यदा विषयबत्‌ ` 


अतीयते, तदाऽन्तःकरणमपि वद्धतां प्रपद्यते । येन क्रियाविशेषानुष्ठानेन 
इन्द्रियाणि विषयेभ्यः पराड्मुखीभूय बुद्धितत्त्वमनुसरेयुः, तत्साधनं नाम 
अत्याहार इति । यथा कूमो वाह्मविषयतो निजाज्ञानि सङ्कोचयति, तथैव 
इन्द्रियाणि यया प्रक्रियया विषयेभ्यो व्यावृत्त्य अन्तःकरणाभिसुखं प्रचलन्ति, 
-तसप्रक्रियानाम प्रत्याहारः । | 
प्राणायामसाधनवत्‌ प्रत्याहारसाधनस्यापि वहूव्यः क्रियाः सन्ति, 
परन्तु क्रियासिद्धांशत्वात्‌ ताः श्रीगुरुदेबोपदेशळभ्या विज्ञातव्याः । यथा 
राज्ञां मधुमक्षिकामेव साधारणाः सवो अपि मधुमक्षिका अनुसरन्ति, तथेव 
'मनसोऽलुकूलमेव इन्द्रियाणि सर्वोणि विषयेषु प्रबतेन्ते। प्रत्याहारो 
मनोराज्यसाधनम्‌। प्रत्याहारक्रियया मनस इन्द्रियसम्वन्धो विच्छिद्यते । 
इन्द्रियाणि चान्तःकरणे विळीयन्त इति सर्वेः प्रत्याहारप्रभाव: ॥ ५४ ॥ 


प्रत्याह्मासाधनफळं दर्शयति 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणास्‌ ॥ ५४ ॥ 


ततः=्रत्याह्वारसाधनाद्‌ इन्द्रियाणां परमा बश्यता जायते, अथोत्‌ 
इन्द्रियाणि बऱ्यतां प्रपद्यन्ते । शब्दादिविषयपराड्मुखत्वमेव इन्द्रियजयः । 
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साधनपादः र्‌ १२७ 


अनादिकिळत एव विषयैः सह इन्द्रियसम्वन्धसत्त्वाद्‌ विषयेषु इन्द्रियाणां 
स्वत एब अप्रवतनमसम्भवम्‌ । अतः स्वभावसिद्धेयं विषयवती शक्तिः 
इन्द्रियाणां व्यसनमित्युच्यते । एतद्च्यसनध्यंसः इन्द्रियाणां पुरुषार्थहीनता- 
अपेक्षते । 

तन्मात्राणामुत्तेजनया मनो यदा इन्द्रियैः साकं सङ्गच्छते, तदानीमेव 
इन्द्रियाणि विषयाभिमुखं धावन्ति । परन्तु यदा प्रत्याहारसाधनेन 
चशीमूतं विरक्तमन्तःकरणं बिषयमुपभोक्तुम्‌ इन्द्रियैः सह सम्वन्धमेव न 
स्थाप्यति, तदानीं स्वत एवेन्द्रियाणि पुरुषार्थहीनतां प्रपद्यन्ते । इयमेव 
` ब्रत्याह्वारसाधनस्य परिपूर्णावस्था । एतस्यामवस्थायां सिद्धायां विषयसम्वन्ध- 
सत्त्वेऽपि न पुनस्तानि विक्ृतिमापद्यन्ते। प्रत्याहारसाधनसिद्धावस्थायामस्यां 
साधको बिषयपराङसुखः पूर्णरूपेण जितेन्द्रियत्वमासादयति ॥ ५५।। 


इति श्रीपात्ञलीये सांख्यप्रवचनयोगशास्रे साघनपादीयं 
ज्ञानानन्द्भाष्यं समाप्तम्‌ । 
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३. विभूतिपादः 


प्रथमपादे योगस्वरूपं विवेचितम्‌ । द्वितीयपादे च योगसाधनानि, 
तदवान्तरभेदाङ्गप्रत्यङ्गानि वर्णितानि । पाद्रेऽस्मिन्‌ सूत्रकारस्तरफलाफल- 
वणेनं प्रक्रामति। यमनियमादिरूपवीजतः प्रादुर्भूतः क्रियायोगस्वरूपो 
महान्‌ कल्पवृक्ष: । आसन-प्राणायामाद्यस्तदङकुराः । प्रत्याहारादयस्तस्य 
कुसुमानि। धारणा-ध्यानप्रश्रतीनि च तत्फळान्यवगन्तव्यानि। अतः 
साधनपादे यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-साधनानि वणेयित्वा. 
साम्प्रतं क्रमप्राप्तं घारणा-स्वरूपमाह-- 


देशयन्ध्चित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 


देशे = अन्तजेगतः स्थानविशेषे, वन्धः = स्थापनं चित्तस्य “धारणा? 
प्रोच्यते । प्राशुक्तसाधनसमूहैः वहिजेगद्‌ विजित्य साधकः प्रत्याहार- 
साधनेन अन्तर्जगति विचरति। अन्तर्जगतः स्थानविशेषेषु स्वाधिकार- . 
स्थापनं धारणा समाम्नायते। 
` प्राणायामादिवद्‌ एतस्या अपि अनेके साधनभेदा: श्रीगुरुदेवद्या- 
ळभ्याः सन्ति । स्थूछ-सूक्ष्मभेदेन धारणा5पि द्विविधा । नाभिप्रद्धतिशरीरा- 
ङ्गेपु क्रियमाणा स्थूला, सूक्ष्मपञ्चमद्दाभूतेपु समनुष्टीयमाना च सूक्ष्मा । 
बाह्याभ्यन्तरभेदेन पुनस्तस्या भेद्यम्‌ । प्रथमाधिकारिहितसाधना्थं 
वहिवेस्तुषु अभ्यस्यमाना वाह्मधारणा। पूर्वोक्ता च किळ अन्तर्धोरणाः 
वेद्या। धारणायां साफल्यसुपगतस्य योगिनः पौनःपुन्येन प्रत्याहारसाधनं. 
नावश्यकम्‌ , यतोऽसौ वहिजेगदूभ्यः समुपरतोऽन्तर्जगत्येव निजान्तःकरणं. 
संस्थापयितुमर्हतामधिकरोति । धारणावस्थायां सिद्धायां समाधिपथे 
बहिर्विषया नैव बाधां प्रकुवेते । धारणा-साधनं समाधि-सौधप्रवेशे प्रथमं 
द्वारमवगन्तव्यम्‌ ॥ १॥ 
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विभूतिपादः १२५ 
थ्यानं निरूप्यते-- 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 


ध्येयाकारे चित्तवृत्तिस्थैयं ध्यानमुच्यते । धारणाक्रियाभ्यासानन्तर 
तेषु तेषु ध्येयवस्तुपु मनस एकतानतास्थापनं ध्यानम्‌। अथोत्‌ ध्येयावलम्व- 
नेन तदनुपमज्ञानस्य स्थायिसम्वन्धविधानं ध्यानम्‌ । पूवेसाधनवदू ध्यान- 
स्वाप्यनेके भेदाः श्रीगुरुदेवगम्या एव । 

पूवेमुपवर्णितानाँ योगमागोणां यथा चत्वारो भेदास्तथैव स्थूळ-ज्योति- 
विन्दु-ब्रह्मनान्ना ध्यानस्यापि चातुर्विध्यम्‌ । स्थूछध्यानसाधको योगी स्वोये- 
देवस्य सर्वाङ्गसुन्दरा स्थूलमूर्ति स्वह्ृत्पटळे निरीक्षमाणोऽन्तःकरणे तन्मूर्तौ 
घारणामुत्पादयति । तत्र ध्येयाकारधारिणी मनसो वृत्तिरेब ध्यानम्‌ । 
सगुणत्वात्‌ ज्योतिध्योने विन्दुध्याने चेयमेव रीतिराश्रीयते । परन्तु नह्म- 
ध्यानप्रकारस्तदूविङक्षण एव । सर्वोभ्यहित-त्रह्मध्यानानुष्ठानाबसरे योगि- 
राजः प्रथमं सच्चिदानन्दमयं भावत्रयमनुसृत्य स्वकीयमन्त:करणं ब्रह्म- 
धारणया संयुनक्ति । ततश्च त्रिभावमय्या ब्रह्मघारणया संयुक्तमन्तःकरणं 
त्रिभावावलम्वनेन लीनं सद्‌ ब्रह्मस्वरूपध्याने सामथ्यं लभते । 

ध्यानसाधनमेतत्‌ समाधिप्रवेरो द्वितीयं द्वारम्‌ । अथोत्‌ ध्यानसाधने 
सिद्धे समाधिभूमिरासाद्यते॥ २॥ 


इदानी समाधि वणेयति-- 

तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 

ष्येयमात्रस्फूर्तियुक्तं तदेव ध्यानं स््रूपशून्यं सत्‌ समाधिनान्ना- 
ऽभिधीयते । ध्यात्‌-ध्यान-ध्येयानां एथक्‌ प्रथणवर्भासों ध्यानलक्षणम्‌ । एत- 
त्त्रितयस्य स्वतन्त्रसत्ताविनाशः समाधिरूच्यते । 

साधारण्येन समाधेस्तिस्रो दशा वेदितव्या:--साधारणसमाधि- 
दशा प्रथमा, सविकल्पसमाधिदशा द्वितीया, तृतीया च निर्विकल्प- 


समाधिद्शेति । अवस्थात्रयमिदम्‌ एकतः समनन्तरं क्रमशः समुद्यति | 
९ 
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श्र 


१३० सभाष्य योगदशेनम्‌ 


समाधेः प्रथमावस्थायां ध्यानस्वरूपा स्वतन्त्रा वृत्तिध्येयरूपेण प्रतीयते । 
अथोत्‌ ध्यानस्वरूपं तदानीं न प्रतीयते । ध्यातर्येब ध्येयस्वरुपावेशः किल 
समाधिप्रथमदशायां बोभूयते । सम्प्रज्ञातसमाधिनामक-द्वितीयावस्थायां 
त्रिपुट्या विद्यमानत्वेऽपि साधकोऽगम्यविषयान्‌ परिज्ञातुं प्रभवति । 
निर्विकरपनामक-समाधेस्तृतीयदशायां कैवल्यमधिगम्यते । प्रथमोक्त- 
साधारणसमाधिगतो मानवोऽग्रिमभूमिद्वयेऽग्रेसरति । 

अयं प्राथमिकः साघारणसमाधिः स्ेत्रेव मानवे समुदेति । काव्य- 
भावभावितः कविः कदाऽपि अगम्यविषयानपि साक्षात्कृत्य विलिखति । 
कस्य चिच्चेतसि बक्ष्यमाणलक्षणसंयमं - विधाय योगी प्राथमिकसमाधि- 
द्वारेव परकीयमन्तःकरणं निरीक्ष्यते । सर्वविधयोगसिद्ध्यधिगमे प्रथमः 
समाधिरेव साफल्यमधिगच्छति। . 

सरुणोपासनायाः सवेविधध्यानपद्धत्या प्राप्रसमाघेनीम “महाभावः 
इति। हठ्योगस्य वायुनिरोधद्वारा समधिगतः समाधिः “महावोधःनाञ्ना 
समाञ्नातः। ळ्ययोग-्रणालां द्वारीकृत्य नादविन्दोरेकीकरणेन समनुष्ठीय- 
सानो “महाल्य”-नाञ्ना विश्रुतः । समाधिस्वरूपत्रयमपीढं सविकल्पसमाधौ 
अन्तर्भवति । ज्ञानमय-राजयोग-साहाय्येन आत्मज्ञानोपछग्धिजनितो 
विकल्पशून्यः समाधिः 'निर्विकल्पःसंज्ञया समाख्यातः । 

प्रथम: समाधिः संयममूलकः, द्वितीयश्चैकतत्त्वमूलकः । प्रथमसमाघे- 
रनुभवो न जायते, किन्तु तत्कायं भवति । द्वितीयश्च समाधिरनुभूयते । 
परमयं विकल्पशून्यश्रिरस्थायी च न भवति। विकल्परह्ितस्तृतीयः समाधि- 
श्चिरं स्थितिशाळी भूखा अद्वेतदशामाविष्करोति। सूत्रेऽत्र प्रथमश्रेणी- 
दृशाबधारणार्थमेब एतादृशं समाधिलक्षणं व्याक्कतम्‌॥ ३॥ 

त्रयाणां सह प्रयोगेण किं फळमित्युच्यते-- 

त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ 


पूर्वोक्तानां त्रयाणाम्‌ = धारणा-ध्यान-समाधीनाम्‌ » एकत्र अनुष्ठान 
संयमः समाञ्नातः। अथोत्‌ क चनैकत्र विषये त्रयाणासेकन्र समावेशः 


(८८७0. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


शी, घिभूतिपादः १३१ 
संयम उच्यते | एकतत्त्वस्य विवृतिः प्रदर्दितपूर्वी । तया साकं. समाधिः 
सम्बन्धोऽपि व्याकृत: । इदानीं संयमस्वरूपं निर्णीय समाधिना तत्सम्वन्ध॑ 
निर्दिशति। एकतत्त्वाभ्यासेन दैतभानं प्रणश्यति, ततश्च सबिकल्पतो निर्वि- 
कल्पसमाधिमासादयता साधकेन अद्वेतमात्मस्वरूपमुपळभ्यते । एक- 
तत्त्वेन अन्तःकरणवृत्तयो निरुद्धता प्रपद्यन्ते, अन्तःकरणं च द्वेतभाव॑ स्बथा 
परिजहाति। परन्तु संयमसम्वन्धनिवन्धनः साधारणः समाधिः घारणा- 
ध्येय-ध्यानविशिष्ट एव । अन्यथाञ्छीकिक्यो योगसिद्धयः किमिव समधि- 
गम्येरन्‌। अतः समाधिरयं द्वैतमावपूर्णो ज्ञातव्यः । 

स्मर्यते चात्र-- 
संयमश्चैकशात्तिस् शक्तिद्वयमलौकिकम्‌। 
पुरो वो वर्णितं देबा मया सम्यकूतयाऽनघाः॥ 
जायते संयमस्तत्र धारणाभूमितो धुवम्‌। 
ध्यानभूम्यास्तु भो देवा एकतत्त्वं प्रजायते ॥ 
त्रयं हि धारणाध्यानसमाधीति क्रियात्मकम्‌। 
दृञ्याश्रयात्रयुक्तं सन्निजेराः ! संयमो भवेत्‌॥ 
यदा त्वात्मानमुद्िय त्रयमेतस््युञ्यते। 
एकतत्त्वं तदोदेति ह्येषा वैदान्तिकी श्रुतिः” इति। 


एकतत्त्वमूलकः समाधिः सविकल्पो निर्विकल्पो वा भवेत्‌ , किन्तु तत्र 
घारणा-ष्यानभूमिसम्वन्धाभावाद्‌ इदं सिद्ध्यति यदेकतत्त्वं ध्याना 
समुदेति। परन्तु संयमेन धारणासम्बन्धसत्त्वात्‌ संयमक्रिया धारणामूसे- 
राविर्भूय धारणा-ध्यान-समाधिमूमिभिः तिस॒िर्मिलित्वा पूणेबलशालिनी 
फल्मुत्पादयति । संयमः कथमनुष्ठीयते, तेन च कथमिव दिव्यफलोदय 


इत्यम्रिमसूजैवेक्ष्यते ॥ ४॥ 


संयमाभ्यासफलं निवेक्ति-- 
तजयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 
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१३२ सभाष्यं योगद््शनम्‌ 


तस्य जयेन प्रज्ञायाः प्रकाशो जायते । संयमस्य परिपूर्णरूपेणाभ्यासात्‌ 
समाधिविपयकबुद्धिः प्रकाशते । संयमस्थैर्येण पूर्णज्ञानमयस्य परमात्मनः 
कृपया समाधिविषयिणी दिव्या बुद्धिरधिगम्यते। बुद्धिरियं भ्रमशून्या ` 
योगसिद्धिजनिकेति हेतोः संयमेनैव समुदेति ॥ ५॥ 

संयम-प्रयोराविधिं निर्दिशति. 

तस्य भूमिषु बिनियोगः॥ ६ ॥ 

तस्य = योगस्य, भूमिषु संयमस्य विनियोगो विज्ञेयः। खण्डद्वय- 
संयुक्ताया अट्टाछिकायाः प्रथमखण्डमतिक्रम्यैव मानवो ट्वितीयखण्ड- 
सधिरोहति। तथैव योगी योगस्य प्रथमां भूमिं विज्ञित्य द्वितीयामुत्तमां 
भूमिमासादयति। भगवतः कृपावलेन उच्चतरभूमिमधिक्रतवता साध- 
केन निम्नतरा समासाद्यते। तात्पयेमिदं यदू योगावस्थायां योगेनैव 
परो योगः समधिगम्यते। अथोत्‌ समुन्नतायां भूमौ भगवत्प्रकाशरूप- 
समाधिज्ञानमेव संयमक्रियासंयुक्तं सत्‌ निम्नावस्थातः समुन्नतां दृशामधि- 
गमयति। सुतरां धारणा-ध्यान-समाधिरूपं भूमित्रयमेव संयमक्रियायाः 
प्रयोगस्थानम्‌। संयमक्रिया किळ विषयधारणातः प्रकटीभूय विषयाकार- 
ृत्तितश्च ध्यानभूमिं ततश्च समाधिभूमिमासाद्य सिद्धि प्रयच्छति । 
संयमक्रिया हि धारणाभूसौ अङ्कुरायते, समाधिभूमौ च सिद्धिफळं 
प्रसूते॥ ६॥ | 

अष्टस्वज्ञेपु त्रितयवैशिष्टयं विविनक्ति-- 

त्रयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः ॥ ७ ॥ 

पूर्वेभ्यः = यम-नियमा-55सन-प्राणायाम-प्रत्याहारेभ्य: त्रयमेतद्‌ 
धारणा-ध्यानःसमाधिनामकम्‌ अन्तरङ्गमवगन्तव्यम्‌ । 

बिभूतिपादे5त्र कथं त्रयाणामेव समावेशो नान्येषामिति .सन्देहो 
निराक्रियते। तथा हि--योगसाधनस्य अष्टाङ्गत्वाद्‌ अष्टानां क्रियाः 
भूमीनां सद्भावः स्वतः सिद्ध्यति। अष्टाङ्गेषु यमादयः पञ्च बाह्यजगद्‌- 
'बिज्यार्थकाः। अन्तजेगता साकं न तेषां कोऽपि साक्षात्‌ सम्वन्धः । 
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प्रत्याहारेण योगी साधको वहिजंगद्‌ विस्मृत्य अन्तर्जेगति उपढौकते । 
अतः पूर्वे पञ्च अन्तजेगतः क्रियायां कस्यामपि नेव साक्षात्सम्वन्धवन्तो 
विद्यन्ते । धारणाध्यानसमाधिनास्न्यः तिस्रो भूमय एब अन्तजेगत्सम्बन्ध- 
वत्यो वेदितव्याः । संयमेन सह तासामेव सम्वन्धः । संयमक्रियाविस्ठृतिः 
धारणा-ध्यान-समाधिभूमिपर्यन्तमत्रसीयते । अष्टस्वप्यङ्गेषु पद्ञानां पूर्वो- 
क्तानां वहिजेंगता सम्वन्ध इति द्वितीयपादे वर्णितम्‌। परन्तु धारणा- 
ध्यान-समाधीनां त्रयाणाम्‌ अन्तजंगता विशिष्टसम्वन्ध इति बिभूतिपादेऽत्र 
सम्प्रज्ञातसाधनस्वरूपे वणेनमुपक्रान्तम्‌ । तात्पर्यमेतद्‌ यद्‌ योगाङ्ग पु 
प्रथमप्रोक्तानि पञ्चाङ्गानि वहिरङ्गसाधनानि, अन्तिमानि च त्रीणि 
सम्प्रज्ञातयोगसाधनस्य अन्तरङ्गरूपाणि ॥ ७॥ 


असम्प्रज्ञातसमाधिना तत्सम्वन्धं निरूपयति-- 
तंदपि बहिरङ्गं निर्वीजस्य ॥ ८ ॥ 


निर्वीजस्य = असस्प्रज्ञातसमाधेः तदपि वहिरङ्गमवगन्तव्यम्‌। यथा 
योगाङ्गप्रोक्तानि प्रथमपञ्चाङ्गानि वहिजेगत्सम्वन्धनिवन्धनत्वात्‌ अन्तजंगतो 
धारणा-ध्यान-समाधीनां बहिरङ्गभूतानि, तथैव धारणा-ध्यान-समाधिरूप- 
संयमक्रियया सम्पादिता सम्प्रज्ञातयोगदशा निर्वीजस्वरूपा असम्म्रज्ञात- 
योगावस्थाया बहिरङ्गरूपा अबगन्तव्या। सम्प्रज्ञातयोगे सविकल्पसमाधी 
ध्यातृ-ध्यान-ष्येयावभाससत्ता तिष्ठति । तत्र अवळम्वनसत्त्वात्‌ प्रकृतिवीज- 
सद्भाव: । परन्तु असस्प्रज्ञातयोरारूपनिविकल्पसमाधौ वीजस्यामि विनाशो 
जायते । अतो निर्वीजासम्प्रज्ञातसमाधेः सवीजः सम्प्रज्ञातसमाधिः वहि- 
रङ्गतां प्रपद्यते । स्मर्येते चात्र 


“प्रोद्वोधयति जीवेषु नानाशक्तिहि संयमः। 
ऐशीनैवात्र सन्देहो नाऽळं मोचयितुं त्वसौ ॥ 
अविद्यापाशासन्नद्धान्‌ जीवांस्तान्‌ पाशबन्धनात्‌ । 
एकतत्त्वं तु शक्नोति भक्तान्‌ दश्यप्रपञ्चत; ॥ 
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हृठादाकृष्य तेभ्यो हि शिवत्वं दातुमदूभुतम्‌ । 
साधनं संयमोपेतं योगस्याभ्युदयप्रदम्‌ ॥ 
- केवलं त्वेकतत्त्वस्य साहाय्यात्‌ साध्यते तु यत्‌ । 
साधनं तद्धि योगस्य निःश्रेयसकरं घुबम्‌ ॥ 
एतदेवास्ति योगस्य रहस्यं श्रुतिमूळकम्‌ । 
योगस्य साधनानां हि तत्त्वज्ञानप्रकाशकम्‌ ॥!? - इति । 


तात्पयेमिदं यत्‌ सम्प्रज्ञातसमाधिनेच संयमक्रियाफलसम्वन्धः, न 

- निविकल्पसमाधिना । सोक्षस्वरूपाया: पराया: सिद्धेरधिगमस्तु निर्वीज- 

समाधेरुदर्क:। परन्तु सबंविधा दिव्येश्वयेरूपिण्यो5परा: सिद्धयः सम्प्रज्ञात- 

समाधिसम्वद्धा वेद्या: । अतोऽबस्थेयं निर्वीजसमाधेवंहिरङ्गभूतेति मुमुक्षुमिः 
योगिभिः न कदापि बिस्मरणीयमिति ॥ ८॥ 


निर्वीजसमाधेरन्तरङ्गभूतो निरोधपरिणाम उच्यते 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवगादुर्भाबो निरोधक्षण चित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ & ॥ 


यदाऽन्तःकरणं स्वाभाविकैरुणेः अभ्याससंस्कारवशवर्तित्वेन स्वविधेय- 
व्याप्तं सन्‌ नरीनृत्यते, तदानीं तदवस्था व्युत्थानसंस्कारसम्वद्धा 
` ओच्यते। यदा चैकतत्त्वाभ्यासेन तत्‌ स्वाभाविकं स्वीयं चाञ्चल्यं दूरी- 
करोति, तदानीं तद्दशा निरुद्धसंस्कारान्तरगेता आञ्नायते। 


्थुत्थानदृशायां निरोधाबस्था तिरोदधाति। निरोधाबस्थोदये च 
व्युत्थानसंस्कारा विलीयन्ते । एतदुभयदशामध्यवर्तिनि अन्तःकरणे जाय- 
साचाया दशाया नाम 'निरोधपरिणामःइति। यदा चान्तःकरणं चञ्चलरूप- 
्ुत्थानर्सस्कारतः 'चाळल्यविरहित-निरोधसंस्कारस्वरूपं धत्ते, एतद्दश्ा- 
द्वयमध्ये अन्तःकरणवृत्तिषु निरुद्धाखपि तद्वीजप्रणाशो न जायते । अतः 
सवीजावस्था 'निरोधपरिणाम!शब्देन समाख्यायते । अर्थोत्‌ यदाऽन्तःकरणे 
व्युत्थानसंस्काराणां लयो निरोधसंस्काराणामाबिर्भावञ्च जायते, तेन च 
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अवस्थाद्वयसंयुक्तमपि तन्निरुद्ववत्‌ प्रतीयते, तदानीम्‌ अन्तःकरणदशेयं 
“निरोधपरिणामःनाल्ना प्रोच्यते । > 

निशेधपरिणामावस्थायां प्रपन्नो निर्वीजसमाधौ बतेमानो जीबन्सुक्तो 
योगिराज: केवलं प्रारव्धमेव उपभुङ्क्ते । तदानीमेकतत्त्वसिदूध्या 
ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयेन ज्ञानाग्निना सर्वेऽपि सञ्चिता: क्रिय- 
माणाश्च संस्काराः प्रणश्यन्ति । अर्थात्‌ सञ्चितैः सम्वन्धः प्रणष्:, क्रियः 
साणाश्च न सङ्गृह्मन्ते। केवलं निरोधपरिणामं द्वारीकृत्य समागताः झरोरो- 
सादकसंस्काराः अन्तःकरणे तिष्ठन्ति, तत्फळं च भुज्यते ॥ ९॥ 

निरोध-परिणामफलमुच्यते-- 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ || १० ॥ 


निरोधसंस्काराद्‌ अन्तःकरणे शान्तिः प्रबद्दति । निरोधसंस्कारावस्थायाँ 
योगिराजस्य न प्राक्काढीनकायकलापे आसक्तिः, नापि च समुसत्स्यमानाः 
बासना एब तिष्ठन्ति! यत आत्मज्ञानेन आसक्तिनाशे पूर्वसम्वन्धो 
नश्यति, बासनाक्षयेण च भाविनी समीह्ाऽपि नोदेति । तदानीं निर्विकल्प- 
समाधिस्थितस्य योगिराजस्य निरोधपरिणामजनिताः क्रमपराप्ताः शारीरिकः ` 
प्रारव्धमोगजन्याः संस्कारा एव कार्येमचुतिष्ठन्ति। एतादृञ्याः सर्वोत्तमः 
ज्ञानस्वरूपाया ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयेन तमोरजसी विलीयेते, 
तेनान्तःकरणे ज्ञानपरमानन्दपरिपूणी शान्ति-मन्दाकिनी निरवच्छिन्नरूपा 
-प्रबहति॥ १० ॥ 

असम्प्रज्ञातसमुद्भूत-निरोधपरिणामं वर्णयित्वा साम्प्रतं सम्प्रज्ञातो- 
सन्नसमाधिपरिणामं व्याचष्टे-- / " 
सर्बार्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ 

चित्तस्य स्वोर्थताया: क्षयः, एकाग्रतायाश्च उद्य एव समाधिपरिणामः 
प्रोक्तः । संयमळक्षणं तदुपयोगित्वं च वर्णयित्वा निर्वीजसमाध्यधिगमाय 
लिरोधपरिणामं तत्फलं च सुमुक्षोर्योगिनो लक्ष्यं स्थिरीकतुँ समभिघाय 
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सबीजसमाधौ संयमसाहाय्येन प्राप्तव्यस्य समाधिपरिणामस्य समुपवणेनं 
प्रक्रामति सूत्रकन्महर्षि: । 

विविधविषयसंस्कारेः समुत्पन्ना अन्त:करणचब्वलतेब 'सर्वार्थता? प्रति- 
पांद्यते । सर्वोर्थला एकाग्रता च उभयमेव अन्तःकरणस्य गुणस्वरूपम्‌ । 
सर्वार्थेतायां बिलीनायामन्तःकरणे एकाग्रता समुदेति। एबं सवोर्थतायाः 
क्षयेण एकाग्रतायाश्च समुदयेन अन्तःकरणे समुत्पद्यमान-परिणामोदय एव 
समाधिपरिणामो व्याह्रियते । समुन्नतमूम्यधिगतं ज्ञानमेव साधकम्‌ अत्यु- 
न्नततरां श्रेष्ठभूमिं प्रापयतीति पूर्वेमेव प्रतिपादितम्‌ । एवमेकाग्रतायाः 
समुन्नतभूमिमासादयद्‌ अन्तःकरणं खत एव समाधिभूमिमधिगच्छति । 
तदानीं निरोधपरिणाममप्राप्य वासनाजनितसंस्क्ारवीजाश्रयेण सविकर्प- 
समाधिदशायाम्‌ अन्तःकरणे प्रादुभूतः परिणाम एब समाधिपरिणामः 
प्रोच्यते । स एव ऐशीनां सिद्धीनां मूलहेतुः॥ ११॥ 


समाधिपरिणामं द्वारीकृत्य सिद्धधधिगमाय समाधिपरिणामानन्तरं ` 


परिणामान्तरस्वरूपं निर्दिशति-- 
ततः पुनः शान्तोदितौ तुस्यप्रत्ययौ चिचस्येकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२ ॥ 

ध्यान-घारणाभ्याम्‌ एकतत्त्व-संयमयोरुत्पत्ति:। एकतत्त्वसाहाय्येनेव 
अन्तःकरणं बासनावीजविरहदितं निर्विकल्पसमाधिं प्रसूते । परन्तु धारणा- 
भूमित एब सिद्धिवासनाबीजं सहैव नीयमाना संयमक्रिया समुप्पद्य 
ध्यानभूमितः समाधिभूमिमासाद्य एकाग्रता-समाधिपरिणामाभ्याम्‌ ऐशी: 
सिद्धीर्योगिने प्रयच्छति । 

ऐद्यः सिद्धयो ह्नेकविधाः, “अपरासिद्धिःनामतोऽपि ताः समाम्नाता:। 
सकामा योगिनो यां सिद्धिं कामयन्ते, तत्स्वरूपाधिगमहेतुभूतां सुकोशळ- 
पूर्णा धारणामन्तःकरणे स्थापयन्तो धारणा-ध्यान-समाधिरूपसंयमक्रिया- 
साहाय्येन ते समाधिशक्तियुष्ता एकाम्रतापरिणामहारा अपराः सिद्धीरधि- 
गन्तुं सामथ्यं लभन्ते। पकाम्रतापरिणामइच झान्तोदितप्रत्ययतुल्यता- 
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संयुक्त आविभेवति । र सिद्धि समीहमानस्य योगिनोऽन्तः- 
करणं निस्तरङ्गजलाशयवत्‌ समानवृत्तिसवोर्थताविरहितं सत्‌ शान्ति- 
मापद्यते । दशेयं 'शान्तप्रत्ययः्नामतोऽभिधीयते। सिद्धिसमीहाजनित- 
वासनावीजवेगजायमानसिद्धे: अभिमुखीभूतान्तःकरणदशेव “उदितप्रत्यय” 
नामतो व्याहियते । युगपदवस्थाद्वय संधृत्य एकाग्रतापरिणामसाहाय्येन 
योगिनः ऐशी: सिद्धी: समधिगच्छन्ति ॥ १२ ॥ 

एकाग्रतापरिणामान्तगेता अन्ये परिणामा वण्येन्ते-- 
एतेन भूतेन्द्रियेपु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता; ॥ १३॥ 

एतेन स्थूळसूक्ष्ममूतेषु इन्द्रियेषु घमेलक्षणावस्थानां परिणामा अपि 
ग्रोक्ताः। पूर्वसूत्रोक्तान्तःकरणपरिणामे एव स्थूलसूक्ष्ममूतेन्द्रियत्रिविध- 
परिणामा अन्तर्भवन्तीति वेद्यम्‌। अन्तःकरणोतपन्न-व्युत्थाननिरोधरूप-धमेस्य 
आविभोव-तिरोभावसबरूपं परिबतेनमेब 'धर्मपरिणास’ उच्यते । 

अन्तःकरणसम्वद्धः लक्षणपरिणामस्रिविधः--अनागतळक्षणपरित्याग- 
पूर्वेकम्‌ अतीतलक्षणानुसरणं “भूतळक्षणपरिणामःनाञ्ना प्रोच्यते । भूत- 
लक्षणपरिणामेऽत्र अतीतळक्षणपरिणामः अन्यकाळपरिणामतो नामिन्नः । 
यतोऽत्र व्तेमानलक्षणपरिणामस्य अनागतळक्षणपरिणामस्य चांशः तिष्ठत्येव । 
एवमेव 'ब्तेमानळक्षणपरिणामः? 'अनागतळक्षणपरिणामःश्वापि अवगन्तञ्यः। 
यदि च समाधिदशां निरोधदशा बा प्राप्तं योगिनश्चित्तं चञ्चळतां प्रपद्येत, 
तर्हि भूत-भविष्यद्‌-वतेमानभेदेन तद्बस्थात्रयं बोभवीति । यस्मिन्‌ क्षणे 
निरोधसंस्कारोदयेन व्युत्थानसंस्क्ारबळं क्षीयते, तदवस्थैव दतीया 
बोद्धव्या । एवं किल घर्मिण्यन्तःकरणे उत्पत्ति-स्थिति-ल्यक्रियां घाएयन्त- 
स्र्‍योऽपीमे घर्मेलक्षणावस्थापरिणामा वोभूयन्ते। त्रिष्वपि परिणामेष्वेषु 
नैव शूत्यतामधिगच्छति अन्तःकरणमित्यवधेयम्‌ | 


यथा त्रिगुणमयप्रकृत्यधीनस्य अन्तःकरणस्य उपयुक्ताञ्जयः परिणासाः 
स्वतः सिद्ध्यन्ति, तथैव त्रिगुणात्मकत्वात्‌ सर्बेऽपि प्राकृतिका: पदार्थों परि- 
णामिनः । यथा चित्ते घर्मलक्षणावस्थाभेदेन परिणामत्रयम्‌ , तथैव समस्ते- 
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१३८ सभाष्यं योगदशेनम्‌ 


ष्यपि स्थूलसूक्ष्मभूतेषु इन्द्रियेषु च धर्मंधर्मिभावतो धर्मेलक्षणावस्थानामान- 
ख्रिविधा: परिणामा वोदूधव्या:। यथा पथ्वीरूपधर्मिणि घटरूपविकारो 
घर्मपरिणाम आख्यायते, यतस्तत्र पिण्डाकार-धर्मतिरोभावपूर्वक घटा- 
'कारभावः प्रादुभेवति । घटस्य अनागतरक्षण-त्यागपुरस्सरं वतेमान- 
लक्षणवतो घटरूपधर्मेस्य “लक्षणपरिणामः, अथ च वतेमानलक्षणवतो 
घटस्य नूतनत्वं क्षणे क्षणे च पुरातनत्वम्‌ 'अवस्थापरिणाम'नामतो 
व्याख्यायते । अयमेव भूतेषु त्रिविधपरिणाम-दृष्टान्तोऽबधेयः । 

एवमेब इन्द्रियेष्यपि विमर्शीञ्नुष्ठेयः । इन्द्रियाणां नीळादिबिपय- 
'रिज्ञानं धर्मपरिणामः। नीळादिज्ञानस्य या हि वर्तेमानलक्षणवत्ता स्वीकृतिः, 
तन्नाम ळक्षणपरिणामः। वतेमानदशायां तदस्फुटत्बं स्फुटत्वं च, तन्नाम 
अवस्थापरिणाम इति । 

एबमेव अन्तःकरणस्य पूर्वोक्तत्रिविधपरिणामवत्‌ स्थूळसूक्ष्मेषु समस्त- 
अतेषु इन्द्रियेषु च त्रिविधः घमेलक्षणावस्थानामानः परिणामा बोभूयन्ते । 


वस्तुत एक एब परिणामो धर्मेधर्मिभेदेन अनेकधा विभिद्यते । 
अर्थात्‌ धर्म एब रूपान्तरं प्राप्नोति । सुवर्णमयपात्रं त्रोटयित्वा तेनैव 
अळङ्काराणां पदार्थान्तरस्य वा निर्माणरूपपरिणामेन केवलं पदार्थस्वरूपे 
एत्र परिबतेनं जायते, सुवर्णस्वरूपे नाणीयानपि भेद इति । 

नु एकस्मिन्नेव व्यक्तिविशेषे भूत-भविष्यद्‌-वतेमानङक्षणसम्भवाद्‌ 
अध्प्रसङ्कारता-दोषः सम्भवेत्‌ ९ 

समाधत्ते--ते परिणामा एकस्मिन्नेव काले न जायन्ते, प्रत्युत यथा- 
क्रममेव सम्भवन्ति। यथा ङुत्रापि मानवे रागोतपत्तिद््यायां क्रोधो 
नास्तीति न वक्तु शक्यते । तथापि राग-क्रोधयो; समकाळम्‌ आविभीवो न 
दस्यते । यथा कश्चित्‌ कामुकः कस्यामपि खियामनुरक्त: अन्यस्रीषु विरक्ततां 
न त्रजति, तथैव पूर्वोक्तपरिणामेषु सङ्करदोषो न भवितु' शक्नुयात्‌। यतः 
. परिणामः किल धर्मिणो धर्मं एव, न धमेलक्षणे सम्भवः, धर्मपरिणामस्तु 
सक एवेति॥ १३॥ 
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घिभूतिपादः १३९ 


यत्र धर्म | परिणामास्तल्लक्षणमुच्यते-- 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्माबुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 

शान्तोदिताव्यपदेश्यापरपयोय-भूत-बतेमान-भविष्यद्‌घर्मेपु अनुपाती 
अनुगतो धर्मी वोद्धव्यः । स्वीयकायेमनुष्टाय अतीतमाग प्रविष्टः “शान्त? 
उच्यते । अर्थात्‌ वर्तमानकाले नैव तेन किमपि क्रियते, न वा भविष्यति तस्य 
किमपि कतैव्यमवशिष्यते । भग्नो घटः, अड्कुरितं वा बीजं निद्शनमत्र 
अवधेयम्‌ । सृत्पिण्डस्य शान्तघर्मा घटः, अङ्कुरस्य च शान्तधर्मा वीजम्‌ । . 
यश्च भविष्यति न प्रकटितः, किन्तु बतेमाने मार्ग स्वीयं विधेयमनुतिष्ठति, 
स 'उदितःसंज्ञां लभते । यथा घटकाले घटः, बीजकाले च वीजम्‌; 
उभावपि उदितधमोणौ वोद्धव्यौ । स्रृत्पिण्डे बीजे वा या किल प्रच्छन्ना 
शक्तिः, यया च भविष्यत्काले सृदा घटो वीजाच्च वृक्षः समुःपद्यते, सैव 
अव्यपदेश्यः्धमौख्यया समाम्नाता। अथवा सञ्चिते धने शक्तिरस्ति 
किन्तु न तया किमपि कार्य सम्पद्यते, साऽपि अव्यपदेञ्य-धमेस्वरूपिणी । 

नियमितकार्यकारणरूप-शक्तिसंयुक्तो घर्मः, तत्त्रिविधधरम-प्रहणशीलश्च 
'घर्मी प्रोक्तः । यथा सृत्तिकारूपेण धर्मिणा प्रथमं चूणेरूपो विकारः समुत्पद्यते, 
ततश्च पिण्डरूपता, ततो नु च घटस्वरूपता । निर्माणमापद्यमानेन चूर्णेन 
निर्मितं वतेमानद्शाप्राप्तं मृत्पिण्डम्‌ अतीतावस्थावता चूणेन, अनाराता- 
वस्थावता घटेन व्रिभिन्नतां भजति, परन्तु तत्‌ सत्तिकातो न विभिद्यते 
यतः सा सर्वत्र उपादानरूपेण तिष्ठत्येब। अतइचूर्ण-पिण्ड-घटरूपाणां 
धमाणां बिभिन्नत्वेऽपि अभिन्नरूपेण सबंत्रैवानुगता मृत्तिका धर्मिशव्दु- 
बाच्या। | 

सूतरस्यैतस्य प्रयोजनमिदं यत्‌ सिद्धिं समीहमानो योगी संयमक्रियायां 
प्रवर्तमानो धर्मेधर्मिणोरन्योन्यभिन्नतामवधारयेत्‌। अन्यथा धमेधर्मिभाव- 
यार्थक्यचोधाभावेन भ्रमाश्च अन्योन्यसम्वन्धपरिज्ञानेन संयमसमुसन्ना, 
ज्ञानदष्टिर्विनइयेत्‌. । विपदैतया योगिनं रक्षयितुमेव एतत्सून्नाविभोव 
इति॥ १४॥ 
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१४० सभाष्यं योगदशंनम्‌ 
एकस्य घर्मिणोऽनेकपरिणामोसत्तिहेतुं नूते-- 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ 


क्रमभेद्‌ एब परिणामभेदे हेतु: । धर्मिण एक एब परिणामः सर्वेऽपि 
बा परिणामाः समकालमुसद्यन्ते इति मीमांसायाम्‌ एतत्सूत्राविभोव: । 
क्रमपरिवर्ईनेन परिणामपरिब्तेनमपि अवश्यम्भावि । यथा पूर्वं सृतपर- 
माणव:, पुनश्च मृप्पिण्डम्‌ , तेन च घटोत्पत्तिः। पुनघेटस्य भेदे कपालः, 
तेन च कपाळखण्डाः, ते च पुनः परमाणुरूपं धारयन्तो सरत्स्वरूपं लभन्ते । 
तथेव पूर्ववृत्तिः उत्तरवृत्तेः पूवेकारणत्वं भजन्ती क्रममचुसृत्य धमोन्तर- 
परिणामं धारयति । 

_ चरस्य अनागतभावापेक्षया बतेमानभावः क्रमः? प्रोच्यते । वर्तेमान- 
भावाद अतीतभाबोऽपि क्रम एव । परन्तु अतीतभावस्य क्रमो नास्ति, 
यतः क्रमोऽसौ पूर्वीपरसम्वन्धं निर्विभर्ति । घटपरिणामवत्‌ पूवेसूत्रोक्तानाम्‌ 
अतीतादिपरिणामानां हेतुः क्रमपरिणाम एव ज्ञातव्यः । अथीत्‌ प्रकृति- 
तरङ्गपरिवर्तेनम्‌ , अन्तःकरण-सुखदुःखादिधःपरिवतेनं चोभयमेव क्रम 
नियमं निर्विभर्ति ॥ १५॥ 

___ संयमल्क्षणं तद्विधिं च निरूप्य संयमोसपन्नसिद्धयो वक्ष्यन्ते 
प्रिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


पू््रतिपादितेषु धम-लक्षणा-ऽवस्थापरिणामेषु संयमेन अतीतस्य अना- 
गतस्य च परिज्ञानं योगिनो जायते । संयमस्वरूपसुक्तपूर्वम्‌ । एबं हि सिद्धि 
कामयमानेन साधकेन त्रिपु अपि परिणामेषु संयममनुतिष्ठता काछज्ञानं 
समासाद्यते । अथात्‌ धर्मपरिणामसंयमेन भूतज्ञानम्‌ , ळक्षणपरिणाम- 
संयसेन वर्तमानज्ञानम्‌ , अवस्थापरिणामसंयमेन च भविष्यत्काळल्ञानं सम- 
धिगत्य योगी त्रिकाळदर्शी भवितुमईति, सद्सद्विषयं चानुसन्दधानो 
भाविनः प्रत्यूहान्‌ अपाकतु तीत्र' पुरुपार्थमाचरन्‌ दष्टं कमे स्रष्टुमहति । 
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ह १४१ 
उक्तं चापि 


“सर्वास्वभ्युदयस्यापि वीजेषु योगसिद्धिषु । 
मत्सायुज्यद्शाप्राप्ती वाधिकास्ता न साधिका: ॥” इति। 


तात्पर्येमिदं यत्‌ सिद्धयो मुमुक्षूणां कृते. वाधिका एव, न साधिका: । 
ताभिः सकामसाधकस्य अभ्युदयोञ्वश्यम्भावी । अन्यन्च, ताः प्रबळयोगा- 
न्तरायविनाशे समर्थाश्च । त्रिकालज्ञानाधिगमेन सर्वेऽपि योगविध्ना 
निराकठुँ शक्यन्ते । सिद्धिषु त्रिकाल्ज्ञानस्य सर्वोत्कृष्टत्वात्‌ तद्वर्णनं 
आगेव समनुष्ठितम्‌ ॥ १६॥ 

द्वितीयां सिद्धि व्याचष्टे-- 

शब्दाथ प्रत्ययानामितरेतराध्या प्तात्‌ सळूरस्तत्प्रविभागसंय मात्‌ 
सर्वभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


शव्दञ्च अर्थश्च प्रत्ययश्च तेषामितरेतराध्यासात्‌ सङ्करो घनिष्ठं सम्मि- 
'छनम्‌ , तत्र संयमेन सर्वप्राणिनां रुतस्य परिज्ञानं जायते । 


शव्दार्थप्रत्ययविवेकतो वाणी किल अक्षरेष्वेव अर्थयुक्ता बोभवीति। 
यतो वास्तविकम्‌ अक्षरयोजनामन्तरेण न रान्दार्थः स्फुटीभवति । श्रोत्रं 
बाक्यध्वनिमाकर्ण्य तं निजान्तःकरणे प्रवेशयति, ततश्च बुद्धिध्वनिक्रमाव- 
दरोधेन शब्दार्थं गृद्दुणाति । न च इाव्दराक्षराणि समकाळमेव उलद्यन्ते । 
ग्रथमाक्षरे स्वाववोधमुस्पाद्य प्रणष्टे द्वितीयमक्ष्रमाविर्भवति । एवभेव 
्रत्येकाक्षरस्य आविभोवः। सवोण्यपि अक्षराण्येतानि स्वीयैः सहकारिभिः 
अक्षरैः सम्वध्नन्ति । 

यथा गौः? इत्युञ्चरितश्दे गकारः, औकारो विसर्गश्रेति त्रयः स्व-स्व- 
क्रमोञ्चरिताः सन्तः शब्दस्वरूपं श्रृत्वा स्वीयां शक्ति परस्परं मेलयित्वा यं 
किलैकं ध्वनिविशेष॑ समुत्पादयन्ति, तेनैव ध्वनिविशेषेण जीवविशेषस्य 
परिज्ञानं जायते। यथा प्रत्येकाक्षरीयःध्वनिव्यष्टितः ससुत्पन्नसमष्टिरूप- 
गोशन्दस्य ध्वनिना सम्वन्धस्तथैव गोशव्दध्वनिना गोरूपस्य जीवस्यापि 
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१४२ + सभाष्यं योगदशंनम्‌ 


सम्वन्धः । अथौत्‌ गोश्दो्चारणमात्रेणेत्र गोस्व रूपस्य प्राणिनो वोधो 
जायते । 'गामानयः इत्युक्तः कोऽपि सूखों गोरूपशब्इश्रबणह्वारा शीघ्रमेव 
गामानयति । परन्तु गोशाव्दे कियन्तो वणी: सन्तीति पृष्टोऽसौ नेत्र किश्चि- 
दुत्तरति। यथा व्यष्टिरूपवणेस्य ध्वनिना सम्वन्धस्तथैव समष्टिरूपशव्द- 
ध्वनिना शब्दङ्ञानसम्वन्धः । अतः शब्दे अक्षरे ज्ञाने च परस्परमभेदात्‌ 
'शब्दविभागे संयमस्यालुष्ठानेन योगिना सर्वेभूतरूतज्ञानं कतुं शक्यते । 

यथा मानवो जीवबिशोषस्तथैव अन्येऽपि प्राणिनः। मानवे तु 
ज्ञानाथिक्यरूपो भेद: । यथा मनुष्यो वाचा स्वीयामन्तवूत्ति प्रकाशयति, 
तथैवान्येऽपि प्राणिनः। यथा अङ्गस्फुरण-छिक्काप्रश्वतिभिः प्राकृतेरिज्ञिते- 
जीवस्य भविष्यञज्ञानं जायते, तथैव नानाजीवोच्चरित-ध्वनिद्वारेणापि भवि- 
` ष्यउज्ञानं वोभूयते । यथाकाछं जीवेज्ञीनकृताः स्वकीया मनोवृत्तयः 
प्रकाश्यन्ते, परन्तु बुद्धेरभावाद्‌ वहिःप्रकृतिशक्तिवशीभूतास्ते यथासमयं 
प्राकृतिकानि इङ्गितानि प्रकाशयन्ति। इयं हि भ्रकृतीज्ञितप्रकाशशक्ति: 
गुणभेदसनुसत्य .विशिष्टेषु प्राणिषु विशिष्टस्वरूपेण चोभवीति। अतो 
जीबोच्चारितध्यनिविभागसंयमेन योगिभिः प्राणिनः स्वाभाविकेन ध्वनिना 
तदीयान्तःकरणभावो ज्ञायते, अस्वामाविकेन.च ध्वनिना भविष्यन्तीनां 
घटनावळीनामनुमानं क्रियते । 

स्वामाविकास्वाभाविकभेदेन मनुष्योच्चारितशच्दो द्विविधः । प्रणवो 
चीजमन्त्रादयश्च॒स्वाभाविकाः, अन्ये च लौकिकाः साधारणदाच्दा 
. अस्वाभाविका: परिज्ञेयाः। इयानेव भेदो यद्‌ अन्तःकरणानुभूताः प्रणवादि- 
शब्दाः, किं वा अन्तःकरणभावद्वारा विशिष्टस्व॒भाव॑तः प्राकद्यमुपगताः - 
शब्दाश्व स्वाभाविका वोद्धव्याः। वाह्मविषयमनुभूय तदर्थयोग्य-शब्द- 
निर्माणपूर्वेकं व्यवद्वारसमागता गोप्रश्वतिशव्दा अस्वाभाविकाः । पूर्वेत्र 
प्रत्ययस्वरूपज्ञानस्य भावस्य वाऽनुभवः आभ्यन्तरविषयतः सम्पद्यते । 
द्वितीये तु झब्दसरष्टिकाले विषयानुभवों वाह्ये जगति बोभूयते । 

परन्तु ज्ञानम्‌. , अर्थः, शब्दश्च अथवा भावो वृत्तिः झाव्दश्चेति क्रम- 
मनुसत्य शाब्देन तत्सम्वन्धयुक्तभावस्य ज्ञानस्य वा वोधो जायते । 
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विभूतिपादः १४३ 
मानवोच्चारितशाव्दस्य ध्वनिवेचित्र्यसंयमेन तत्क्षणमेव योगिभिः मानव 
चित्तस्यानेके भावा एकस्यैव शव्दस्य बिभिन्नोच्चारणपद्धत्या अवगम्यन्ते । 
अस्वाभाविके शब्द एव नियमोऽयं सम्भवति । ब्रिविधजीवजन्तुदाव्दा. 
अपि तथैव वोद्धव्या: । 

अन्ये प्राणिनो यदा कामक्रोधादिजनित-स्वीयस्वामाविकदशायां 
विद्यमाना यं शब्द मुब्यारयन्ति, स हि तेषां स्वाभाविकः झव्दः। यदा च 
ते समष्ठिप्रकृृति्रेरणया विशिष्टे देशे काले च शाञ्दविशेषमुच्चारयन्ति,, 
तदानीं तेषामयमस्वामाविकः शव्द: । एतेरेवास्वाभाविकैः शब्दे: 
शकुनादीनां सम्वन्धः शास्त्रेषु निर्धारितः। यथा मानवानां स्वाभा- 
विकेऽस्वाभाविके च शब्दे संयमेन झद्दार्थ्रतिपादकज्ञानस्य शब्द द्वारा 
प्रणोदितभावस्य वाऽनुभवो लोकैः क्रियते, तथैव विविधप्राणिनां तदीय- 
स्थाभाविकराव्दं द्वारीकृत्य तदन्तःकरणभावपरिज्ञानं किं वा तदीया- 
स्वाभाविकशव्दद्वारा मूलप्रकृतेः इज्लितज्ञानं योगिना कतु शाक्यते । 
शब्दस्य शुरुत्व-लघुत्व-देशकालोचारणरीत्यादिभिः साकं चित्तसंयममनु- 
तिष्ठता पूर्वोक्तसन्धिषु जीवभ्रकृतौ संयममारोपयता च योगिना साधकेन: 
सकलजीवभाषा-परिज्ञानं क्रियते ॥ १७॥ 

तृतीया सिद्धिनिदिग्यते- 

संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूव जातिज्ञानस्‌ ॥ १८ ॥ 

संस्काराणां प्रत्यक्षेण पूवजातिज्ञानं सञ्जायते। 

पूर्वंजन्मसंस्काराः' प्रवळा मन्दाइचेति द्विविधाः। यान्‌ द्वारीक्षत्य 
कर्मविपाकाः समुपस्थाय प्रसह्य कर्माणि कारयन्ति, ते प्रबला ज्ञातव्याः ।. 
ते च संस्कारा मन्दाः परिज्ञातव्याः, येषां द्वारेण इच्छारूपिणी वासना 
समुपस्थाय आीवान्तःकरणे क्लेशमुत्पादयति । पूर्वजन्म-कर्मफलस्वरूपेषु: 
संस्कारेषु संयमेन पूर्वजन्मज्ञानम्‌ , परसंस्कारसंयमेन च परजन्मज्ञानं 
योगिना कठुं शक्यते । यतः संस्काराः कर्मेजन्याः, अथोत्‌ ते किंळ कृतः 
कर्मणां छायारूपचिह्वविशेषाः । 
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१४४ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


यथा वैज्ञानिकाः यन्त्रद्धारा मानवानां छायारूपचिह्णानां धारणशक्ति 
समुत्पाद्य “फोटोग्राफ-नाम्नि यन्त्रे मनुष्यमूत यथावत्‌ प्रकाशयन्ति 
तथै योगिजनैरपि संस्कारेषु संयमेन संस्कारकारणरूपाणां कमणा याथा- 
-तथ्येन परिज्ञानं कतु पायते । 

यथा वा बटवीजे बटबृक्षस्य सर्वोऽप्याकारः अप्रकाशितरूपेण बर्तते, 
-तथैव कमेवीजस्वरूपसंस्कारेषु कर्मणां सम्पूर्णमपि स्वरूपं निहितं तिष्टति । 
अतो योगिनो यदि स्वीयां ज्ञानशक्ति द्वारीकृत्य मानवीयवतेमानजीवन- 
पयीलोचनां कुवैन्तः तदीयजीवनस्वरूपाणि अङ्कुरितकमौणि तदीया वृत्तीवो 
अवलोक्य समन्विष्टसंस्कारेषु संयमेन ततपूर्वजातिपरिज्ञानं कतुं शकनुबन्ति। 

यथा. वृक्षाद्‌ वीजं बीजाञ्च वृक्षः समुत्पद्यते, तथैव संस्कारकमेणां 
कार्य-कारणपरम्परा वोध्या। विवेकतः समन्विष्यमाणसंस्कारेषु संयमः 
अर्थात्‌ केन कर्मणा संस्कारोऽयं समुत्पन्न इति विवेको योगिनोऽन्तःकरणे 
स्वयमेव उदेति॥ १८॥ 


चतुर्थी सिद्धि व्याहरति 
ग्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


प्रत्ययस्य = ज्ञानस्य, संयमेन परकीयचेतसो ज्ञानं जायते । सर्वाण्यपि 
अन्तःकरणानि समानजातीयानि। सर्वेवस्तुपरिज्ञानं च ज्ञानेनैव जायते । 
'अन्तःकरणस्थं सर्वमपि ज्ञानं सजातीयमेव । केवलमहङ्कारेणेब स्वतन्त्रवत्‌ 
प्रतिभाति । एतेनैव कारणेन एकस्य ज्ञानस्य परकीयज्ञानम्रहणे सामर्थ्यं 
न दृ३्यते । परन्तु ज्ञाने संयममनुतिष्ठन्‌ योगी स्वीयान्तःकरणं परकीयान्तः- 
'करणसम्वद्ध विधाय परेषामन्तःकरणभावं प्रहीतु शाक्कोति । 

एबं बुद्धिसंयमेन योगिना परचित्तज्ञानं कतुं शक्यते । स्वरूपज्ञानं 
'मरमात्मसम्बद्धम्‌, तटस्थज्ञानं तु जीवान्तःकरणसम्वद्ध विज्ञेयम्‌। खरूप- 
ज्ञानम्‌ आत्मस्वरूपधर्मः, तटस्थज्ञानं च जीवान्तःकरणधर्मः। अन्तःकरणस्य 
मनोवुद्धिचित्ताहृङ्काराख्य-चतुर्बिभागसत्त्वेऽपि बुद्धेः प्राधान्यमास्ते। अतो- 
ऽन्तःकरणे ज्ञानञ्यापकता नित्यं स्थिता। तटस्थज्ञाने त्निपुटेः स्वाभाविक 
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विभूतिपादः १४५ 
सम्बन्धस्य विद्यमानतया जैवान्तःकरणरुणपरिणामम्‌ अनुसृत्य अन्तःकरणा- 
वच्चछिन्नज्ञानस्थितिः। फछतः कस्यापि जीवविशेषस्य अन्तःकरणभावं 
जिज्ञासमानो योगी तदीयज्ञानविशेषे संयमं विद्धन्‌ योगयुक्तः तज्जीवा- 
न्तःकरणवृत्तान्तं ज्ञातुमर्हति ॥ १९॥ 

तत्र वेशिष्टये प्रद्‌ शयति -- 


न च तत्सालम्त्रनं तस्याविषयोभूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 
ज्ञानसंयमेन परचित्तज्ञानं जायत इति पूर्वसूत्रे प्रतिपादितम्‌। परन्तु 
एतत्सूत्रेण सूत्रकृन्महर्षिः स्पष्टयति यत्‌ तेन परकीयचित्तपरिज्ञाने जातेऽपि. 
न सर्वाशतः पूर्णरूपेण परकीयान्तःकरणज्ञानं सम्भवति। तेन समष्टिरूपान्तः- 
करण-साधारणज्ञानसुदेति । ,परन्तु ` विशेषज्ञानस्य कृते स्थानान्तरेऽपि 
संयमस्य प्रयोजनीयता समापतति । 


` योगी यदा संयमं द्वारीकृत्य परकीयमन्तःकरणं प्रविशति, ततश्च स्वीयं 
संयमं विस्तारयति, तदैवाऽसौ सुबिस्ठृतं ज्ञानं कतुंमहेति। सुतरां योग- 
परायण: साधकः प्रथमं ज्ञानसंयमद्वारा परकीयमन्तःकरणं प्रविशति । 
पुनस्तदूविषयेषु संयमं कुर्वीणः परकीयचित्तस्य सुविस्तृतं परिज्ञानं कतुं पार- 
यति । “एतेन : च्यक्तिबिशेपेण एतत्‌ पापकमे कृतं न वे'ति परिज्ञातु- 
मिच्छुर्योगी तदू व्यक्तिज्ञानसंयमेनैव ज्ञातुं शक्नोति। परन्तु यद्यसौ ` 
तस्य पापनिरतव्यक्तिविशेषस्य पापकमेसम्वन्धे देश-काळपपात्रविचारतः 
समधिकं ज्ञातुमीहेत चेत्तहिं तत्कमेसम्वन्धयुक्तविषयान्तरेषु च संयमवान्‌ 
भवेत्‌॥ २०॥ 

पञ्चमी सिद्धि प्रतिपादयति-- 

कायरूपसंयमात्‌ तदग्राद्यशक्तिस्तम्मे चल्नु;प्रकाशा- 
, 'सम्प्रयोगेऽन्तर्धानस्‌॥ २१ ॥ 
कायरूपंसंयमेन तदगराह्मरक्तिस्तम्से जाते परकीयचक्ुःप्रकाशस्य 


. असम्प्रयोगात्‌ योगिमो5न्तधोनं जायते। पाञ्चमौतिकमिदं शरीरं रूपव- 
१० 
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१४६ सभाप्यं योगदशनम्‌ 


न्नेत्रजन्यज्ञानविषयम्‌ । अथात्‌ रूपद्वारैव शरीरं चक्षुग्रौह्यं भवति । अतः 
स्वीयशरीरगतरूपे संयमेन तदीयशारीरभाह्यशक्तिनोन्यस्य नेत्रपथमायाति । 
` एबंप्रकारतो यदा द्रष्टुटेकशक्तिः स्तम्भिता जायते, स्वयमसो द्रष्टा नामुं 
योगिनं द्रष्टुं पारयति । अतः खीयकायरूपसंयमेन योगी परकीयदृष्टितो- 
इन्तदेधाति । 

संसारेऽत्र दकशक्तिस्तम्भनप्रक्षिया प्रायशों दृश्यते। कदा चिद्‌ 
`  उन्मीलितनेत्रो$पि पुमान्‌ स्तम्भितदृष्टिशक्तिने किञ्चिद्पि समीक्षते । ऐन्द्र- 
जािकक्रियासु प्रायः एतदू विलोक्यते । इन्द्रजाल-क्रीडाप्रदर्शकः -अनेक- 
-पदार्थसंयोग-वियोगरूपिणीं क्रियां प्रदर्शयन्‌ इन्द्रजाळबिद्यया दशेकद्री- 
. नानि स्तम्भयति, येन द्रष्टारो नैव तत्तत्पदार्थसंयोग-वियोगकार्यकळापान्वेषणे 
समथो भवन्ति। यदा इन्द्रजञाळस्य साधारणप्रक्रियया इष्टिशक्तिः स्तम्भिता 
जायते, तदानीं योगिराजमहात्मनां संयमक्रियया किं न भवितुमर्हति ९ 

यथा रूपविपयकसंयमेन योगिनः शारीरस्थरूपं नैव केनापि द्रष्टु 
शक्यते, तथैव शव्दविषयकसंयमेन श्रोत्रप्राह्मशक्तिरपि स्तम्भिता जायते, 
येन श्रोत्रस्य शन्दसन्निकषीत्‌ योगिनः समुञ्चरितशब्दमपि न कोऽपि 
` श्रोतुमहति । एवमेव स्पशे-रस-गन्धविषयेऽप्यवधेयम्‌ । सुतरां शब्दादिपव्च- 
- बिषयसंयमेन योगिनः शरीरस्य शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्धबिषयानपि 
समीपस्थः पुरुषो न द्रष्टुमहति ॥ २१॥ . 


षष्ठी सिद्धिः प्रस्तूयते-- 
सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्संयमाद्परान्तज्ञान- 
मरिष्टेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च द्विविधं कमे, तत्संयमाद्‌ अपरान्तस्य मृत्योजञीनं 
जायते । वा = किं वा । त्रिप्रकारकेभ्यः अरिष्टेभ्योऽपि बा तत्सम्भवति। 

Ee प्रथमपादीयसूत्रे: कमेविपाकतो ह्यायुष: स्थिरत्वं अतिपादित्रम्‌। येन 

न आयुः स्थिरीक्रियते, तत्‌ सोपक्रम-निरुपक्रमभेदेन द्विविधम्‌ । 


. यथा आद्रेवञ्जतो जडीयांशनिस्सारणेन तदूबखं शीघ्र झुष्कतामेति, यथा 
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च झुष्ककाष्ठेषु पावकप्रक्षेपेण काष्ठानि द्रुतमेव भस्मीभवन्ति, तथैव यानि 
कमीणि अतितीत्रतया त्वरितमेब फळमाविभीवयन्ति, तानि “सोपक्रमः संज्ञा 
ळभन्ते। यथा च जलार्द्रीभूतं पिण्डीकृतं च वस्त्रं बहोः कालात्‌. शुष्कत्वं 
प्रयाति, यथा वा आर्द्रेन्यनसमूही बह्िगरक्षेपेण वहुसमयानन्तरं भस्मतां 
अपद्यते, तथैव ये कर्मेविपाकाः मन्दतया विळम्वेन फळं प्रयच्छन्ति, ते 
“निर्पक्रम'संज्ञां लमन्ते। द्विविधेऽपि क्मेविपाकेऽत्र संयमेन मृत्यु: कदा 
कुत्र कया रीत्या वा भाबीति योगिना सर्व ज्ञातुं शक्यते । 

सहजम्‌, ऐशम्‌ जैवं चेति त्रिविधं कमे मीमांसाशास्त्रे स्वीक्रतम्‌ । 
सहजम्‌ ऐशं चेति कमेद्वयं मनुष्यजीवने परम्परया उपयोगिता प्रपद्यते । 
जैवमेव स्वाधीनं मानवीयं कमे | 

सञ्चित-क्रियमाण-प्रारव्धभेदेन जैवमपि त्रिविधम्‌ । सञ्चितकर्मसम्बन्धो 
भविष्यत्कालगर्भे निश्चतस्तिष्ठति। प्राधान्येन प्रारव्धे कमणि गौणतया 
- च क्रियमाणक्मेणि आयुर्निणेयार्थं योगिभिः संयमः क्रियते। प्रबलमेव 
क्रियमाणं कमै सदसत्स्वरूपमायुवर्धयति सङ्कोचयति वा । अन्यथा दुबेलं 
क्रियमाणं कमे सञ्चिते कर्मणि सम्मिळति। अतो मनुष्याणां कानि क्रियमाण- 
कमौणि प्रवळानि सन्तीति तद्गतौ संयमः क्रियते। अथ च मानबजीबने 
प्राकद्यसुपगच्छतः प्रारब्धकर्मणो ळाघवं गौरवं चानुशीलयता योगिराजेन 
यदि संयमः क्रियते, तर्हि मानबीयमायुर्निधोरयितुं शक्यते । यथा च पूवे- 
ज्ञाने, ततश्च विदिष्टवृत्तिषु संयमेन जैवान्तःकरणभावः परिज्ञायते, तथैव . 
प्रारब्धकर्मणि प्रवळक्रियमाणकमेणि च संयसेन मृत्युकालो निश्चीयते 
योगिना। तदनन्तरं च तदीयानुषङ्गिकसूक्ष्मतायां विचारपूर्वकसंयमेन 
सृत्युकालिक्या अवस्थाया गतेश्व ज्ञानं क्रियते । 

यथा सोपक्रम-निरुपक्रमरूप-कमेविपाकसंयमेन योगिभिः साधकैसेत्यु- 
ज्ञानं क्रियते, तथैव तेन आध्यात्मिका-ऽऽधिदैविका-ऽऽधिभौतिकेषु अरिष्टे- 
ष्वपि संयमेन सत्यज्ञानं कतु शक्यते |, 

आध्यात्मिकेन अरिष्टेन ज्ञानेन्द्रियशाक्तौ आन्तरिकी निबेलता समाः 
गच्छति । उदाहरणस्वरूपतः शास्त्रेष्वेवं प्रतिपादितमुपळभ्यते यत्‌ श्रोत्रे- 
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१४८ : सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
दिये पिहिते यः शव्दध्वनिरेकः शूयते, स नैव श्रुतिगोचर: स्यात्‌, नेत्रेन्द्रिये 


च पिहिते बहूनि अन्तर्ज्यौतींषि श्यन्ते, तानि न दृष्टिगोचराणि स्युः इत्या 
दिकमान्तरिकशक्तिहीनतारूपम्‌ आध्यास्मिकमरिष्टं विज्ञेयम्‌ । कारणमन्त- 
रेणेब यदि यमदूताः पितरश्च दृष्टिगोचरतामापद्येरन्‌ , तदा$लौकिक- 
लक्षणमेतद्‌ आधिदैविकमरिष्टमवधेयम्‌ । एवं किल कारणविशेषाभावेऽपि 


2 ७ Cs ~ 
यदि सुखप्रदलोकानां दिव्यदेबशरीराणां च दशन स्यात्‌, तर्हि, तत्तदेव- 


विशषळक्षणा ~ 
ळक्षणान्यपि आधिदैविकारिष्टेऽन्तर्भवन्ति । दैहिकव्याधिविशेषलक्षणानि, 
~ No ~ उन 
आह्वारव्यवहारविशेषलक्षणानि चाधिभौतिके अरिष्टेऽन्तरेतानि । एवमेव 
बळबतो निबेटत्वं स्थूलकायस्य चातिकृहात्वमित्यादीनि लक्षणान्यपि आधि- 
भौतिकारिष्टेऽन्तर्भवन्ति । | 


आध्यात्मिकाधिमौतिकाधिदैविका रिष्टेषु संयमेन मृत्योज्ञीनं जायते । 


परन्तु अरिष्टान्येतानि मृत्युकाले निकटवर्तिन्येव दृश्यन्ते । अतस्ततो 
बहुकालात्‌ पूर्व सप्युज्ञान न सम्भाव्यते। परन्तु पूर्वोक्तसोपक्रम-निरुपक्रम- 
विपाकसंयमेन यथेच्छं योगिना मृत्युज्ञानं कठुँ पार्यते इति विवेक: ॥ २२॥ 

सप्तमी तिद्विवेण्येते-- छः 

मैत्यादिषु बलांनि ॥ २३ ॥ 

मैत्र्यादिघु संयमेन वळानि प्राप्यन्ते । मैत्री, मुदिता, करुणा, उपेक्षेत 
चतस्रो मानसिक्यो भावना अभ्यर्दिताः समाञ्नाताः । धमीत्मनि मैत्री, 
सुखिनि मुदिता, दुःखिजने करुणा, पापपरायणे चोपेक्षा योगिभिरनुष्ठेयेति 
पूर्वेमेव प्रतिपादितम्‌ । एवमभ्यस्यन्‌ योगी योगमार्गेऽग्रेसरति । 'चतस्तृष्वपि 
संयमेन साधको योगी क्रमशो मैत्रीवळम्‌ , मुदितावळम्‌ , करुणावलम्‌ , 
उपेक्षावळं च समधिगच्छति। तदानीं योगिनोऽन्तःकरणे न किमपि प्रति" 
बन्धनं स्थातुमहेति । 

आत्मबळं किल सरवेबळमूलमाञ्नातम्‌ । “नायमात्मा वलहीनेन लभ्यः? 
इति श्रुतिरपि आत्मज्ञाने आत्मबल सर्वोपरि मन्यते। एताहगात्मज्ञानाधि- 


-गसाय यस्यात्मवळस्य आवइ्यकस्वम्‌ , तद्धि विशुद्धं तेजः प्रतिपाद्यते । 
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या किल शाक्तिरन्तःकरणस्य इन्द्रियाभिमुखतां निवारयन्ती अन्तःकरणं 
स्वरूपाभिसुखं प्रकुरुते, सैब तेजः आत्मबल वा प्रणिगद्यते । पूर्वोक्तश्रेणीनां 
शुद्धशक्तिषु संयमं विदधतः, तासु च नैजमन्तःकरणं प्रतिष्ठाप्यतो योगिनः 
न कदापि कथमपि केनापि तक्चित्तमधः पातयितुं शक्यते। एतदात्मवळं 
योगिना समधिगम्यते ॥ २३॥ १ - $ 

अष्टमी सिद्धि बणेयति-- ` 

बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 
बलेषु संयमेन हस्तिबलादीनि प्राप्यन्ते। बळं द्विविधम्‌--आस्मिकं 


शारीरिकं च । आत्मवलग्राप्तसिद्धिः पूर्व निरूपितां । इदानीं स्थूळदैहिक- 


बळप्राप्िसिद्धिवर्ण्यते ।  समानमेकरूपमपि वलं प्रकृतिमेदाद भिद्यते। 
सिंहानां करीणां खेचरपक्षिणां जलचरआहादीनां च वछं प्रक्कतिमनुसृत्य 
भिद्यते । यादृदवळस्य आवश्यकत्वम्‌ , तादृशप्राणिवलेु संयमेन तथा- 
विघं वळमधिगम्यते । वायोः सर्वबळाधारत्वात. तत्र संयमेन वलाधिक्यं 
पराप्यते । बायुसंयमस्य परसहिताघायकत्वेऽपि विशिष्टपशुजातीयबछाधि- 
गमाय तत्पझुवळदशापर्योछोचनपूर्वकं तत्तत्पधुविदोषवळेषु संयसेन योगिना 
गजसमानबळमधिगम्यते ॥ २४॥ (०7% >! 
नवमीं सिद्धि नि्णेयति-- ना RE 
अवृस्यालोकन्यासात्‌ बक्ष्म्यवहितविप्रकृष्टक्ञानम्‌ || २५॥ 
` प्रथमपादे प्रतिपादितायाः साम्यावस्थायुक्ताया ज्योतिष्मत्याः प्रवृत्तेः 
प्रकाशं सूक्ष्मादिवस्तुपु विन्यस्य तत्र संयमेन सूक्ष्म-गुप्त-दूरस्थपदाथोना- 
` मबबोधो जायते । पूर्णप्रकाशखरूपस्य सत्त्वगुणस्य परिपूणेप्रकाशेन पूर्ण, 
ज्ञानमुदेति । अतः सात्त्विके तेजसि संयमेन तत्साहाय्येन च योगी, अति- 
गुपतातिसूक्ष्मातिदूरस्थानामपि पदार्थोनां सम्यग्‌ बोधमचुष्ठाठुं प्रभवति । 
अथात्‌. सात्त्वकप्रकाशरूपा ज्योतिष्मतीप्रवृत्तिरेव साम्यावस्थारूपसत्त्वः 
गुणस्वरूपिणी । तत्साहाय्येन चान्विष्यन्‌ योगी साधकः, सूक्ष्मातिसुक्ष्म 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


१५० समाष्यं योगदशेनम्‌ _ 


परमाणुमपि द्रष्टुमहेति। भूमौ निहितान्‌ अतिगुप्तपदाथोनपि परिज्ञातुं 
शक्नोति । अतिदूरवर्तिवस्तून्यपि विज्ञातुं प्रभवति । 


योगसाधनस्य क्रियासिद्धांशमनुसृत्य मन्त्र-हठ-ळय-राजाख्याभिर्याग- 
साधनं चतुधो विभक्तम्‌ । मन्त्रयोगे मनःकल्पितमूर्तिध्यानम्‌ , हठयोगे मनः- 
कल्पितस्य स्थूलज्योतिषो ध्यानम्‌, ल्ययोगे विशिष्टसाधनानि द्वारीकृत्य 
सत्त्वगुणमयसूक्ष्मप्रक्ृतिसञ्चपन्न-ऽयरोतिष्मन्नामविन्दुध्यानम्‌ , राजयोगो च 
अज्ञासमुत्पन्नमात्मध्यानं व्यवस्थापितम्‌ । लययोगध्रतिपादितानि विविध- 
साधनान्यनुसृत्य स्वीयाभ्यन्तरराज्यशारीरिकद्रिदलस्थाने शुद्धं तेजःपूर्ण 


बिन्दुं योगी परिपश्यति। सा किल ज्योतिष्मती प्रवृत्ति: विन्दुरूपेण | 


समाबिभूंता यदा स्थिरायते, सैव बिन्दुध्यानस्य सिद्धावस्था । 


सकामो योगी स्वीयां समीहामनुस॒त्य तदूविन्दुसहायतया स्वशरीर- 
स्थानां विभिन्नसूक्ष्मनाडीषद्चक्रादीनां नानापीठानां दुर्शने सामथ्यं 
ळमते। एबं हि सकामोऽसौ योगी यथेच्छं तदूविन्दुविस्तृतिसुपढौकमानः 
स्वीयसंयमझत्तेः साहाय्येन ञ्योतिष्मत्मवृत्तिसह्योगितया च अनेकान्‌ 


शुप्रविषयान्‌ जलमग्नं घरागर्भेस्थं विविधं ृ्यसमूहं चावळोकयितुं 


प्रमवति॥ २५॥ 
दशमी सिद्धिरुच्यते 
थुवनज्ञानं र्ये संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
' सूर्ये संयमेन भुवनज्ञानं जायते। अर्थात्‌ सूयेस्य द्विबिधरूपे संयमात्‌. 


स्थूरसूकष्मछोकानामवरतिर्वोमूयते । प्राधान्येनायं मृत्युळोक एव स्थूलो . 


छोकः, सप्त स्गगेळोका; सप्त पाताढाख्याञ्च सूक्ष्मळोका उच्यन्ते । अन्यान्य- 
निकटस्थ-जहाण्डपरिज्ञानमपि सूक्ष्मलोकतो नातिरिच्यते । उध्बेस्थसप्त- 
लोकेयु प्रथमो मूर्ोकरचतुघो विभक्त: । समयते चात्र-- 

“अहं. चतुदेशानां हि भुवनानां स्वघामुज: । 

पञ्चाना चैव कोषाणां सम्बन्धादद्य बो रवे ॥। 
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प्राधान्यं देवबृन्दस्य श्रूयतां सुसमाहितेः। 
दैवसष्टिरहस्यं स्यात्‌ ज्ञातं येन यथार्थतः॥ 


१५९ 


ब्रह्मविष्णुमहेशाख्यं त्रिमूर्ति त्रिगुणात्मकम्‌ ।. 


यदाऽहं पितरो घृत्वा स्वशक्तेरबलम्वनात्‌ ॥ 
आददे सणुणं रूपं तिस्रस्ता एब मूतेयः। 
प्राधान्यं सर्वदेवेषु धरन्त्योऽलं भवन्ति ते॥ 


त्रह्माण्डे किळ प्रत्येकं मुख्या देवा न संशयः । | 


आवहन्तस्निदेवाख्यां प्राशस्त्यं यान्ति सर्वथा ॥ 
अस्य मूर्तित्रयस्यास्ते प्रतिन्नह्माण्डवर्तिनः । 
नैव भेदो मया सार्धं वस्तुतः कम्बिदप्यणु॥ 
एतदेवाधिदैवं हि मुख्य मूर्तित्रयं मम। 
प्रोच्यते पितरो विज्ञैः प्रतित्रह्माण्डमीश्वरः।। 
्रमण्याध्यात्मशक्तिमै हाधिदेव्यपि साति वे। 
लोकखरष्टृत्वतो वोऽयं नायकोऽस्ति 'तथाऽप्यहो ॥ 
तथा दिवेऽधिमूतायामाधिदैव्याञ्च पूर्णत: । 
झक्तै विकासितायां हि सत्यामपि स्वधाभुजः ॥ 
नायको ज्ञानदाठत्वाद्‌ ऋषीणामेव मन्यते। 
संविकाशितयोः झक्त्योः पूणोभ्यात्माधिभूतयोः ॥ 
विष्णौ सत्योस्तथाप्येष वतेते देवनायकः। 
दैबशक्तिकदम्बस्य केन्द्रीमूतो यतोऽस्त्ययम्‌॥ 
पितरो वोऽधिकारोऽस्ति स्थूले जगति केंबलम्‌। 
| पिण्डपुञ्जेऽपि सत्यानां पिण्डेष्वेब विशेषतः || 
केबळं ज्ञानिजीवेषु त्वधिकारस्तथाऽस्त्यलम्‌। 
ऋषीणां नात्र सन्देहः किन्तु देवगणस्य वे॥ 
ब्रह्माण्डानां दि. सर्वेषां भागेष्यास्तेऽखिलेषु च। 
अधिकारोऽस्त्यतस्तेषां देवानां सवसान्यता ॥ 
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पितरः पञ्चकोष्राइच - .भुबनानि... चतुदेश । .- ” 
समष्टिव्यष्टिरुपायां . . पिण्डब्रह्माण्डसंहतौ॥ : 

- ओतप्रोतस्ररूपेण संतिष्ठन्ते न संशय: । 
मम न्रह्माण्डरूपस्य विराद्देहस्य कल्यादा: ॥ 
लोकाः सप्तोद्ध्वेगा नाभिमुपयुपरि सन्त्यहो । . 
अधोऽधः सप्त वतेन्ते ध्रुवं नाभिं च संस्थिताः.॥। . 

अतः समष्टिरूपेऽस्मिन्‌ ब्रह्माण्डे वे चतुदश । 

भुवनानि प्रधानानि विद्यन्ते नात्र संशयः॥ 
पञ्चकोषास्तु तिष्ठन्ति व्याप्ता गौणतयाऽत्र हि। 
जीव देहस्वरूपेषु - कोषाः पिण्डेषु . पञ्च च॥- | 
' - ` प्रधानाःसन्ति तेषां हि सम्बन्धाच्च चतुर्दश । 
भुवनान्यप्रधानानि ` संतिष्ठन्ते निरन्तरम्‌ ॥ 

अतो मे ज्ञानिनो भक्ता ऐशी शक्ति समाश्रिताः । 
स्वपिण्डेष्वपि तिष्ठन्तः सूक्ष्मेनीनाविधैहु तम्‌ ॥ 
संस्थापयितुमहन्ति . देवलोकैः सह्दान्वयम्‌। - 
` अन्यान्यसूक्ष्मलोकेषु तिवसन्तोऽप्यतस्तथा ॥ . 
संस्थापयितुमहैन्ति - स्वाधिपत्यं खघाभुज: । 
देवासुरगणाः सर्वे जीषपिण्डेष्वमुक्षणम्‌ ॥ 
पितर: पञ्चकोषा हि सर्वपिण्डप्रतिष्ठिताः। 
आएण्वन्तो विराजन्ते मत्स्वरूपं न संशयः ॥ 
सध्यमासु फनिष्ठासु तथोच्चेदेंबयोनिषु । 
सवोस्वप्यवतिष्ठन्ते पद्चकोषा न संशय: ॥ 
एतावांस्तत्र भेदोऽस्ति नूनं निम्नासु योनिषु | 
पञ्चकोषा विकाशन्ते नैव सामान्यतोऽखिळाः॥ | च 
८ निखिढौना ठु कोषाणां मत्येपिण्डेपु निश्चितम्‌ । 
त विकाशः सर्वतः सम्यग्‌ जायते नाऽत्र संशय: ॥ 


ललऑॅॉशशशिशॉशिरश oo 


त 


| 
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ततोऽपि देवपिण्डेषु विकाशन्ते हि शक्तयः । 
अधिकं खलु पञ्जानां कोषाणां नात्र संशय: ॥ 
पाञ्कोषिकभूमीनां समानानां स्वभावतः। _ 
सम्वन्धः सर्वेपिण्डानां भूमिभिः सह वतेते ॥ 
ऋषयोऽतो भवन्तश्च ममोपासकयोगिनः | . त 
देवाः शाक्तिविशेपैश्च विधातुं शक्नुवन्त्यलम्‌ ॥ द 
कार्य _ कोषविशेषस्य॒ पिण्डेष्वन्येषु चैकतः। 
१०८ नैवात्र संशयः कश्चित्‌ सत्यं जानीत सत्तमाः॥ 
बसन्ति देवाः पितरः अध्वेळोकेपु सप्तसु। 
संतिष्ठन्तेऽसुराः सर्वे ह्यधोलोकेछु सप्तसु॥ 
तमोमुख्यतया  सृष्टेरसुराणां हि सप्तमे 
_ लोकेऽस्त्यसुरराजस्य राजधानी त्वधस्तने॥ 
दैव्याः सत्त्वप्रधानत्वात्‌ सृष्टे राजानुशासनम्‌। 
उच्चैदेवेषु लोकेषु . नैवावश्यकमस्त्यहो ॥ 
अस्त्यतो देवराजस्य राजधानीं ठतीयके। 
ऊध्बेळोके स्थिता नित्यं नात्र कार्यों विचारणा ॥ 
बिशेषतोऽसुराः सर्वे सदा प्राबस्यसञ्जुषः। 
'- ` _ कुबोणा विप्छवं दैवे राज्ये सृष्टेः प्रवाधितुम्‌॥ 
सामञ्जस्यं विचेष्टन्ते नितान्तं सन्ततं. बहु। 
अतोऽपि देवराजस्य राजधानी तृतीयके ॥ ` 
अर्ध्व॑ळोके स्थिता नित्यं बिद्यते पितरो धुबम्‌। ` 
इन्नतेपू््यलो केषु प्रवेशोऽप्यस्त्यसम्भबः ॥ 


असुराणामतोऽप्येषु देवराजानुशासनम्‌। 
नावऱ्यकत्बमाप्तोति विशेषेण कदा चन॥ 


, विभिन्नोपासकेभ्यो हि स्वरूपं सगुण घरच || 
साढोक्यं चैव सामीप्यं सारूप्यं पितरस्तथा ॥ 
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दातुं मोक्षं च सायुज्यं नानार्पैर्हि सप्तमे । 
अध्वेळोके तथा षष्ठे विराजेऽहमनुक्षणम्‌॥ 
उन्नतेपूध्वेछोकेषु सात्त्विकेषु स्वधाभुजः । 
राजानुशासनस्यातः का वातौ बर्तते खळु ॥ 
शाच्दानुशासनस्यापि नास्ति तेषु प्रयोजनम्‌ । 
विचित्रो मध्यवत्येस्ति मृत्युळोको विभूतिदाः॥ 
यथा गाहँस्थ्यमाश्रित्य पुष्टाः स्युः सर्वं आश्रमाः । 
सरत्युलोकं समाश्रित्य भुवनानि चतुर्दश ॥ 
स्वातन्त्र्यं पूणेमत्रास्ति कर्मसम्पादनें यतः। 
सृत्युळोकप्रतिष्ठाऽतो विद्यते निखिलोपरि॥ 
यद्यप्युसद्यते मोक्षफलमुद्यान उत्तमे। 
सृत्युलोके न सन्देहस्तद्वीजं किन्तु .ळभ्यते ॥ 


आयोवतंप्रदेशे हि कमेभूमिस्वरूपिणी। 
बिशुद्ध याज्ञिके रम्ये सवेतु्रातशोभिते॥ 
का वारतोऽतोऽस्ति देवानामवतारीयविम्रह्म्‌.। 
आविभेबितुमिच्छाम्यप्यायोवतेऽहमाश्रयन्‌ ॥ 
सृत्युलोकस्य भूळोकान्तगेतस्यास्ति विस्तृतिः ॥ 
महती नात्र सन्देह्तदूविभागइचतुर्विधः ॥। 
एको बः पिठुलोकोऽस्ति मृत्युलोको द्वितीयकः । 
प्रेतछोकस्तृतीयोडस्ति चतुर्थो नरकाभिधः॥ 
सूोके भवतामेष छोकः स्वगेः सुखप्रदः । 
वस्तुतो नात्र सन्देहो बिधातव्यः स्वधाभुजः ॥ 
कसेभूर्त्युलोकोऽस्ति कमेध्ेत्रं च यं जगु: | 
प्रेतलोकस्तथैवास्ते छोकोऽपि नरकामिघः॥ 
दुःखदावानळञ्वालापूरितौ भीषणाबलम्‌। 
ग्रेतोकोऽस्ति संठिळष्टो सृत्युलोकेन सवेथा॥। 
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भुवर्ळोकादयो5न्ये बो छोकादूध्वेमबस्थिता: ।. 
अस्त्यतरचोध्वेळोकानामधोलोकत्रजस्य च॥ 
वैलक्षण्येन साधे वः सम्यक्‌ परिचयो न हि । 
यद्यस्यां हि चतुर्ळोक्यां धर्मेराजानुशासनम्‌॥ 
वरीवर्त्येव विस्तीर्ण नास्ति कोऽप्यत्र संशय; । 
ढं प्रकुयोच्चेद्‌ यत्नं पितरो यूयमन्वहम्‌ ॥ ` 
He यमदण्डस्य  साह्दाय्यमन्तरेणेव तह्येलम्‌। 
कृतार्था भवितुः सृष्टेः सामञ्जस्यस्य रक्षणे॥ 
दण्डेनैव प्रजा: सवीः कतु धर्मपरायणाः। 
यत्नो यद्यपि वर्तेत निस्सन्देहं झुभावहः॥ 
किन्त्वह्दो येन यत्नेन प्रजाः सवोः कदा चन। 
दण्डाहो एव नैव स्युः सयत्नो ज्ञानिसन्निधौ ॥ 
ग्रजाकल्याणबृद्धयर्थमधिकं स्यात्त सुखम्रदः। 
नास्ति कोऽप्यत्र सन्देहः सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि वः ॥ 
सृत्युळोकाधिकारोऽस्ति सर्वछोकददितप्रदः। 
यतो देवासुरैः सर्वे: पितरः . कर्मभूमितः ॥ 
; सानवास्ळोकतो गता प्राप्यन्ते चोक्तयोनयः। 
भोगावसानजे जाते पाते तेषां स्वळोकत: ॥ 
सूयोऽप्यभ्युद्यं प्रापु' रुत्युछोकोज्यमेव वे । 
भवेदाभ्रयणीयो हि सर्वथेव न संशयः॥ 
अस्त्यङ्ग' प्रेतलोकस्तु मत्युछोकस्य निश्चितम्‌ । 
सृत्युळोकेन सम्बद्धौ लोकौ च द्विविधो परौ॥ 
उद्ध्वोधःसंस्थितौ पिठ्नरकाख्यौ यथाक्रमम्‌। 
आश्रये स्रत्युळोकस्य संस्थितौ नात्र संशयः॥ 
' आशाते खलु तौ यस्माद भोगलोकाबुभावपि। 
सृत्युळोकव्यबस्थातो जायन्तेऽतः स्वघामुजः ॥ 
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स्वतो व्यवस्थितानीह भुवनानि चतुदेश । . 
पूणेधमेस्वरूपस्य बिकाशन निर्न्तरस्‌॥ 
आत्मज्ञानप्रकाशस्य सहजं स्थानमुत्तसस्‌। 
नन्वायीवत॑ एवास्ते . कमेभूमिने संशय; ॥? डत | 
ज्योतिःशास्नमिदं प्रमाणयति यद्‌ विभिन्नग्रहोपम्रद्दाणा केन्द्रभूत सूये 
एव । एतस्यैव प्रकाशेन स्वग-मत्ये-पाताळादीनि सोरजर्गान्त प्रकाशितानि 
- अवन्ति यथा स्वीयसौरजगत:ः केन्द्ररूपः स्वकीय: सूर्या वर्तते, तथेव बहूनां 
सौरजगतां केनद्रस्वरूपः एको महान्‌ सूर्यो वतेते । एवभेव अगणितबृहस्सौर- 
जगतामपि एकः केन्द्रभूतो विराट सूर्यो वेदितव्यः । एवञुत्तरोत्तरं विसति- 
मापन्नोऽनन्तः सृष्टिप्रबाहः । यतो हि. पूर्वोपर-विरादसूर्यण' बहत्सुयेसम्वन्ध:, 
पेन चास्मदीयस्य सूर्यस्य सम्वन्धः, अथ च अस्मदीयसौरजगतो अहोप- 
ग्रहाणामस्मत्सूर्यंत एव सम्बन्धो वरीवृत्यते अस्मद्टष्टिगोचरीभूतो रविरेव 
अस्मस्सौरजगत्ः केन्द्रमूतः, त्रिभुवनतेजःशक्तिप्रकाशकब्ध अतो योगिना 
तत्रेब संयमं कुर्वता भूभुबःस्वळोकस्थितानां समस्तभुवनानों अहोपग्रहा- 
दीनां च सम्यक्‌ परिज्ञानं कतु शक्यते । 
अध्यात्माधिदैबाधिभूतमेदेन त्रिविधं सूर्यस्वरूपम्‌, ज्योतिषामपि 
ज्योतिः, ज्योतिष्मत्याः प्रवृत्तः कारणस्वरूपः शुद्ध: प्रकाश एव अध्यात्म- 


..सूर्यो$बगन्तव्य: ।सूर्यमण्डलान्तवतिनी अधिदैवशाक्तिरेब अधिदैवसूयेः 


स्वरूपा विज्ञेया। अस्मदूडग्गोचुरीभूतं स्थूळं रविमण्डलमेव सूयेस्य अधिः 
भूतस्वरूपमाम्नातम्‌ । 

परिद्ठ्यमानः संसारोऽप्ययं स्थूलसूक्ष्मभेदेन द्विविधः अस्मदूधराया 
अत्येकमहोपग्रहे च विद्यमानो लोक एब स्थूछः, उपरिस्थिताः सप्त लोका 
सप्त पाताळाश्च सूक्ष्मळोकेऽन्तर्भेबन्ति। सूयैस्य अध्यात्मस्वरूपे संयमेन 


जागतिकसमस्तङ्ञानं समधिगम्यते । अधिभूतस्वरूपसंयमाय सैव रीतिरनु- ` 


सतेव्या, यया ज्ञानसंयमात्‌ परचित्तज्ञानं जायते । यथा तत्र योगी परचित्त 
साधारणस्थूलज्ञानाधिगमाय संयमलुतिष्ठति, विशिष्टज्ञानावाप्तये च 
अकारान्तरतः सूक्ष्मराञ्ये संयमं विधत्ते, तथेव समुन्नतो योगी सिद्धिलाभः 
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विभूतिपादः १५७. 
समीहया पूर्व स्वत्रह्माण्डीय-सूर्येमण्डले संयममनुष्ठाय साधीयसीं योग्यता- 
सधिगत्य ततश्च सूयेस्य अध्यात्मस्वरूपसंयमात्‌ सूक्ष्माणि जगन्त्यपि प्रि- 
द्रष्टुमर्हति ॥ २६॥ [ 

एकादशी सिद्धिवेण्येते-- 


| चन्द्र ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७॥ | 

चन्द्रमसि संयमेन नक्षत्रव्यूहस्य परिज्ञानं जायते । स्वीयसूर्येण साकं 
तारागणानां प्रत्यक्षसम्वन्धो नास्ति । यद्येवं स्यात्‌ तहिं सूर्यसंयमेनैव 
नक्षत्राणामपि अबगतिर्भवेत्‌। नक्षत्रराशिभिः साकं चन्द्रमसः कोऽपि 
विलक्षणः सम्बन्धो वरीवृत्यते । अत एब चन्द्रमसि संयमेन योगी. 
नक्षत्रपरिज्ञानं कतुं पार्यते । 

भूमिरियं दोराद्वयं प्रत्येकराशि विलोकयन्ती एकस्मिन्‌ वासरे द्वादश 
राशीन्‌ परिक्रामति । परमुपम्रहोञ्यं चन्द्रः प्रतिदिनमेकवारं धरायाः 
परिक्रमा वित्ते, स्वकीये केन्द्रे झनेकवारं आम्यति च । सुतरामसौ एकेन 
दिवसेन राशिनामनेकवारं दशेनमनुतिष्ठति । अत एव चन्द्रछोके संयमेन 
योगिना राशिचक्रज्ञानमनायासेनैव अनुष्ठातुं शक्यते । राशिविषये चन्द्र 
सस एतदेव वे शिष्ट्यम्‌। 

उयोतिःशाख्सिद्धान्तमतुस॒त्य निश्चितमिदं यत्‌ सरवेप्रहोपम्रहापेक्षयाः 
शशी राझावेकत्र स्वल्पकालं यावत्‌ तिष्ठति, अनया रीत्याऽपि प्रत्येक- 
ताराव्यूहुस्वरूपस्य राशेः आकर्षण-विक्पेणशक्त्या साकं चन्द्रससोऽति- 
चनिष्ठः सम्वन्धः । अतस्तदाकर्षणशक्तेः अवलम्बनेन . ताराव्यूहान्वेषणेः 
चन्द्रसाहाय्यं नितरां सौविध्याधायकमवगन्तव्यम्‌ ॥ २७॥ 

द्वादशी सिद्धिवेण्येते-< 

भुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

घुवे संयमेन तारागतिज्ञानमासाद्यते । यथा स्वकीयेन बासर- 
` अणिना साकं मरहवणां सम्वन्धः, तथैव घुवापरपयोयेण महासूर्यण नक्षत्राणाः 
सम्बन्ध; | अतो -धुबसंयमेन नक्षत्रगतिज्ञानं जायते । 
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१५८ ` सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


धुवो निश्चलो द्युत्तरदिशि विराजते। यदि च प्रकृतिनियममनुसत्य 
अद्दोपग्रह-महासूर्य-नक्षत्र-धूसकेतुप्रश्चतयः सर्वे एव अहा: स्वस्वरीत्या स्वकीये 
मार्गे परिश्राम्यन्ति; एतञ्च परिभ्रमणं नियति-दुर्दमनीय-नियमसिद्धम्‌ । 
किन्तु धुबलोकोऽयम्‌ अस्मत्सौरजगदपेक्षया एतावन्महदूरे विराजते, 
-यद्स्माभिश्चलोऽप्ययं निश्चलवदनुभूयते । यथाऽस्माभिः दूरदेशस्थिता 
पावकरिखा चञ्नछाऽपि अचञ्चला ञ्योतिमेयी च विभाव्यते, एवमेव 
"धुवे5प्यवगन्तव्यम्‌ । 

परन्तु नंक्षत्राणां भुवेण साकं निकटवर्ती सम्वन्धः । प्रत्येकनक्षत्र- 
'राश्यन्तगैता यावन्त्यस्तारा: सन्ति, ता: सवी अपि एकैकस्य ब्रह्माण्डस्य 
-सूयेखरूपा अवगन्तव्या: । अस्मदाश्रयीभूत-त्रह्माण्डस्य चतुर्दिक्षु अनेकानि 
ब्रह्माण्डानि समुञ्ञ्चलन्ति। अत एबं अस्मदूधरया सह राशि-नक्षत्राणां 
घनिष्ठः सम्वन्धः। परितोस्मदून्नह्माण्डं वम्भ्रम्यमाणा ब्रह्माण्डसमूहा: 
सहेव मिलित्वा गोळाकाररूपं विभ्रतो महासूर्यस्वरूपं ध्रुवं समन्ततो 
-आस्यन्ति। अतो धुबळोकेन सार्धमस्मत्पूरथिव्या अस्मदाश्रयीभूत-त्रह्माण्डस्य 
वा यादृशः सम्वन्धः, तादृशस्ताराभिरपि वतेते। अतो निखिलकेन्द्र- 
'स्वरूपधुवळोकसंयमेन सम्यक्तया नक्षत्राणां गतिज्ञानमबश्यम्भावि॥ २८ ॥| 


त्रयोदशी सिद्धिरुच्यते 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
नाभिचक्रे संयमेन कायव्यूहस्य परिज्ञानं जायते । झरीरेऽत्र सप्तसु 


स्थानेषु कमळस्वरूपाणि सप्तचक्राणि विळसन्ति। एषु षट्सु चक्रेषु साधनया 


'सिद्धौ अघिगतायां सप्तमं चक्रमुपढौकमानो मुक्ति लभते । अतइचतुर्विध- 


योगेषु लययोगसाधकाः षट्चक्रभेद्नक्रियामेव प्रधानस्वरूपां मन्यन्ते । 
'घद्सु चक्रेष्वेषु नाभिनिकटस्थिते तृतीये चक्रे संयमेन योगी शरीरस्य 
'विशिष्ट ज्ञानं कतु पारयति । : * 

देहेउन्र के के पदायोः प्राधान्येन विलसन्ति, किख वात-पित्त- 
'कफात्मकं दोषत्रयम्‌ , रस-रक्त-मांस-मेढो-७स्थि-मञ्जा-शुक्रादयश्च के सप 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


विभूतिपादः १५९ 


धातवः, धसन्यम्च किंखरूपाः ? इत्यादिकं सर्वमपि नाभिचक्रसंयमेन 
योगिना साधकेन परिज्ञातु शाक्यते । नाभिस्थानमेव प्राणबायो 


अपानवायोः, उद्ध्वंशक्ते,, अध:शक्तेश्व मध्यस्थानम्‌ । अतः केन्द्र ` 


स्थानेऽञ्नर संयमेन समस्तानां शारीरिकपदाथोनामवगतिः सम्यकतरत्वेन 
भवितुमहति । 

“पित्तं पङ्गु कफः पक्ष: पङ्गवो मळधातवः । 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥? 
इत्यायुर्वेदृशास्रोक्तदिशा वायोरेव प्राधान्यम्‌ । वायुविकारत एव 
'नानाधातुविकाराः प्राङुर्भेवन्ति। अतो जीवनी शक्तिवाँयुं निर्विभतिं । 
एतस्या जीबनशक्तेरधङद्ष्वंगतिके्द्ररूपे नाभिचक्रे संयमेन जीवनशक्ति- 
गतिज्ञानाधायकानां शारीरिकपदार्थानामवगमः सम्यग्रूपेण भवितु- 
महति ॥ २९॥ 

चतुदेशी सिद्धिरुदाहियते-- 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 


'कण्ठकूपें संयमेन क्षुत-पिपासयो: निवृत्तिजीयते। सकामसाधकहिताय 
'नानाविधसिद्धीनां वेनं झाख्नेषु उपलभ्यते । सिद्धीनामनेकेषु भेदेषु 
'सत्खपि त्रयख्निंशद्भेदाः शा्रकारैः समाञ्नाताः। तास्वष्टौ सिद्धयो 
मुख्या वक्ष्यन्ते । त्रयस्निरात्‌-सिद्धीनां नामानि प्रोक्तानि स्म्रतिशास्त्रे- 
“अणिमा ळघिमा प्राप्ति: प्राकाम्यं महिमा तथा । 
बरित्वं गरिमेशित्वे तथा कामावसायिता ॥ 
` दूरश्रवणमेबाळं ` परकायप्रवेशनम्‌ । 
मनोयायित्वमेवेति सवेज्ञतवमभीषसितम्‌॥ 
-वह्निस्तम्भो जळस्तम्भः चिरजीवित्वमेव वा। 
-वायुस्तम्भः श््ुत्पिपासा-निद्रास्तम्भनमेव च॥ 
कायव्यूह्च वाकसिद्धिसेतानयनमीष्सितम्‌ । 
“सृष्टिसंहारकतृत्व॑ प्राणाकर्षेणमेव च॥ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


१६० सभाष्यं यांगदशेनम्‌ 


. प्राणानां च प्रदानं च छोभादीनां च स्तम्भनम्‌ । 
इन्द्रियाणां स्तम्भनं च वुद्धिस्तम्भनमेव च । 
कल्पवृक्षत्व - सत्यालुसन्धाने ह्यमरत्वकम्‌ ॥? इति) 


एषु क्ुत्रिपासा-जयकारिण्यो: सिद्ध्योः प्राप्तेरुपाय: सूतरेऽत् वर्णयति । 

' 'उद्रे वाय्वाहारम्रवेशार्थं यत्‌ कण्ठच्छिद्रं तदेव “कण्ठकूप/नाम्ना 
निर्दिष्टम्‌। तत्र संयमेन क्लुधः पिपासायाइच निवृत्तिज़ोयते । यथा नाभि- 
समस्थाने तृतीयं चक्रं तथेब कण्ठकूपसमानस्थाने पञ्चमं चक्रं स्थितमास्ते । 
चक्रेणैतेन श्षुत्पिपासयोः घनिष्ठः सम्वन्धः । अतः कण्ठकूपस्थितचक्रे 
संयमेन योगी झुघं पिपासां च जयति ॥ ३० ॥ 


पञ्चदशी सिद्धिर्निरूप्यते-- 
कूर्मनाड्यां स्थैयंस्‌ ॥ ३१ ॥ 


कूर्मनाड्यां संयमेन स्थैयंमासाद्यते | क्रियासिद्धांशविपया गुरुदेव- 
दयावगम्या इति पूर्वेमेव प्रतिपादितम्‌ । इडा-पिज्ला-सुपुम्नाप्रश्नतीनां 
स्थानानि गतयइच, कूर्मनाडीनां स्थानं षट्चक्रविशेषविवृतिश्वेति सर्वेऽपि 
, क्रियासिद्धांशाः गुरुदेवकृपां विश्नति । 
यद्यपि प्रत्यक्षपदाथौ: प्रत्यक्षं शब्देनापि वक्तुं शक्यन्ते, किन्तु प्रत्यक्षतः 
प्रदर्शनेन अभ्रान्तो$्चुभवो जायते । पूर्वोक्तकण्ठकूपे कच्छपाकृतिः एका- 
नाडी वर्तते, सैव कूमेनाडीत्यभिधीयते । तया किल शारीरिकगतेर्विशिष्टः 
सम्बन्ध: । अत एव तस्यां संयमेन शारीरं स्थैयेमासादयति । शरीरस्य 
स्थैर्येण मनोऽपि स्थिरायते। 
कण्ठ-कूपसमस्थाने मेरुइण्डस्थितं पञ्चमं चक्रम्‌ । तदुपरि सन्निकट एव 
कूमैनाडीसंथानम्‌ । ` कूमो मन्दराचळमिव शिरोधारणे एतस्याः सहाय- 
कत्वम्‌ । एतस्याः. साहाय्येन वहुविधळ्ययोगक्रियाः योगशास्त्र समुप- 
वर्णिता निभाल्यन्ते । शरीरत्यागंकाले सृत्युसमये समुपस्थिते योगिनो घैये- 
प्रदानाय क्रियाकळापाः आज्ञाचक्र-कूमनाडीसाहाय्येनेव समनुष्ठीयन्ते । 
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मेरुदण्डस्य शरीरधारणशीलत्वात्‌ तत्र धृतिमुत्पादयितुः कूर्मनाडीशक्तिः 
सवोभ्यर्हिता अवगन्तव्या । 


अतो मस्तिष्केन, मेरुदण्डेन, सकढशरीर-बायवीयशक्त्या च साकं 
विशिष्टसम्वन्धसत्त्वात्‌ कूमेनाडीसंयमेन स्थूले सूक्ष्मे च शारीरे. स्थैये- 
सुत्पद्यते। सपो गोधा वा स्वीयं विबरमासाद्य चञ्चलतां क्रतां च परि 


त्यजन्ति, तथैव योगिमनः कूमेनाडां प्रविशदेव स्वीयां स्वाभाविकीं 
चञ्नळतां परिजहाति ॥ ३१ ॥ 


षोडशीं सिद्धि निर्वेक्ति-- 
मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


कपालज्योतिषि संयमेन सिद्धा दृश्यन्ते। मस्तकाभ्यन्तरकपालनिम्न- 
भागे 'ब्रह्मरन्ध्रःनामकमेकं छिद्रमास्ते । तत्र मनसः स्थापनेन दृष्टिगोचरी- 
भूते ज्योतिषि संयमेन योगिभिमेहात्मनां सिद्धानां दर्शनमधिगस्यते । यः 
किळ सात्त्विकः प्रकाशो वर्णितपूर्वः, स च न्रह्मरन्प्रेऽपि परिदृञ्यते । 
नन्ध्रेञ्त्र ्रकाशांशो नित्यं विराजते। वहिःप्रकाशनित्यत्वेन सह अन्तः- 
प्रकाशनित्यतायाः नित्यसम्वन्धः । 


ऐशीं विभूति धारयन्तो जीवकोटित उपरताः महात्मानः केवलं सृष्टि- 
मङ्गळकामनयैव सिद्धाश्चतुदेशभुवनेषु विराजन्ते, त एवात्र सून्रेऽभि- 
प्रेताः । यथा उपरिस्थसप्तभुवनेषु देवाः भूलोकान्तगेत-पिठुळोके पित- 
रञ्च विराजन्ते; तथेव -ज्ञानराञ्यप्रवतेका ऋषयोऽपि चतुदशसु भुवनेषु 
निवसन्ति। एतेषां गतिः सर्वत्रैव अप्रतिहता । एतादृशाः सिद्धमहात्मानो 
महर्षिकोटीमाटीकमाना उच्चलोके निवसन्तोऽपि स्वेच्छया भुबनान्तरेष्वपि 
श्राम्यन्ति समष्टिव्यष्टिबिचारतो ब्रह्माण्डःपिण्डयोः एकत्वसम्वन्धात्‌ 
तदर्शनं ब्रह्मरनध्रज्योतिषि कतु शक्यते । बाह्माभ्यन्तरञ्योतिषोः सम्बन्धाद्‌ 
्रह्मरन्ध्रस्थितञ्योतिषि संयमेन साधकेन योगिना सिद्धा महात्मानो 


दृऱ्यन्ते ॥ ३२ ॥ 
- ११ 
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सप्तदशो सिद्धिरुदाहियते-- 
ग्रातिभाद्वा सर्वस्‌ ॥ ३३ ॥ 

योगसाधनमनुतिष्ठता योगिना ध्यानावस्थायासंका ज्योतिमयी तारा 
दृश्यते, तन्नाम 'प्रातिभः इति। ज्योतिमय्यां प्रातिम-ताराया संयमन 
योगिजनेन परिपूर्ण ज्ञानमधिगम्यते। शाखेष्वेयं प्रमाणितं यत्‌ चञ्चलः 

बुद्धयो मानवाः प्रातिभदरानं नालुष्ठातुमह,न्ति। भगवत श्रीगुरुदेवस्य च 
कृपया योगमार्ग साधकोऽग्रेसरन बुद्धे: स्थैयेमासादयति । प्रातिभदरानं 
स्थिरबुद्धित्वस्य पूर्वलक्षणम्‌ । अतः प्रातिभसंयमेन योगिना द्वुतमेव पूण 
ज्ञानमासाद्यते । 

योगयुक्तसाघकस्य मनसः स्थिरत्वलक्षणं नादश्रबणमेव । स्थेयेम+यु- 
पंगते योगिनो मनसि तत्पिण्डे प्रणबध्वनिरूपो नादः श्रयते। एवमेव यदा 
योगिनो विद्युंद्धा बुद्धिः सत्त्वुणमधिगच्छति, तदानीमेव भाम्यशालिना 
तेन प्रातिभदर्शनमनुष्टीयते । तदीयान्ताराज्ये च प्रातिभस्थिरता सम्प- 
द्यते । यथा मनःश्यैयलकषणीभूत-नादश्रबणेन परमोच्चकोटिक-सिद्धिसम्वन्धः, 


तथेव प्रातिभस्थिरतया बुद्धिसम्वन्धिनीनां सिद्धीनां सम्बन्धः । स्थिरे. : 


प्रातिभेऽन्न संयमेन योगिना यथाक्रमं ज्ञानराज्यस्य सर्वा अपि सिद्धयो 

अधिगन्ठु शक्यन्ते । इमामेव प्रातिभसिद्धि. द्वारीकृत्य पूज्यचरणा महर्षयो 

मन्वद्रष्टृत्वं प्रपेदिर, ज्ञातराज्यं च करतलामलकवत्‌ परिद्च्यु: ॥ ३३ ॥ 
अष्टादशी सिद्धिरुदीयते-- 


हृदये चित्तसंबित्‌ ॥ ३४ ॥ 


हृदये संयमेन चित्तस्य ज्ञानं जायते । षटचक्रेषु चतुर्थ चक्र हृदय-.॥ 


समस्थाने तिष्टति । 'हृत्कमल'मपि तदीयं नाम । कमलेनैतेन अन्तःकरणस्य 
विलक्षण: सम्वन्धः | अत्र संयमेन निजान्तःकरणस्य सम्पूर्णोऽवबोधो योगिना 
अनुष्ठातु पाडते । पूर्वस्मिन्‌ सूत्रे द्विदस्थस्य प्रातिभस्य दर्शनेन तत्र 
संयमेन च बुद्धिराज्यविपयकन्ञानाधिगममार्ग प्रदश्यै सूत्रेणेतेन महृर्षिणाः 


हृदयचक्रसंयमेन मनोराज्यविज्ञानाधिगतेरुपायो निर्दिश्यते । 
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चित्तं मनश्च अन्योन्यसम्बद्धम्‌। चित्ते नूतनाः प्राचीनाश्च सर्वे कमे- 

संस्कारास्तिष्ठन्ति । अतश्चित्तस्य नृत्यमानत्वे मनोऽपि नृत्यति ।  मानसिक- 

क्रियासु चित्तस्य प्राधान्यम्‌ । निजसूक्ष्मशरीराङ्गत्वे सत्यपि तत्पूर्णस्वरूपं 

सहामायामायया जीवेन नेव परिज्ञातु' शक्यते । चित्तेन साकं बिलक्षण- 

सम्बन्धबति चक्रेऽत्र संयमेन योगी स्वचित्तस्य परिपूर्ण ज्ञानं कतुः 
शक्नोति ॥ ३४॥ 


ऊलबिंशीं सिद्धि निणैयति-- 


सत्तपुरुषयोरत्यन्तासड्ली्णयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः | 
परार्थान्यस्वार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


बुद्धिः पुरुषश्च परस्परं भिन्नौ, तयोरभिन्नतया भोगोत्पत्तिः | पराथों 
बुद्धिः, तद्भिन्न स्वार्थे अर्थाद्‌ अहङ्कारशून्ये चित्रतिबिम्वे संयमेन पुरूषः 
ज्ञानं जायते । सत्त्वतमसोः प्राधान्येन वैधन्येभावाधिकतया पुरुषतोऽत्यन्त- 
-भिन्ना बुद्धिः । सत्त्वगुगयुक्तायामपि बुद्धौ आत्मनः प्रतिबिम्बसत्त्वादपि 
परिणामादिविकारबझवर्तितया बुद्धितत्त्वं कूटस्थपुरुषाद्‌ अत्यन्तभिन्नम्‌ । 
एवमत्यन्तासङ्कीणेयोः बुद्धिपुरुषयोः यत्‌ परस्परम्रतिबिम्वसम्वन्धद्वारेण 
अभेदज्ञानम्‌ , तदेव पुरुषनिष्ठ-भोगशच्देन आख्यायते । बुद्धेच्ऱ्यत्वात्‌ 
तदुपभोगस्वरूपः प्रत्ययपदार्थः पुरुषद्देतुकः । परार्थेभिन्नस्वा्थप्रत्ययमूळके 
बुद्धिप्रतिविम्बितचित्सत्ताम्‌ अबलम्वमाने चिन्मात्रस्वरूपे संयमेन योगी 
नित्यझुद्धवुद्धसु्तस्वभावं विज्ञाटु पारयति। 

प्रकृति: पुरुषश्च उभावपि स्ततन्त्रस्वरूपौ । एतयोरुभयोः सम्बन्धत 
एव दृश्यरूपं जगदुत्पद्यते । तदेव द्वेतरूपवन्धनकारणम्‌। पुरुषो निलिप्तो 
निर्विकारश्च । पराधीनायाः परिणामिन्याः लिप्रायाः बिकारमय्याः प्रकृतेः 
प्रथमपरिणामभूतं महत्तत्त्वं बुद्विपदवाच्यमवगन्तञ्यम्‌ । महत्तत्त्वरूपिणी 
बुद्धिरेव निर्लिप्तं पुरुष बन्धनदशाँ प्रापयति । महत्तत्त्वस्वरूपा बुद्धि 
पुरुषस्वरूपतो नितरां भिन्नाऽपि अघटनघटनापटीयस्या: ग्रकृतेः स्वभावत 
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एव उभयोरभेदः प्रतीयते, तदैव भोगरूपवन्धनदशायाः समुत्पत्तिः । 
एतदेव सृष्टिरहस्यं वन्धनदशायाश्च वैज्ञानिक स्वरूपम्‌ । 
महत्तत्त्वस्वरूपाया बुद्धेः स्वातन्त्र्यात्‌ सा पराथँव मन्यते । यतः 
प्रक्ृतिपरिणामाः पुरुषक्कत एव वोभूयन्ते। पुरुषस्वार्थदृशा तदूभिन्ना । 
अविद्याप्राहुर्भूतभोगपरार्थदशाबिलक्षणा विद्याकृपासमुत्पन्ना जैवाहङ्कार- 
शूत्या चिद्विळासस्यैका स्वाभाविकी दशेव “सार्थदशा'शब्दवाच्या 
अवगन्तव्या । बुद्धिमलिनभावविरहितायां शुद्धभावमय्यां जैवाहङ्क्कतिः 
रहितायाम्‌ , आत्मज्ञानसम्भ्रत-चिद्भावद्‌शायां ज्ञानपूर्वकं संयमेन पुरुषस्य 
स्वरूपाववोधो जायते । 
सिद्धिरियं सबीभ्यर्हिता, पराया: सिद्धेजेननी च । उक्तमपि स्मृतो-- 
`अतो विज्ञवरा अत्र प्रक्ृतेमें द्शाह्ृये। 
सम सिद्धिस्वरूपस्य विकाशोऽपि द्विधा भवेत्‌॥ 
अपरा सिद्धिरेकाऽस्ति द्वितीया च पराभिधा । 
नैकोक्तसिद्धिरुपाणि नानारूपाणि विभ्रती ॥ 
सिद्धिमेऽस्त्यपरा नाम्नी नात्र बः संशयो भवेत्‌ । 
ज्ञानाधिकारिणे विग्राः पूज्या सिद्धिः पराभिधा ॥ 
चिन्मयी सात्त्विकी नित्या हिताऽट्वैतविधायिनी । 


स्वरूपानन्द्सन्दोहद्योतिनी सा प्रकीर्तिता ॥? इति ॥३५॥ 
पूब॑सूत्रप्रतिपादिताया: परासिद्धेः उपयोगिनीं योग्यतामधिगतबता 
योगिना व्युत्थानदशाप्राक्तौ याः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते, तन्नि्देशः क्रियते-- ` 
ततः प्रातिभश्रावणवेदना दर्शास्वादार्ता जायन्ते || ३६ ॥ 
पूवेसूतरेषु स्ार्थसंयमजनित-सिद्धिवर्णनमनुष्ाय इदानीं सूत्रकृता 
महर्षिणा तदवान्तरफलानि वर्ष्यन्ते। पूर्वनिधोरितपद्धत्या अहङ्काररहदित- 


चिन्मात्रस्वार्थप्रत्यये संयममनुतिष्ठता योगिनाऽग्रेसरता प्रातिभादयः 
सिद्धयोऽधिगम्यन्ते । 
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अतीतानागत-विप्रकृष्ट-सूद्ष्मा तिसूक्ष्म-पदार्थज्ञानसम्पादिका प्रातिभ- 
सिद्धिः । श्रावणसिद्ध्या च दिव्यश्रवणज्ञानस्थ परिपूर्णता जायते । 
वेदनासिद्धि: दिव्यस्पशंज्ञानपरिपूरणत्वं प्रयच्छति। आदशंसिदूध्या दिव्य- 
पदार्थाः परिदृश्यन्ते । आदशेसिद्धिः दिव्यस्य दीनस्य परिज्ञानं करोति । 
आस्वादसिद्ध्या दिव्यरसज्ञानपरिपूर्णता जायते। बातोसिदूध्या च 
दिव्यगन्धज्ञानपरिपूर्णत्रमधिगम्यते | एताः सिद्धयः स्तार्थसंयमस्य आतुः 
पङ्किकं फलम्‌ । 

निष्कर्षोऽयं यत्‌ योगसाधनेन स्वरूपज्चानखरूप-पुरुषज्ञानोपलब्धौ 
जातायां पूर्वसंस्क्ारजन्यां व्युत्थानदशामधिगतवता योगिना पूर्वोक्ताः 
सिद्धयः स्वत एव प्राप्यन्ते । एताश्च स्त्राभाविका विज्ञेयाः । स्व रूपज्ञान- 
सधिगतबतः पुरुषोपळच्धौ सामथ्येवत: आत्मज्ञानिनो योगिराजस्य दशा- 
त्रयवरणनं शास्त्रेषु उपळभ्यते । तिख्रोऽपि दशाः पूवेसंस्कारजन्या भवन्ति । 
एतद्वस्थातारतम्यमनुसरृत्य पूर्वोक्तव्युत्थानद्‌शा-तारतम्यमपि जायते । 
एतरिसिद्ध्यधिगतिः प्रारव्धसंस्कारजनिता विज्ञेया ॥ ३६॥ 


योगिनं सावधान कतुमुच्यते-- 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ २७ ॥ 


पूर्वोक्ताः सिद्धयः समाधिजन्ये मुक्तिपदे उपसगभूताः = विघ्नकारिण्य 
इत्यर्थः । मानबजीवानाभेश्च्योदीनि, देवानां दै्यः सिद्धयश्च, सर्वमप्येतत्‌ 
प्रकृतेरेव विचित्रःविळसितंम्‌। भिन्नरुचिर्हि लोकः । तिष्ठन्तो बासना नून 
मेब पूरयितव्या । अतः चञ्नळचेतसो योगिनः सिद्धिमपेक्षन्ते । तदर्थमेव 
दयामयेन महर्षिणा सूत्रक्रताऽध्यायेऽत्र अनेके सिद्धिभेदाः समुपवर्णिताः । 
विशेषतो व्युत्थानदशायां योगिभिः पूर्वनि दिष्टाः स्वामाविकसिद्धयः स्वत 
एव प्राप्यन्ते । ताः संबो अपि प्रकृतिपरिणामप्रादुभूंताः क्षणभङ्गुराः 
समाधेः नित्यानन्दशुद्धाéैतदशञायां प्रत्यूहकारिण्य एब । अतो महर्षिणा 
सूत्रकारेण योगिराजं सावधानीकत॒ सूचमेतदाविष्कृतम्‌ । 
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१६६ ' सभाष्य योगदर्शनम 


यद्यपि स्वरूपोपळव्धौ सत्यां योगिराजः प्रकृति-छीछया न पुनग्रैस्यते, | 
परन्तु व्युत्थानद्शाजनितासु पूर्वोक्तसिद्धिपु समांकृष्टः सन्‌ स जडभरतवदू 
विपन्नो भवितुमईति। अतः प्राधान्येन समुन्नतयोगिनं सावघानीकतुः 
सिद्धान्तोऽयं निर्णीतः । 
॥ 


वस्तुतस्तु छौकिक्योडछोकिक्यश्व सर्वविधा अपि सिद्धयो मुमुक्षमिः 
हेयैवाऽऽस्ते। यथा चोक्तं योगशाखताप्पर्य श्रीधीशगीतायाम्‌-- 
अघट्यघटनायां या श्रकृतिर्म गरीयसी। 
जगद्विमोहिनी सैव महामाया पराभिधा॥ 
महतो ज्ञानिनऱचैवं योगिनोऽपि तपस्विनः । 
सिद्धिसार्थैरनेकैहि मोहृयन्ती निरन्तरम्‌ ॥ 
आवागमनचक्रेऽस्मिन्‌ स्वबिछासात्मके मुहुः । 
मोक्षमार्ग च रुन्धाना घूणेयेत समन्ततः॥ 
ब्राह्मणाः ! प्रकृतिर्मेऽसौ महामाया पराभिधा । 
किन्तु मे ज्ञानिनो भक्तान्‌ मोहितु न कदाप्यलम्‌ ॥ 
कुलाङ्गनानां साध्वीनोमङ्कानामिव दशनम्‌ । 
ज्ञानिनां मम भक्तानां भवेत्‌ सिद्धिप्रकाशनम्‌ ॥ 
. पुरुषांश्वापरान्‌ कांश्चिद्‌ यथा काश्चित्‌ कुछाङ्गनाः । 
दनाय निजाङ्गाना न क्षमन्ते कदा चन॥ 
भवन्त्युत्कण्ठिताः किन्तु सर्वथा जनसंसदि । 
दशनाय निजाज्ञानां निलेब्जा: कुटका मुटु: ॥ 
सवेसामथ्येवन्तोञपि मद्भक्ता ज्ञानिनस्तथा | 
सिद्धि स्वां नैव भो विप्रा: ! द्योतयन्ते कदा चन ॥ 
योगिनो अक्तिदीनाइच छक्षयददीनास्तपस्चिनः । 
साधका उम्रकर्माणो ज्ञानहीनास्तथा दिजा: ॥ 
स्वीया: सिद्धिवेणिगुवृत्त्या सम्प्रकाइय पतन्त्यम्‌ । 
प्रकाइया: सिद्धयो नैव सर्वथाउतो महात्मसिः॥ 
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बिभूतिपादः १६७ 
कदाचिद्‌ भ्रातरः पुत्रा आत्मीया: स्वना उत | 
दैवादनिच्छयेह्लेरन्‌ यथाऽङ्गानि कुलस्त्रियः ॥ 

` ज्ञानिनां मम भक्तानां सिद्धीनां वैभवं तथा । 
प्रकटत्यं हठादू याति दैवाल्छोके कदाचन ॥” इति॥३७॥ 
विशी सिद्धिवेण्येते- . 
बन्धकारणशेथिस्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परशरीरावेशः ॥ ३८ ॥ 


चन्धनस्य शिथिलतया संयमं द्वारीकृत्य प्रचारस्य संवेदनाज्च अथोत्‌ 
प्रवेशनिर्गममार्गयोः या नाड्यस्तासां ज्ञानेन च चित्तस्य परशरीरे प्रवेशः 
सम्भवति । चाञ्जल्यमधिगतबतोऽस्थिरस्य मनसः शरीरे इन्द्वाशक्तिजन्यं 
वन्धनं जायते । समाधेरधिगत्या क्रमशः स्थूलशरीरात्‌ सूक्ष्मशरीरस्य 
बन्धनं झैथिल्यमाप्नोति, संयमसाद्दा्येन चेतसो गमनागमनसार्गीय- 
धमनीनां परिज्ञानेन खत एव सूक्ष्मशरीरस्य ङुत्रापिं प्रापणरूपायाः 
पवेशक्रियाया:, तस्य कुतश्चित्‌. समानयनरूपनिगेम क्रियायाश्च परिज्ञानं 
योगिनो जायते । तदानीं यथेच्छं योगी खशरीराद्‌ विनिगेम्य परशरीरे 
अवेष्टमहंति । | 

योगी साधकः पूर्वं सबिकल्पसमाधौ अग्रेसरन्‌ वितके-विचाररूप- 
समाधिमूमिमतिक्रमन्‌ यदा अस्मितानुगतं समाधिमासादयति;' तदैव 
परकायप्रवेशयोग्यतामधिकरोति । तदा यम-नियमादिसिसुत्पन्नम्‌ आत्मवळं 
समधिगम्य शारीरिके इन्द्वासक्ती विजयमानोऽवरिष्टसिद्धिवासनो निजा- 
सनजयेन स्थूळशरीर विजित्य प्राणायामेन प्राणाश्च जित्वा प्राणमय- 
कोषहितं सूक्ष्मदेहं विद्यमानस्थूळदेहात्‌ निस्साये प्राणशक्तिद्वारा परकीय- 
कायप्रवेशस्य ततो निर्गमस्य च योग्यता योगिना ळभ्यते । 

यथा राज्ञी मधुमक्षिका यत्रैव गच्छति, तत्रान्या अपि मधुमक्षिकाः 
सदैब गच्छन्ति, तथैव परकीयशरीरप्रवेशकाले जीवेन साकं तदीयानि 
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-१६८ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ | 
इन्द्रियाण्यपि गच्छन्ति । परस्य काये प्रविष्टो योगी तत्र स्वशरीरवद्‌ व्यव- 
हरति, यतश्रित्तमात्मा च व्यापकं वस्तु । भोगतृष्णाया विनाशे सवे- 
त्रैव आनन्दोञ्नुभूयते, यतो भोगसाधक-कर्मशैथिल्यात्‌ सर्वत्रेव सुखा- 
धिगमः। एवंरीत्या संयमेन वन्धनशैथिल्ये सति योगिना परकायप्रवेश- 
शक्तिरासाद्यते ॥ ३८॥ 

एकविंशी सिद्धिरुदीयेते-- 

उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्ग उत्क्रान्ति्च ॥ ३९ ॥ 

उदानस्य वायोर्विजयेन जळ-पङ्-कण्टकादिपदाथौनां स्पर्शाभावो 
- मृत्युश्व साधकस्य योगिनो वशमेति ॥ ३९॥ 

दवाबिंशी सिद्धिरुच्यते 

समानजयाज्ज्त्रलनस्‌ ॥ ४० || 

समानस्य वायोजेयेन शरीरं ज्योतिमेयं जायते । शारीरिकी तेजःशक्ति- 
रेब जीबनक्रियासाम्यावस्थाहेतुः । अतः सा शक्ति: समानवायोरधीना 
विज्ञेया । संयमड्ठारा समानबायोर्विजयेन योगी तेजःपुञ्जमयो जायते । 
समानो वायुः समत्वमुत्पादयति । 

यत्र समत्वम्‌ , तत्रेव सवाः शक्तयः समाकृष्यन्ते । यथा मयाँदा- 
बान्‌ सममावापन्नो जळनिधिः प्रृथ्वीस्थितान्‌ जळराशीन्‌ नदीरूपतः 
' समाक्षेति, यथा च समदर्शी भगवान्‌ सूर्यः स्वीयसमभावापन्नकिरणेः 
इतस्ततो विकीणीन्‌ असमभावापन्नान्‌ रसान्‌ आक्षेति, तथैव पिण्डस्थितः 
समानो वायुयेथार्थस्वरूपतो वियुज्यमानः चतुर्दिक्षु विकीर्णा तेजःशर्कित 
समाङष्य योगिनः शरीरं तेजोमयं विधत्ते । यथा दैवशरीरतस्तेजोमया: 
किरणाः प्रकाशन्ते, तथैव योगी समानवायुविजयेन दैचं तेजः समधि- 
गच्छति ॥ ४०॥। 

त्रयोविंशी सिद्धिरुदीयेते-- 


ओत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं शोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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श्रोत्राकाशयो: आश्रयाश्रयिरुपसम्बन्धसंयमात्‌ दिव्यश्रोत्रमधिगम्यते । 
निखिळानामपि प्राणिनां कर्णेन्द्रियाधार आकाश एव, तथेव समस्तशव्दा- _ 
घारो5पि स एव । आकाशादेव एकस्थानसमुच्चरितः शब्दः स्थानान्तर 
गच्छति । यतो द्वयोरपि मध्ये आकाश्ातिरिक्त किमप्यन्यत्‌ नास्ति । अतः 
शब्दाधार आकाश एवेति सिद्ध्यति। कर्णेन्द्रियस्य आकाशसम्वन्धादेव 
शब्द: श्रूयते । पिहिते श्रबणेन्द्रिये आकाशसम्वन्धाभावान्न शाब्दः समा- | 
'कण्येते । अत इदं निश्वीयते यद्‌ आकाशात्‌ कर्णन्द्रियस्य साक्षात्‌ सम्वन्धः, 
आकाशस्य च आवरणराहित्यमपि सिदूध्यति । आकाशस्य सर्वेव्यापित्वे 
नास्ति सन्देहलेशो$पि। एवञ्च कर्णेन्द्रियाकाशयोः आश्रयाश्रयिभाव- 
सम्बन्धे संयमेन योगिना दिव्या शक्तिरधिगम्यते । 

सूक्ष्मादतिसूक्ष्मो निगूढादपि निगूढः अतिदूरबत्येपि शब्दः श्रूयते 
योगिना, यतो हि शब्दो भूतो भवत्‌ भविष्यश्च आकाशसम्वद्ध इति नास्ति 
` संशयलेशः । आकाशस्य शब्दगुणत्वं प्रसिद्धम्‌। दाहिकया शक्त्या साकं 
यथा पावकसम्वन्धः, तथैव शाब्देन सह आकाशसम्वन्धो विद्यते) शुणिः या 
न्येव गुणस्थितिः । उभयोरपि द्व्यछोकिकशब्दयोराधार आकाश एव | | 
आकाशस्य सूक्ष्मातिसूक्ष्मसीश्ना सह पिण्डस्थितश्ोत्रेन्द्रियस्य साक्षात्‌ 
सम्बन्धः । उभयोरेव सीमस्थिताश्रयाश्रयिसम्वन्धे संयममनुतिष्ठन्‌ योगी 
सूक्ष्मांतिसूक्ष्मं दिव्यं श्रवणं स्वत एव प्राप्स्यतीत्यत्न न सन्देहः ॥ ४१॥ 

चतुर्विशी सिद्धिरुदाहियते-- हू 

. कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाल्नघुतूलसमापत्त- 
श्राकाशगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

झरीराकाशयोः सम्बन्धे संयमेन छाघुतूलादि-पदार्थथारणया च 
आकाशे गमनं सम्मंबति। यत्र यत्र शरीरं गच्छति, तत्र तत्र सबेव्य़ापिन 
आकाशस्य स्थितिः सिद्ध्यति । चळनादिरिप-क्रियाकळापे आकाशः 


-अवकाइां प्रयच्छति। शरीराकाशयोः व्याप्यव्यापकभाव-सम्बन्धः । सबे- 
भूतापेक्षया आकाशः सूक्ष्म व्यापकश्च । अतो योगी स्थूछशरीराकाशयो: 


| 
विभूतिपादः १६९ 
| 
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१७० सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


सम्वन्धे संयममनुतिष्ठन्‌ तदानीमेव छघुतरतूछादिपदार्थेषु धारणामा 
छुयोत्‌ , तदा क्रिययैतया तस्मिन्‌ ळघु्रसिद्धिजीयते। अर्थात्‌ योगी 
यथेच्छमाकारे श्राम्यति, तिष्ठति च । अनयैव सिद्ध्या महात्मानो वियतिः 
विचरन्तः स्थानात्‌ स्थानान्तरं गन्तुं प्रभवन्ति ॥ ४२ ॥ 

पञ्च्विशी सिद्धिर्निर्दिश्यते-- 

लर ~ e_Q ~ 
बहिरकटिपता इत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ . 

स्थूळझारीरतो वहिः अकल्पिता शरीराश्रयापेक्षाहीना मनसः स्वाभा- 
विकी वृत्ति: 'महाबिदेहा? प्रतिपाद्यते । तया चाह्रडकृतिनेश्यति । तस्यां 
वृत्तौ संयमेन प्रकाशावरणं तिरोद्धाति । अथोदू अन्तःकरणसात्त्विकतायाः. 
आच्छादका अविद्यादिकमंक्लेशा विलीयन्ते । 

निष्कर्षोज्य यद्‌ यावत्‌ शरीराहङ्कारस्तिष्ठति, तावन्मनसो वाह्यवृत्तिरपि 
तिष्ठत्येव । परन्तु यदा शरीराहृङ्कारपरित्यागपूर्वकं स्ततन्त्रभावेन सा 


वहिविचरति, तदैव योगिनोऽन्तःकरणं मळरहितं निस्सङ्गं च जायते। 


शरीरसम्वद्धा मनसो वाह्यवृत्तिः 'कल्पिताःनाम | परन्तु शरीरापेक्षा- 
बिरहिता निराश्रया मनसः स्वाभाविकी वाह्यवृत्तिः 'अकल्पिते!त्युच्यते । 
तत्र च कल्पितां परित्यज्य “अकल्पितां? 'महाविदेहाःख्यां वृत्ति साधयन्‌ 
तत्सिद्धौ च प्रकाशस्वरूपाया बुद्धेः सम्पूर्ण: प्रकाश: सञ्जायते | तदानीम्‌ 
अहङ्कारसमुत्पन्नानां क्ळेशकर्मविपाकानां सम्वन्धतः साधको विसुच्यते । 
तमोरञस्समुत्पन्नानि आवरणानि समूळ विनश्यन्ति । इयमतीव समुन्नता 
अवस्था । 

पूर्वसूत्रेषु महूषिणा सून्नकारेण यथेच्छ स्थूलदारीरस्य नयनप्रयोजकाः 
सिद्धयो वर्णिताः । एतेन च सूत्रेण समीहानुसार' अन्तःकरणस्य नयनसिद्धि- 
निरूपिता । महूर्षिणा 'सूत्रकृता सिद्धयः सर्वा अपि त्रिधा त्रिमक्ताः। 
प्राकू किल प्रथमभ्रकाराः सिद्धीबेणयित्वा तासु च योगिनो अस्तां निषिदूध्य 
तदनन्तर मध्यमम्रकाराः सिद्धयो वर्णिताः, अग्ने चोत्तमसिद्धीनां विविधो- 
पाया वक्ष्यन्ते॥ ४३ ॥ 
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` विभूतिपादः १७१ 
पड्विंशी सिद्धिराख्यायते-- 
स्थूलस्वरूपददक्ष्मान्बयाथंवस्बसंयमादू भूतजयः ॥ ४४ ॥ 


पञ्चतत्त्वानां स्थूलम्‌, स्वरूपम्‌ , सूक्ष्मम्‌, अन्यः, अर्थवत्त्वं चेतिः 
अवस्थाविशेषाः सन्ति । तेषु संयमेन भूतानां पञ्चानामपि जयो जायते'। 
` सृष्टिप्रकाशिन्या अनादिकारणरूपायाः प्रङृतेर्विस्तारस्वरूपाणि पञ्चमूतानि। 
सृष्टिरियं पञ््रभूतविस्तारमात्रम्‌ । अत एवेतेषां जयेन प्रक्ृतिजयः सम्पद्यते । 

सूक्ष्मेक्षिकया निरीक्ष्यमाणे पाञ्चभौतिकी सृष्टि: पञ्चधा विभक्तुं 
झाक्यते । तथा हि--१. स्थूळावस्था, २. स्वरूपावस्था, ३. सूद्ष्मावस्था,, 
४. अन्ययावस्था, ५. अर्थवत्त्वावस्था चेति। दृश्यमानैव स्थूळावस्था । 
` द्वितीया स्थूले शुणरूपेण दृष्टा; यथा तेजसि उष्णत्वम्‌। तन्मात्राणा- 
मवस्था तृताया । सत्त्वरजस्तमसां न्यापकतलवदशेब चतुर्थी । फळदायिनी. 
च पञ्चमी अवस्था | | 

प्रकारान्तरेणापि विविच्यते--अनुभूयमानानि पञ्चभूतानि प्रथमाः 
वस्था । उष्णतया तेजोऽनुभवो द्वितीया । भूतानां तन्मात्रानुभवस्ठुतीया ; 
यथा शाब्देन आकाशातुभवः । तत्त्वख्यातिप्रकाशक्रिया स्थितिखभाव- 
रुणइचेति अतिसूक्ष्मावस्था चतुर्थी । सूक््मातिसुक्ष्म-भोगमोक्षदायिनीः 
शक्तिमती अवस्थेव पश्चमी । - 

आसु आद्यं दशात्रयं स्थूलस्थरूपमू , अन्तिमं च दशाद्ठयं सूक्ष्मम्‌ 
स्थूळस्वरूपं साधारणबुद्धिगम्यम्‌ , सूक्ष्मं च योगबुद्ध्याउवगम्यते | यदा 
योगी एतद्दशापरिज्ञानपूर्वक संयमेन भूतानां विजय॑ प्रकुरुते, तदान खत 
एव प्रकृतिस्तदधीनतां प्रपद्यते । यथा गावः स्ववत्साच्‌ सतो डु पाय- 
यन्ति, तथेव पञ्चभूतबिजयेन वशीमूता प्रकृति: १०12 योगिनं सेवते । 
यथा सर्वशक्तिमतो भगवतः, किं वा तदीयसाक्षाद्विभूतिस्वरूपाणां 
न्र्मविष्णुमहेशानां प्रकृतिरधीनतां अजते, तथैव सा योगिनोऽप्यधीना 
जायते। ऐेइयः सिद्धय इमाः म्रख्यायन्ते। सविस्तरवणेनसस्य अग्रे 


विधास्यते ॥ ४४ ॥ 
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२५२ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


भूतजयस्य फलमुच्यते 
ततोऽणिमादिम्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्वर्मानभिघातश्च || ४५ ॥ 

पञ्चमूतविजयानन्तरं योगिनोऽणिमादिसिद्वीनाम्‌ अधिगतिजोयते । 

अष्टौ सिद्धयः, तथा हि-- ह , 
“अणिमा महिमा चैव लघिमा गरिमा तथा । 
प्राप्ति: प्राकाम्यमीशित्वं वशित्वं चाष्टसिद्धयः॥? इति। 

१. इच्छयैव शरीरस्य अणुतासम्पादनम्‌ अणिमा । २. महत्त्वसम्पादनं 
महिमा । ३. स्थूलस्यापि शरीरस्य लघुत्वसम्पादनं छघिमा । एतयैव सिद्ध्या 
योगिनो वियति श्राम्यन्ति। ४. देहस्यः यथेच्छगुरुत्वसम्पादनं गरिमा । 
'५. स्वेच्छयैव लोकाझ्योकान्तरगमनं प्राप्तिः । एतत्सिद्धिवलेन ग्रहोपग्रहेषु 
सूर्य-मह्ासूयीदिलोकेषु च योगिनो गन्तु' झक्नुबन्ति। ६. यथेच्छं सर्व- 
पदाथोधिगतिरेव प्राकास्यम्‌ । एतया सिद्ध्या त्रिलोके कोऽपि पदार्थों 
योगिडुळमो न भवति । ७. पञ्चभूतानां स्ववशीकार एव बशित्वसिद्धि:। 
एतया सिद्ध्या योगिनः पञ्चमूतेर्यथेच्छं कायोणि कारयितुः प्रभवन्ति । स्वयं 
कस्यापि बशेऽविद्यमानाः सबौनपि स्ववशे कुवन्ति । ८. सर्वेषामपि भौतिक- 
पदार्थानाम्‌ उत्पत्तिस्थितिप्रछ्यविधायिनी शक्तिः किळ इंशित्वम्‌ । सिद्ध्यै- 
तया योगिनो नूतनां सृष्टिमपि कतु' सामथ्यवन्तो जायन्ते । इमा अष्टौ 
सिद्धय ईश्वरीया: । एताभिर्योगिन ईश्वरस्वरूपतां प्रपद्यन्ते | ईश्वरालुकम्पयंव 
सबोभ्य्हिताः सिद्धय एताः समधिगम्यन्ते । 

ननु सिद्धिभिराभिः किं योगी द्वितीय ईश्वरो जायते ? अत्रोच्यते-- 
योगी द्वितीय ईश्वरों भवति, परन्तु तद्गतो भूत्वा परमेश्वरे सम्मिळति । 
अतोऽसौ परमेश्वरनियमविरुद्धं नाचरति, ऐशा विभूतिं द्वारीकृत्य योगिना 
यत्‌ किमपि क्रियते, तत्सर्वमपि परमेश्वराज्ञानुकूळमेव मन्तव्यम्‌ । सिद्धी- 
रेताः प्राप्य योगिना सर्व कतुः पार्यते । पाषाणे प्रवेष्दु शक्यते, आवरण- 
रहिते वियत्यपि तिरोहितेन भूयते । पच्चान्यपि भूतानि क्लेशदानि न 
अबन्ति। माता प्रकृतिः परमं पितरं परमेश्वरमिव योगिनं सदैव सेवते । 
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विभूतिपादः १७३ 

भूतजयेन कायसम्पद्पि अधिगम्यते, तदग्ने वक्ष्यते। तदानों भूत- 

जयिना योगिना रूपादिशरीरधमोनभिघातोऽपि समधिगम्यते । अर्थात्‌ 

प्रथिव्यादि-पञ्भूतानि योगिनः कामपि शारीरिकी क्रियां न निरोद्ध' पार- 

यन्ति। स शिलायां प्रवेष्डुमई॑ति। जळं तम्‌ आद्र कतुः न शक्नोति। 

पावकः तदीयं शरीरं न दहति। न च वायुः प्रकम्पितं शुष्क वा कतु - 
महेति । इमाः सो भूतजयङ्कताः सिद्धयो ज्ञेयाः॥ ४५॥ 


पूर्वोक्ता कायसम्पदू बण्येते- 
` रूपलापण्यबलवज्संहननत्वानि कायसम्पत्‌ ।! ४६॥ 


रूपम्‌ , छावण्यम , बलम्‌ , वञ्जतुल्यदृढत्वं चेति कायसम्पद्‌ः सन्ति ।: 
भूतजयेन योगी प्रकृत्या मुक्तः तज्ञयेन च यामद्भुताम्‌ ऐशौं शक्तिमधि- 
गत्य अन्तःकरणबलमासादयति, तस्सं पूर्वस्मिन्‌ सूत्रे प्रतिपाद्य सूत्र- 
कार महर्षि: पञ्चभूतजयेन योगिना साधकेन या किळ शारीरिकी: 
विशिष्टयोग्यता समधिगम्यते, तदूवर्णनमारभते । 

. स्थूळशरीरस्य दिव्यसौन्दर्येधारणं .'रूपळावण्यःशब्देन समाख्यायते | 
यद्‌ विलोक्येब देवाः मानवाः पशुप्रशृतयश्चान्ये प्राणिनोऽपि सुग्धतां 
भजन्ते, योगी तादशं सबोभ्यर्हितं वलमधिगच्छति, येन प्रकृतिरपि बशता- 
सभ्युपैति । तादृशवळस्य संसारे तुलनैव न विद्यते। वञ्चसंहननत्वस्य 
तात्ययमिदं यत्‌. योगिनः शरीर सबेविधशस्-मद्दातीव्रवञ्जवत्‌ सुदृढं 
सम्पद्यते । एतादृशां दिव्यशरीरं योगी समधिगच्छति । 

पूर्व॑सून्नप्रोक्तसिद्धीः आविभावयितु योगिराजेन स्वेच्छाशक्ते: संयमंस्यः 
च प्रयोग: क्रियते । किन्तु एतत्सिद्धिसमधिगमो योगिप्रयत्नानपेक्ष: । पूर्वोक्ताः 
सिद्धयो येन योगिराजेन आसाद्यन्ते, तेन एतत्सूत्रप्रतिपादितोऽधिकारः 
` स्वत एव ळभ्यते। अत एवेतस्य सूत्रस्य स्वातन्त्र्येणाविभोबः। ४६॥ 


सप्तविंशी सिद्धिरुदीयेते -- 


ग्रहणस्वरूपार्मितान्वयाथवस्त्रसंयमादिन्दियजयः ॥ ४७॥ | 
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१७४ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 

ग्रहणम्‌ , स्वरूपम्‌ , अस्मिता, अन्वयः, अर्थवत्त्वं चेति इन्द्रियाणां , 
'पञनबृत्तयः । तेषु संयमेन इन्द्रिय-जयो जायते । 

१. सामान्यतो विशेषतश्च झाव्दादयो 'वहिर्विषया भ्राह्या? प्रोच्यन्ते । 
तेपु म्राह्मविषयेपु गच्छन्ती इन्द्रियवृत्तिरेव 'प्रहण'शवब्देन उच्यते । 
` २. विचारमन्तरेणेव अकस्मात्‌ संगृहीतविषयेपु मनसः प्रथमविवेक 
एव स्वरूपवृत्तिः । ३. तादृशावस्थायाम्‌ अहडकृतिमिश्रितो भाव एव 
अस्मितावृत्तिः । ४. सदसत्सामान्य-विशेषादिविचारशालिन्या वुद्धेवेत्तिः 
'अन्बय: प्रोच्यते । ५. नानाविषयान्‌ प्रकाशयन्ती स्थितिशीळा साहङ्कारा 
सर्वेन्द्रियव्यापिका वृत्तिरेव पञ्चमी अथेवत्त्ववृत्तिरवगन्तव्या । एतासु 
इन्द्रियपब्त्तिषु {संयमेन तदूवशवर्तितासम्पादनेन इन्द्रियगणस्य पूर्णो 
विजयो बोभूयते । 

पूर्वोक्तेन्द्रियजयाद्‌ भिन्नोऽयं विषयः। पूबेसूत्रवर्णितम्‌ इन्द्रियदमनं 
'सामान्यमवधेयम्‌। परमेतद्रीत्या समधिगता सिद्धिर्विलक्षणैब । अनया 
योगी न केनापि विषयेण विचालयितु' शक्यते। स च जितेन्द्रियतायाः 
'पू्णामवस्थाम्‌ अधिकरोतीति । ४७॥ 

इन्द्रिय-जयस्योदक निरूपयति 

ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 

इन्द्रियजयानन्तरं योगिना मनोजवित्वम्‌ , विकरणभावः, प्रधानजयश्च 
समधिगम्यते। १. मनसो गतिरिब शरीरगतिप्राप्तिरेव “मनोजवित्वः- 
सुच्यते । अथोत्‌ मनो यथा अनन्तयोजनव्यबहितदेशे द्रततरमेव गच्छति, 
तथेव शरीरस्यापि सामथ्येप्राप्रि: मनोजवित्वम्‌ । २. दा त्याग 
पूवकम्‌ इन्द्रियवृत्तिप्राप्रि: 'विकरणभाव? उच्यते । अथौत्‌ यथाभिळषित- 
देशकालविषयादिषु शरीरं विनैव चक्षुरादीन्द्रियाणां गमनं विकरणभावः 
प्रोच्यते । एतेन योगिना एकत्र स्थाने स्थितवता अन्येषां दूरवर्तिस्थानानां 
चर दरष्डु पार्येते। ३. प्रकृतिविकार-सूडकारणजयो हि. 'प्रधानजयत्वः- 
“माख्यायते । एतेन सवेवशित्वमधिगम्यते । 
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एवं मनोजवित्वेन, विकरणभावेन, प्रधानजयेन च योगिना पूर्णरूपेण 

सिद्धयः समासाद्यन्ते । 'मधुप्रतीक'नाम्नीयं दशा । पूर्वेसूत्रोक्तसमुन्नत- 

सिद्धयधिगमेन सिद्धिरियं खत एवोपछभ्यते । अत एव महर्दिणा सूत्रकृता 
शतत्सूत्नोक्तसिद्धिप्राप्ते: उपायो न निर्दिष्ट इति तत्त्वम्‌ ॥ ४८ ॥ 


अष्टाविश्ी सिद्धिर्विदिशयते-- 
सत््वपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्य सरवभावाधिष्टातृत्वं 
स्ंज्ञातृत्वं च ॥ ४९ ॥ 


वुद्धि-पुरुषयोः पार्थक्यज्ञानवता सर्वभावाधिष्ठातृत्वं सबंज्ञातृत्वं 
चाधिगम्यते । पूर्वोक्तसूत्रेपु विविधाः सिद्धीः वर्णयित्वा सूत्रकारेण महषिणा 
निर्णीयत इदं यत्‌. स्वान्तःकरणस्वच्छतया स्वयमेव परमात्मनो निर्मळ: 
प्रकार: प्राहुर्भेवति, योगिना च वुद्धिरूपे दृर्ये पुरुषस्वरूपे द्रष्टरि च 
स्थितस्य सात्त्विकभेदस्य सुस्पष्टतयाऽनुभवः क्रियते। तदानीमसौ 
निखिळभावानां स्वामी सकळविषयाणां परिज्ञाता च सम्पद्यते। योगिरांजो 
यदा स्वीयेन्द्रियाणि विजित्य तत्स्वामितां प्रपद्यते, तदानीं स्वत एवासौ 
महात्मा बुद्ध स्तत्परपारस्थितस्य पुरुषस्य च पार्थक्यापरोक्षा्ुभूतौ सामर्थ्य 
लभते । इयमेव “परासिद्धिःराख्यायते । 

परा अपरेति भेदेन सिद्धिद्विविधा। विषयसम्वधिन्य उत्तममध्यमाधमा 
अपराः सिद्धयो सुमुश्चुभिहेयाः। ख-खरूपानुभवोपयोगिनी परा सिद्धिः 
राख्यायते । परासिद्धेरुपयोगिन्यः सिद्धय एव योगिराजस्य उपादेयाः। 

सिद्विपथपथिकान्‌ विमोहयितुम्‌ उभयतः पन्थानम्‌ उत्तमोत्तसभोग- 
बस्तूनि विद्यन्ते । यदि साधकपथिकः तीन्रबैराग्यसंयुक्तो मनसः सुदृढ 
तया पन्थानमुभयतो अ्मोताद केभ्यो विक्षि शर्येभ्यो सुखं परावतेयन्‌ तानि 
नावलछोकयति तदि खत एवं शान्तिमयं ततस्थानं प्राप्नोति, यत्रागमनेन 
निखिला अपि मनोवासनाः पूर्णतामापद्यन्ते, साधकश्च भगवदशेन- 
सामर्थ्यं लभते । सत्त्वयुणप्रभावेण रजस्तमोमले अपसारिते, अन्तःकरणे च 
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स्वच्छतामधिगते ऋतम्भराख्या पूर्णज्ञानमयी बुद्धिरुद॒यति। मलमळीमसे 
अन्तःकरणे सगबत्साक्षात्कारो न जायते । मढराहित्यात्‌ स्वच्छमन्तःकरणं: 
भगवददरीनसमर्थ जायते । योगिनोऽवस्येयं विशोका’ शोकरदिता 
समाम्नाता ४९॥ 

त्रिशोकाबस्थायाः परिणाम उच्यते 

तदूबैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 

विवेकल्यातिजनितवैराग्येण दोषवीजे प्रणष्टे कैवल्याधिगमः। साधन- 
' वैराग्याभ्यां पक्षाभ्यामुडीयमानः साधको हंसो विशोकावस्थामधिगत्य 
आत्मदर्शनसामर्थ्यं लभमानः तीव्रवैराम्यकारणात्‌ मार्गोपळव्ये विबिध- 
चाकचिक्ये यदा प्रस्तो न जायते, तदा शनेः शनेः भगवत्साक्षात्कार- 
कृपाया अधिकारी भवन्‌ सुक्तिस्वरूपं कैवल्यपदमासादयति। यदा योगी 
पूर्वोक्तामवस्थामधिगत्य क्लेशरूपकमेभ्यः एथग्मूत्वा परिपू्ण-सत्त्वरूपिणीम्‌ 
अश्रान्तां बुद्धि प्राप्य जीवाबस्थातः अवस्थान्तरमासाद्य च स्वकीयान्तः- 
करणसङ्कुल्पविकल्पविरहितः पू्णीनन्दमधिगच्छति, तदानीं पुनरसौ अधि- 
भूताधिदैवाध्यात्मरूपे तापत्रये न कदापि प्रस्तो भवति, परमकल्याण- 
स्वरूपं कैबल्यपदं चासादयति । 

उत्तमः, मध्यमः, अधमश्चेति साधकस्बिविधः। साधनपथेऽग्रेसरन्‌ 
सिद्विमोगी साधकोऽधमः । सिद्धिरवलोकमानोऽपि तद्सोगपराङ्सुखो 
मध्यमः । यस्तु कथञ्चिदपि सिद्धिनेक्षते, नैव च समीहृते स उत्तम: । अतः 
परवैराग्ययुक्तः उत्तमसाधक एव मुक्तिपदस्य संवोभ्यहितोऽधिकारी । 
तेनैव त्वरितं सुक्तिपदमासाद्यते ।। ५० ॥ 

समाघिभूसि-बिष्नान्‌ वर्णयति 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्गात्‌ ॥ ५१ ॥ 

स्थानिनाम्‌ = उच्चस्थानप्राप्रदेबानाम्‌ , उपनिमन्त्रणे = समीपमागत्य 
प्रार्थनायाम्‌, सङ्गस्य= आसक्तेः, स्मयस्य = अभिमानस्य, करणम्‌= 
अनुष्ठानं न युञ्यते, यतस्तेन पुनरनिष्टपराप्तिः सम्भवेत्यर्थः । 
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काल्पिकः मधुप्रतोकः भूतेन्द्रियजयी, अतिक्रान्तभावनीयरचेति योगी 
चतुर्विध: । अष्टाङ्गयोगसाधनतः अग्रेसरन्‌ योगी 'काल्पिकः उच्यते । 
क्रतम्भराप्रज्ञाप्राप्श्व “मधुप्रतीकः?। भूतेषु पूणोधिकारवान्‌ “भूतेन्द्रियजयी?, 
कैवल्यभूमिमुपढौकमानश्च “अतिक्रान्तभाबनीयः? प्रख्यायते । 

चतुर्थोबस्थायाः सप्तभूमय: । प्रथमत एब योगिनो विघ्नभयं विद्यत 
एव । अतो वेराग्यमन्तरेण साधकोऽग्रेसतु' नाहेति । परन्तु चतुर्था- 
'बस्थाया: सप्तभूमिभ्यः साधकस्य विशिष्टं भयमास्ते । शास्त्रेष्वेतत्‌ समु- 
पळभ्यते यत्‌ अतिक्रान्तभावनीयद्शायां देवा योगिसम्मुखमागत्य बहु- 
विधान्‌ दिव्यपदार्थान्‌ , नानाविधभोग्यवस्तूनि, मनोहारिणी: ख्रियः, 
सुन्दर स्थानम्‌ , चहुप्रकाराः सिद्धा ओषधीश्च प्रदाय स्वात्मसात्कतु मभि- 
ळषन्ति । यदि योगी तेघु तेषु पदार्थेषु र तेरेव सम- 
धिगतपदार्थैरात्मानं कृतकृत्य मन्यते, तर्हि तद्धोगतिदुर्निवारा । अन्यथा 
परचेराग्ययुक्तोऽसौ सप्षापि भूमीरतिक्रमन्‌ कैबल्यपद्‌मारूढो विसुच्यते। 

प्रत्येकमपि ब्रह्माण्डं चतुदेशभुबनबिभक्तम्‌ । अध्वेस्थसप्तभुवनेषु 
देवानाम्‌ , निश्नस्थसप्तलोकेषु च असुराणां निवासः। असुरा अपि देव- 
योनय एव । प्रत्येकेनापि पिण्डेन साकं ब्रह्माण्डवत्‌ चतुद शभुवनसम्बन्धो 
बिद्यते । मानवपिण्डे देवपिण्डेऽपि च पञ्चकोषा समाना एव । पञ्चकोषेषु 
आधिपत्यं कुबोणो योगी प्राणमयादिकोषसाह्दाय्येन स्वकीये पिण्ड एव 
देवलोकमनुभवति। समुन्नतस्य योगिराजस्य अन्तःकरणं देवलोकसम्वद्ध 
चोभवीति। तदानीं नानाभोगप्रदानकारिणां देवानां दर्शनं जायते। 
तदद्नेन परवेराग्यसंयुक्तस्य योगिराजस्य चित्तं न विचळति। इयमतीव 
समुन्नता अवस्था वतेते ॥ ५१ ॥ 

एकोनत्रिंशी सिद्धिरुच्यते 

क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२॥ 


यावता कालेन परमाणुः परिवतेते , तन्नाम ्षण'मिति। तदवच्छिन्न- 
प्रवाह: क्रिम” । तयोः : संयमेन विवेकः, अनुभवसिद्ध ज्ञानमुसद्यते । 
१२ 
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भौतिकपदार्थस्य सूक्ष्मातिसूक्ष्मतमो भागः “परमाणुः? उच्यते । कालस्यापि 
सूक्ष्मातिसू&पतमो भागः 'क्षणम? इत्युच्यते। यावता कालेन परमाणु- 
. रेकं पूर्वस्थानं परित्यज्य अग्रिमं स्थानं प्राप्नोति, तावत्काळविभागस्य 
नास क्षणमिति । तत्परसाणुगतिप्रवाह एव “क्रमः इति महर्षिसूत्रकृत- 
स्तात्पयेम्‌ । क्षणक्रमयोरेकत्र स्थितिएसम्भवा। परन्तु क्षणादिव्यवद्दारवती 
बुद्धिरेव स्वीयस्थिरतया मुहुतेद्‌न-रात्रि-वषोदीनां व्यवस्थां विद्धाति। 
वस्तुतः कालो हि वस्तुझान्यं द्रव्यम्‌, केवलं बुद्धेः परिणाममात्रं च । 
वस्तुशून्योऽपि कालः सांसारिकैसीनवेः बस्तुसमानवत्‌ परिज्ञायते । परन्तु 
योगिनस्तम्‌ अन्यथैव पइ्यन्ति। क्षणेसैब क्रमज्ञानम्‌। काक्षा योगिनः 
तं काळं निर्दिशन्ति । 

वस्तुतः काळ एक एव । यतो हि वर्तमानक्षणस्य पूर्वक्षणमुत्तरक्षणं चेति 
भेदड़यम्‌ । एतदपि वक्त शक्यते यत्‌ भूतक्षणस्य परिणामो वर्तमानक्षणम्‌ , 
तस्य च परिणामो भविष्यत्‌-क्षणमिति । अतख्यमपि एकरूपम्‌ , एकस्यैव 
रूपत्रयं वा । एतद्विचारमनुस॒त्य सर्वोऽपि काळ एकस्यैव ध्वणस्य परि- 
णासभूतः । समस्तत्रह्माण्डानामपि सगेक्रिया एकस्यैव परिणामरूपा । 

एवं योगबुद्ध्या क्षणक्रमयोः संयमेन, तयोः साक्षात्‌ ज्ञानलाभेन च 
विवेकस्वरूपस्य अश्रान्तपरिपूणेसवेच्यापकस्य ज्ञानस्य प्राप्तिजोयते । एताइश- 


ज्ञानोदयेन योगिनामन्तःकरणतोऽखिलोऽपि सन्देद्दोऽपास्यते। अतो , 


योगिना यथेच्छं सबवस्तुयथार्थरूपं परिदृश्यते । योगी यत्रैव स्वीयां ज्ञान- 
दृष्टि प्रसारयति, तत्रेव तस्य बुद्धिः देशकाळापरिच्छिन्ञा अश्रान्तां सती 


Da ne, 


ग्रयाति । योगिनोऽवस्थेयं त्रिकाळद्‌ दिनी? प्रोच्यते ॥ ५२ ॥ 
विवेकज्ञानस्य परिणाममुदीरयति- 
जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रवृत्ति; ॥ ५३ ॥ 


पदार्थानां भेदहेतुः जाति-लक्षण-देशाः । अथोत एतैल्लिभिरेव पदार्थेषु 
भेदो विज्ञायते। जात्या भेदो यथा-गोमहिष्योः गोत्व-सहिषीत्वरूप- 
'जातिभेदः। कुत्र चिहक्षणभे देन भेदः, यथा--गोषु एका कृष्णा, द्वितीया च 
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रक्ता । एवं लक्षणमेद्तो वस्तुभेदोञ्वधायंते । यथा--पदार्थेद्दये जाति-. 
लक्षणयोरेक्ये प्राप्तेऽपि तदनैक्यं देशप्रादुभूतम्‌ । यथा--समानप्रमाणाम- 
छक्योः भेदः स्थरूविद्येषप्रादुभूतः । 

किन्तु यत्र एकदेशे एकजात्येकलक्षणयुक्त परमाणुद्वयं बतेते, तदानीं 
तत्र भेदभावो5सस्भवः । किन्तु पूवेसूत्रे यो हि विवेकज्ञानविधि: प्रदर्शितः, 
तस्य साहाय्येन जाति-लक्षण-देशानां पूरणीभेदज्ञानप्रामिः सम्भवा । अथौत्‌ 
एवंरीत्या भेदेषु संयमेन योगी तत्त्वानां सूक्ष्मातिसूक्ष्मभेदान्‌ परिज्ञातु' 
शाक्नोति।- सूक्षमतत्त्वेपु यत्‌ ज्ञानमुत्पद्यते, तस्य 'विशेषःसंज्ञा 
अग्रे वक्ष्यते ॥ ५३ ॥ 

विवेकज्ञानस्य वैशिष्ट्यं निरूपयति-- 
तारकं सर्व विपयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५४॥ ` 

तद्धि तारक'मुच्यते, येन जीवः संसारसागरमुत्तरति। पूर्वोक्तविवेकज- 
ज्ञानेन संसारसिन्धुसन्तरणात्‌ तत्‌ 'तारकः्मुच्यते। विवेकजेन ज्ञानेन 
निखिलाः पदार्था याथातथ्येन ज्ञानगोचरीभवन्ति। अतस्तत्‌ 'सवेविषयं? 
सर्वथाविषयं' वा प्रोक्तम्‌ । अक्रमस्य तात्पयेमिदं यत्‌ पूर्वाक्तविवेकज्ञानेन 
क्रमं विनैव जागतिकं सवेपदार्थकार्येजातं योगी पूणेरूपेण ज्ञातुमहेति। . 
अर्थात्‌ भूत-भविष्यदू-वर्तमानकालेषु सम्भूतं सम्भविष्यन्तं सम्भवन्तं च 
कार्यकलापं योगी परिज्ञातुमहेति । 

एतदेव ज्ञानमासाद्य त्रिकाळदरिनो महर्षयो वेदानां संग्रहं विभाग 
च चक्रिरे। एतदेव ज्ञानमधिगच्छन्तस्ते पूञ्यपादा दशेनोपवेद्स्मृतिपुराण- 
तन्त्रादिनानाशाखाणि स्वां खां रीतिं लक्ष्यं चानुसृत्य जीवोपकाराय प्रणीतः 
वन्त: । विवेकजं पूरणज्ञानमेव निःसह्दायजीवान्‌ संसारसागरतस्तारयित्या | 
भगबत्पदं प्रापयति । अतस्तस्य “तारक नाम । इयमेव परा सिद्धि: ॥ ५४॥ 

परम्परासम्मन्धेन कैवल्यहेतुभूतान्‌ निरूप्य अन्ते साक्षात्‌ कैवल्यसाधनं 
बणेयति— 

सत्वपुरुषयोः शद्धिसाम्ये कैप्रस्यमिति ॥ ५५ ॥ 
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पूर्वोक्ततारकबुद्धेः अधिगमेन यत्फलमुदेति, तस्यैव बणेनमिदानीं 
'सून्रक्कता महर्षिणा क्रियते। यदा सत्त्वगुणस्य प्रचळप्रवाहादू सज्ज 
मलं पूर्णरूपेणापसर्पति, तयोनौममात्राञ्नवशेपाद्‌ बुद्धि: विमलं प्रपद्यते । 
- पुरुषभिन्नो योऽधिकारः, स सर्वोऽपि बिलय प्रपद्यते । तदैव पुरुपः स्वीयं 
यथार्थस्वरूपमधिगच्छति । पुरुघस्य भोगाभाव एव मुक्तेरवस्था । दशा- 
यामत्र छेतस्य भानं सर्वथा बिनश्यति । एकमेवाद्वितीयम्‌ अवशिष्यते । 
हैताभावे विषयभानमपि नास्ति । विषयनिवृत्त्या सर्वक्लेश निवृत्ति: । 
क्लेशलयेन कर्मफछनिवृत्त्या एकमात्रपुरुपोऽबदिष्यते। सूत्रेञ्त्र 
बुद्धिशुद्धिः, बुद्धी इत्त्यमावः, पुरुषशुद्धिरच पुरुषे चित्तधसोनारोपद्वार॥ 
स्वरूपावस्थानम्‌ । । झुद्धिहयस्य समतायां कैवल्याधिगमः इस्युक्तम्‌ । 

प्रकारान्तरेणापि विषयोऽयं विविच्यते--तटस्थज्ञानम्‌ स्वरूपज्ञानं चेति 
भेदाद्‌ बुद्धिद्विविधा । याबदहङ्कारसम्भवस्तावत्‌ ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयरूपां त्रिपुटी 
द्वारीकृत्य अन्तःकरणवृत्तयस्तिष्ठन्ति। योगिनोऽन्तःकरणे रजस्तमसोः 
, नाझापूर्वकं यथा यथा सत्त्वशुणो विकसति, तथा तथा त्रिपुटीळयेन चुद्धि- 
बिंशुद्ध्यति, अन्ते च पूणेसत्त्वगुणोदयेन त्रिषुटीनाशतः स्वरूपज्ञानमुदेति । 

अन्यच्च- बुद्धिशुद्धयमावे अन्तःकरणवृत्तय: पूर्णरूपेण नेव विनाश- 


Lo oi ७. 


मायान्ति । वृत्तीनां प्रतिविम्वितत्वात्‌ पुरुषः स्वरूपं नाधिगच्छति। योगिनः 
समुन्नतदशायां वृत्तीनामभावात्‌ पुरुषस्य यथाथेरबरूपं प्रकाशते । तदानीं 
दृष्टा स्वीये स्वरूपेऽद्वेतभावे स्थितो जायते । दशयं 'बुद्धिशुद्धिः', “पुरुपः 
आुद्धिश्वेत्युच्यते । पुरुपस्य एतदवस्थानामैव योगसाघनढक्ष्यं कैवल्यपदम्‌? । 
' एतदेव परमपुरुषार्थस्य चरमं फलम्‌ । एतस्य केबल्यपद्स्य बिस्तृतं विवरण- 
मग्रे वक्ष्यते । इतिशव्दः पादसमाप्तिपरिचायकोऽवधेयः || ५५ ॥ 
इति पातञ्ञलीये सांख्यप्रवचने योगशात्रे विभूतिपादीयं 
ज्ञानानन्दभाष्यं समास्तम्‌। 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


ef गा 


४. केवल्यपाद्‌: 


प्राथमिकपादत्रये यथाक्रमं समाधिस्वरूपं तदर्थसाधनम्‌ , योगैश्वर्यं च 
बरणेयित्या सम्प्रति योगस्य अन्तिमफळरूपस्य कैत्रल्यस्याधिगमाय कैत्रल्यपादं ` 
वर्णेयितुसुपक्रामति। परन्तु यावत्‌ कैत्रल्ययोग्यचित्तस्य क्षणिकविज्ञाना- 
तिरिक्तात्मप्रसंख्यातपराकाष्टाप्रश्वतिविषयाणां प्रतिपादनं न भवति, 
तावत्‌. कैवल्यस्य यथार्थस्वरूपनिर्णयो . भवितुमहेति । अतः पादेऽत्र तानि 
सर्वाणि क्रमशो निरूप्यन्ते 


जन्मौपधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्यः॥ १ ॥ 


पूर्वपादे विविधाः सिद्धयो वर्णिताः। यद्यपि ता मुक्तिपदे प्रतिष्ठमानेन 
योगिना मार्गे एब छभ्यन्ते, तथापि सर्वेबिधप्राप्तसिद्वीनां सविस्तखणेनं 
सम्प्रति सूत्रकारेण महर्षिणा क्रियते । 

सिद्धिजेन्मतः समुत्पद्यते। यथा--परमहंसशुकदेवे महषिकपिलादौ च 
जन्मत एव सिद्धिर्त्पन्ना । औषधादिद्वारेणापि सिद्धयः समुत्पद्यन्ते । 
यथा--रसायतप्रभ्रृत्यौषधैः ताम्रसुवर्णनिमोणम्‌ , कायाकल्पकरैः ओषधैश्च 
जरानाशपूर्बकदीघोयुष्टबप्राप्ति: । सन्त्रैरपि सिद्धिः प्राप्यते । यथा--गुटि- 
कादिसिड्धिद्वारा आकाशगमनम्‌ , तान्त्रिकमन्त्रसाधनेन मारणम्‌ , वशी- 
करणम्‌, उ्चाटनादिकार्य चेति। तपसाऽपि सिद्धिरधिगम्यते। यथा-- 
'तपःसाधनेन विश्वामित्रस्य ब्राह्मणत्वाधिगमः, भक्तप्रधानस्य नन्दि केश्वरस्य 
च मनुष्यतो देवत्वप्राप्तिः । समाधितः सर्वेविधसिद्धिप्राप्तेः सविस्तृतं 
चणेनं ठृतीयपादे प्रदर्शितमेव । 

ओषध्या, मन्त्रेण तपसा च प्राप्ताः सर्वो अपि सिद्धयः समाधिसिद्धेः 
निम्नस्वरूपा इति बक्त' शक्यन्ते। तासां सबवोसामपि पूवेकारणं साहाय्य- 
कारिसाधनं च समाधिरेव । जन्मतो या सिद्धिः प्राप्यते, तस्याः पूर्वेकारणं 
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साधनमेव । यतः शुकदेवादिभिः प्राक्‌ साधनानि कृतानि, अतो वतेमान- 
जन्मनि स्वतः सिद्धिरधिगता । औषधादिद्रव्ययोगेन या सिद्धिरासाद्यते, 
तयाऽपि शरीरं तादृशामेवोपयोगि जायते, यादृरां समाधिना सम्पद्यते । 
एबमेब मन्त्रतप:सिद्धयो5प्यवगन्तव्या: । यतो मन्त्रतपःसाधनद्वारा शनेः 


शनैः साधकस्य शरीरं मनश्च तादृदामेवोपयोगि भवति, यथा समाधिना 


भवितुमहंति । 
विषयेऽत्र झास्रप्रमाणानि यथा-- 
“जन्मौषधिपदोपास्ति - तपोमन्त्रसमाधितः। 
संयमेनापि लभ्यन्ते सिद्धयोडछोकिका द्विजाः ॥ 
अष्टोपायाः प्रधाना हि सन्तीमे सिद्धिलव्धये । 
सन्ति जातिस्मरत्वादिसिद्धयो जन्मसिद्धयः ।। 
. या सिद्धशुटिका कायकल्पैशचैव रसायनंम्‌। 
अन्या चैवंविधा सिद्धिरोषधीसिद्धिरूच्यते । 
नैमित्तिक्यरच या देवशक्तयो राजझाक्तयः । 
अन्याइचैबंबिधाः सबोः शक्तयः पदसिद्धयः ॥ 
उपास्तेः सिद्धयः सन्ति देवतादशेनादयः । 
यासु सिद्धिषु लब्धासु -जायतेऽभ्युद्यो धुवम्‌ ॥ 
षद्बशीकरणादीनि यानि कोणि सन्ति च। 
अन्यान्यन्तभेवन्त्येवं मन्त्रसिद्वौ न संदाय: ॥ 
* नैवास्त्येबंविधा सिद्धिदेंवी बा काऽप्यलौकिकी । 
या संयमसमाधिभ्यां लभ्यते तपसा न वा॥ 
चतुर्विधा हि ळभ्यन्ते सिद्धयो निरिचतं द्विजाः । 
उपायैरष्टभिः प्रोक्तैनीत्र कायो विचारणा ॥ 
. अनन्ताः सिद्धयो याश्च छोके मच्छक्तिसम्भवाः। 
बिभक्ताः सन्ति ताः सवोश्चतुर्यैब मया पुरा ॥ 
तासां च ळब्धये नूनसुपाया अष्टनि्मिताः। 
'तेरेव ताश्च ` प्राप्यन्ते निश्चित विम्रपुङ्गवाः ॥ 
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कुबोणा लौकिकं कार्य सन्ति याः सिद्धियोऽखिलाः । 

ता ज्ञेया निखिला विप्रा आधिभौतिकसिद्धयः।॥। 
या दैवकार्यकारिण्यः सिद्धयः सम्प्रकीर्तिताः। 
ता ज्ञेया आधिदैविक्यः सिद्धयो निखिलाः खलु ॥ 

सिद्धयो ज्ञानविज्ञानप्रकारिन्यञ्च या इह्‌। 

नेवात्र विस्मयः कार्यो भवदूभिबिंप्रपुङ्गवाः ॥ 
सहजाख्या तु या सिद्धिवेतेते विज्ञसत्तमाः। 


१८३ ` 


एताभ्यः सर्वसिद्विभ्यः सा नितान्तमलोकिकी ॥ 


ममावतारबृन्देषु स्वयमेव प्रकाशते । 
तत्त्वज्ञानैमेहात्मानो मनोनाशेन वै घ्रुवम्‌॥ 
निर्वसनतया चैवोन्मूल्यन्तः स्वजीबताम्‌। 
शिवरूपी - भवन्तश्च समाधौ निर्विकल्पके ॥ 
तिष्ठन्तो यान्ति मय्येब छयमेकान्ततो यदा । 


मदिच्छया तदा तेषु सहजा कहि चिदू अवेत्‌॥? इति। 


सिद्धयस्तु सिद्धय एव । नात्र मसक्षुमिध्योनं देयमिति ॥ १॥ 


यदि जन्मान्तरे परिपाकप्राप्तसुऋृतिबशतः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते चेत्तर्हि 


नन्दीश्वरादीनां जात्यन्तरपरिणामः अस्मिन्नेव जन्मनि कथं सम्पद्यते 
शङ्का समाधातुं प्रोच्यते 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात ॥ २ ॥ 


इतिः 


प्रक्ृतेरलुप्रवेशकारणात्‌ जात्यन्तरपरिणामो वोभवीति। विस्ठृतरूपेण 


पूर्वविद्ृतसिद्धिषु असाधारणपरिवतेनेन प्रकृती कथमिव तादृशां परिवतंनं 
सम्भवमिति शङ्का सूत्रक्न्महर्षिः समाधत्ते । 


तथाहि- प्रक्कतिपरिणामेनैब सब सम्पद्यते । प्रकृतौ परिणामे सति शरीरे- 
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न्द्रियेष्वपि परिणामो नूनं भावी । शरीरोपादानकारणरूपपञ्चमूतानाम्‌ , 
इन्द्रियोपादानकारणरूपसूक्ष्मतत्त्वानां चानुप्रवेशत एकस्मिन्नेव जन्सनि 
शरीरान्तरस्य जात्यन्तरस्य चाधिगमो नासम्भवः। यदा एकस्माजन्मनो 


१८४ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


जन्मान्तरप्राप्रिजीयते, तदानीमेकस्या: प्रकृतेः प्रकृत्यन्तरपरिबतेनं सम्पद्यत 
` एब। अथौत्‌ कोऽपि जीवो यदि प्रथमे जन्मनि मनुष्यः, परन्तु द्वितीयस्मिन्‌ 
जन्मनि स वै देवोऽजायत, तदा तस्य तज्जन्मपरिवर्तनेन मनुष्यप्रक्ृतिः 
परिवर्तिता सती दैवीं प्रकृति घ्रापत्‌। अतो जन्मद्वारा प्रकृतिपरिवतेनं 
सिद्धमेव । यथा एकप्रकृतियोगादू अपरा प्रकृतिः परिबतेते, यथा विषप्रयो- 
रोण सुन्दरमपि शरीर गलित्वा विनश्यति, तथैव द्रव्ययोगरूपौषधिं द्वारी- 
कृत्य मानवो निजामेकां प्रकृतिं प्रकृत्यन्तरपरिणतां कुर्वन्‌ सिद्धिमधिगन्तु 
शक्ष्यति । मन्त्रतपःसाधनादिना प्रकृतौ आधिपत्येन समाधिसिद्ध्या वा 
प्रकृती आधिपत्यतः कथमिचेका प्रकृति: अन्यत्र प्रकृतो परिवर्तिता क्रियत 
इत्यस्य प्रमाणं नितरां सरळमास्ते । विवरणमप्यस्य प्रागपि सुप्रपञ्चितमेव । 
अतः सर्वेविधसिद्धयः प्राक्रतिकपरिणामेनैव समुत्पद्यन्ते, तदसाधारण- 
परिणामेन च नन्दीश्वरस्येब एकस्मिन्नेव जन्मनि जातेः शारीरस्य च 
परिवर्तनं सिद्ध्यति । 
विषयमिमं प्रकारान्तरेणपि स्पष्टयति यदेको जीवो जन्मान्तरेण 
मनुष्यतो देवत्वं प्रपद्यते किं वा क्षत्रियाद्‌ त्राह्मणत्वमासादयति, तदानीं 
तदीयकमेवेरोन शरीरान्तरप्राप्तिकाले तस्य परिवर्तितदशामनुसत्य स्थूळं 
झारीरमधिगम्यते । यतो हि स्थूळं शरीर गुणाधाररूपं विद्यते । जीवानां 
क्रमोन्नतेरयमेव साधारणः क्रमः। योगी यदा सिद्धिद्दोरीकृत्य स्वकीय- 
प्रकृती असाधारणं परिवतेनं चिकीर्षेति, एकस्मिन्नेव जन्मन मानवतो 
देबत्वस्य क्षत्रियतो ब्राह्मणत्वस्य शुं प्राप्तु समीहृते, तदानीमिहेव जन्मनि 
सानससुष्टिवत्‌ स्व॒कीयान्तःकरणप्रवळ्वेगेन निजदेहपरमाणुषु जन्मान्तर- 
प्राप्रिवत्‌ परिवतेनमनुष्ठातुमद्देति । तदानीं तादृशी प्रकृतिस्ताद॒शा गुणाश्च 
स्वत एव ग्राकट्यमाप्लुवन्ति ॥ २॥ 


प्रक्ृतेरापूरणे धर्मादेः प्रबतेकत्वं विद्यते न वेति शङ्का समाधातुः 
सुच्यते -- ; 
निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


४ 
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धर्मादीनां निमित्तत्वं प्रक्ृतिप्रयोजकं नारित, आवरणनिवृत्तिः कृपकवतू 
विज्ञातव्या । पूर्वसूत्रे प्रमाणितं यत्‌ सिद्धिद्वारा ऐश्वयंमधिगम्यते । तच्च 
सर्व प्रक्ृतिपरिणामजन्यमेव । निमित्तभूतौ धमाधमा प्रकृतिपरिणामः 
अयोजकौ भवितुमहतो न वा, तयो: प्रकृत्या कः सम्वन्धः, धमोधर्मरपकार्येण 
च किं फलमिति विचारवतः पुरुपस्य शङ्काया उत्तरे महर्षिणा सूत्रकृता 
ओच्यते यत्‌. धर्माथसनिमित्तं प्रकृतिप्रयोजकं नास्ति, यतः कार्येण कारणं 
नोत्पद्यते इति । 

यथा--कञ्चिक्षक उन्नतायां निम्नायां वा प्रणाल्यां यदा जळमानेलु- 
मिच्छति, तदानीं तस्याः प्रणाल्या उन्ततत्यावनतत्वाहुसारेण . बन्धं 
निर्माति । तदानीं वन्ये समतलत्वमापन्ने प्रणाल्यां जछं स्वयमेव प्रवहमाण- 
मापतति । तथैव यदा प्रकृतेः आवरणरूपमधर्म प्राकृतिको धर्मः कतेयित्वा 
भ्रकृतिपथं सरलीकरिष्यति, तदा प्रकृतिः स्वत एव कार्योपयोगिन परिणामं 
घारयन्ती तद्बस्थाचुरूपतां प्रतिपत्स्यते। अधर्मनाशाद्‌ धमेसाहाय्येन 
अकृतिः परिणामं धत्ते, अतोऽधर्मेनिवृत्तिकारणत्वं घमेस्यैव । अथोत्‌ कस्या- 
अन सिद्धेः प्राप्ती धर्मद्वारेण अधर्मनाशपूर्वक प्रकृतिः सिद्धीनामेश्वयेभ्रापतेः 
उपयोगिनी जायते । अत्र यथार्थतो धमोदीनां कारणता नास्ति । घमः 
किल अधर्मनिवृत्ते: साक्षात्कारणम्‌ ; परन्तु तस्य प्रकृतिपरिणाससाक्षा- 
त्कारणत्बं नोपपद्यत इति ॥ ३॥ 


अनेकदारीरैः सह अनेकचित्तप्रापिर्निरूप्यते-- 
निर्माणचिच्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


ˆ चत्तोसत्तिकारिणी केबळ्मस्मितैवेति सूत्रभावाथेंः॥ यदि तत्त्वज्ञाता 
योगी वहूनां कर्मणाम्‌ एकस्मिन्नेव काले फळभोगाय स्वीयां सिद्धि 
अकाशयन्‌ अनेकदेहधारणं समीहेत, तदा तस्य एकमन्त:करणं कथमनेकत्वं 
प्राप्स्यतीति ग्रहनं समाधत्ते महर्षिः सूजकार एतेन सुत्रेण । | 

केवलमस्मितैव अन्तःकरणकारणभूताः समुत्पादयति अन्तःकरणम्‌ 
.मथीदू अस्मितयैव परापर अन्तःकरणबान्‌ जायते । यथा चैकोऽरिनस्फुलिङ्ञः 
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अनेकान्‌ अग्निस्फुलिङ्गानुत्पादयति, तथेव योगवलेन एकमन्तःकरणम्‌ 
अनेकत्वं प्रपद्यते । महत्तत्त्वमधिकुधेच्‌ योगी यथेच्छम्‌ अनेकानि अन्तः- . 
करणानि स्रष्टुमर्हति। सञ्चित-क्रियमाण-प्रारव्धेपु प्रारव्धं कमैव मानव- 
पिण्डकारणम्‌ । अत एकस्य शरीरस्यानन्तर द्वितीयशरीरस्य उपलब्धिरिति 
साधारणो नियमः। किन्तु योगद्शनसिद्धान्तमनुसृत्य यदा योगिराज: 
अदृष्टजन्मवेदनीयकर्माणि दृष्टजन्मवेदनीयकर्मरूपेण परिणमयति, तदानीम्‌. 
` एकस्मिन्नेव जन्मनि सम्चितकमोणि प्रारच्धक्मरूपेण परिणमयन्‌ सः 
अनेकशरीरधारण-योग्यताम्‌ अधिकरोतीत्यत्र नास्ति सन्देहलेशः । 

स्थूलं शरीरमनेकत्वं प्रपद्यते, किन्तु तत्केन्द्रमन्तःकरणं कथमनेकताम्‌ 
अधिकरोतीति शङ्कायाः समाधानं सून्नेणेतेन अनुष्ठितम्‌ । आत्मनो 
व्यापकत्वमस्त्येव । केवळमन्तःकरणरूपम्‌ आत्मनः प्रतिविम्वधारकं 
यन्त्रमेव यदि नानात्वं अजते तर्हि तेषु आत्मन: प्रतिविम्ब प्रतिफलितंः 
भवत्‌ अनेकत्वं प्राप्स्यत एवेत्यत्र कः सन्देहः ? स्वकीयेऽन्तःकरणे संयमेनः 
योगी स्वान्तःकरणास्थामस्मिताम्‌ अनेकधा विभाजयितुः शक्नुयात्‌ , ` 
तहिँ तदन्त:करणमपि अनेकत्वं प्रतिपद्यमानं भविष्यत्येव । तेषु च चित्मात- 
बिम्वानां पथक्त्वेन प्रतिफलितत्वात्‌ स्वतन्त्रेषु केन्द्रेषु स्थूलसूक्ष्मशरी र- 
'चालनोप्योगीनि कमोणि यानि अद्वष्टलन्मवेदनीयानि सन्ति, तानि दष्टः 
जन्मवेदनीयस्वरूपं धारयिष्यन्त्येब | इत्थम्‌ अस्मितया विविधकारण- 
शरीरप्रादुभोव: स्वतः सिद्ध्यति ॥ ४ ॥ 


चिन्तानेकत्वे अभिप्रायानेकत्वाद्‌ व्यवहार: कथं सिद्ध्यतीत्युच्यते-- 
प्रवृत्तिमेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेपाम्‌ || ५॥ ` 


प्रवृत्तिभेदे सति एकमेव चित्तमनेकेषां चित्तानां प्रयोजकत्वमापद्यते,. 
यढैको योगी सिद्धि द्वारीकृत्य अनेकप्राणिरूपतां प्रपद्यते, तेषु प्राणिपु 
अनेकान्तःकरणसत्त्वादू एष प्रश्‍न: समुदेति यत्‌ सर्वेष्चन्तःकरणेपु स्वतन्त्रः: 
रूपै; संस्कारैभबितव्यम्‌ , किं वा योगी स्वयमेव केनापि प्रकारेण तेषु प्रेरणां 
विदृध्यात्‌ ? इति । | ५ 


£ 
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अत्र समाधत्ते सूत्रकार:--नवीनोलन्नान्तःकरणेपु स्वतन्त्रसंस्काराणा- 
मसम्भवत्वमेव, किन्तु अन्त:करणमेकम्‌ अनेकेपामन्तःकरणानां प्रयोजकं 
भवितुमर्हति । अर्थात. सर्वेपाम्‌. अन्तःकरणानाम्‌ अधिष्ठाट्रूपमेकमेवः 
योगिनोऽन्त:करणमास्ते । यदि योगिनः शक्त्यैव विविधशरीरेन्द्रियान्तः- 
करणानां सृष्टिस्तदा तदीयमन्तःकरणमेव सर्वेषु चाप्यन्तःकरणेषु कायी: 
रम्भकं भवेत्‌। अस्यामबस्थायां योगिराज्ञः स्वीयां संयमशक्ति द्वारीकृत्य. 
निजकर्मादायत: सञ्चितकर्गणां वहून्‌ अंशानाकृष्य प्रारव्धरूपे परिणमयितु-' 
महेति । ततश्च नूतनसमागतान्‌ प्रारव्धकरमराशीन्‌ स्वेच्छाशफ्तया स्वतन्त्रा-' 
नेकशरीरमोगोपयोगिविभागेषु विभक्तान्‌, विधत्ते। सुतरां योगिराजस्थ ` 
एकमेबान्तःकरणं वस्तुतः प्रथमं संयमशक्तेः, ततश्च इच्छाशक्तेः प्रयोगद्वारा 
स्वीयकमेणां विभागेन वहुझरीरप्रयोजकं वोभवीति॥ ५ ॥ 

पराया: सिद्धेरधिकारं प्राप्तस्य समाधिसंस्क्ृतचित्तस्य वैलक्षण्यं: 
प्रतिपादयति 

तत्र व्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६॥ 

तत्र यदू ध्यानसमुसन्ने तदेव चित्तं रागद्वेषबिरहदितं भवितुमहेति ।. 
घारणाभूमिसमुत्पन्नः संयमः, एकतत्त्वं च ध्यानभूमिसमुसन्नस्‌ । सकामोः 
योगी यदा अपरायां सिद्धौ प्रबतेते, तदानीं धारणासमुत्पन्नायाः धारणा- 
घ्यानसमाधिरूपसंयमशक्तेः वलेन सः अपरां सिद्धिमधिगच्छति। परन्तु 
निष्कामः समुन्नतो योगिराजः संयमप्रयोगमङ्कत्वा केवळमेकतत्त्वाश्रयेण- 
ध्यानयोगयुक्तो भवन्‌ समाधेः समुन्नतामबस्थामधिकरोति। इयमेव परायाः. 
सिद्धेरवस्था । दशायामस्यां रागद्वेषयोः सद्भाबोऽसम्भवः। 

समाधिसिदूध्या योगथुक्तमन्तःकरणमेब रागढेपादिवृत्तिविरहित, 
भवितुमहेति। यतः क्लेशप्रहाणशाक्तिः समाधावेब सम्भवा । अतोः 
योगयुक्तं समाधिस्थमन्तःकरणं यदा पापपुण्यभानं सुखदु:खालुभवं प्रवुत्ति- 
निवृत्तिसम्बन्धं च परित्यञ्य नैमेल्यमासादयति, तदैव तत्र पूर्वोक्तससुन्नत- 
सिद्धीनां सदूभावः सम्भवः। अर्थात्‌ तदैवासौ युक्तो योगिराज ईश्वरीय- 
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शक्तिमधिगच्छन्‌ ईश्वरेच्छया यथेच्छमनुष्ठातु प्रभवति। एताहशसमु- 
“ज्ञतपरासिद्ध्यधिकारवतो महापुरुषस्य जीवन्मुक्तयोगिराजस्थ कृते संयम- 
क्रियासमुसन्ना अपरा सिद्धिनौवश्यकी । तस्मिन्‌ कदाचित्‌ कस्याश्चन 
सिद्धेराबिर्भावः परमेश्वरसमीहया सहजसमुत्पन्न एव मन्तव्य; । इयमेका 
-विळक्षणाबस्था ॥ ६॥ 

चित्तस्येव कर्मणो वेशिष्ट्यं विविनक्ति-- 

कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनल्लिविधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 

योगिनः कर्मे अशुक्छम्‌ अकृष्णं च ; इतरेषां तु तत्‌ त्रिविधमवगन्त- 
यम्‌। पूवसूत्रेण समाधिस्थस्य योगिनोऽन्तःकरणस्य अपूवेत्वमुपबण्ये, अनेन 
सूत्रेण सूत्रकारेण महर्षिणा समाधिस्थस्य योगिनः कर्मणामपि अदूभुतत्व- 
'मुपवण्येते । प्रागैव एतन्निर्णीतं यद्‌ वहूनां सिद्धीनामधिगतिः जन्मादिपञ्च- 
प्रकारेण सम्पद्यते ; किन्तु समाधिस्थस्य योगिनो यदन्तःकरणबै रिष्टं 
-तदन्यत्र सिद्धिषु नेव भवितुं शक्नोति। साम्प्रतम्‌ एतन्निर्णीयते यदू 
-यथाविधं कमे अन्ये जीवाः समत्ुतिष्ठन्ति, नैव तथाविधं परां सिद्धि 
आप्तेन समाधिस्थेन योगिना समनुष्ठातु' शक्यते। तस्य कमे वेलक्षण्य- 
-माबहति । 

सत्त्वरजस्तमोरूपत्रिगुणभेदेन साधारणजीवानां कमे त्रिविधमवधेयम्‌- 
झछ्छम्‌ , मिश्रितम्‌ , कृष्णं चेति भेदात्‌ । पुण्यात्मसात्त्विकमनुष्याणां शुक्लं 
-कर्म, मध्यवर्तिनां राजसिकानां मिश्रितं कमे, निङ्गष्टानां तामसिकानां मान- 
-वानां च कृष्णं कमे अभिधीयते । एतत्‌ त्रिविधशुणबिचारेणेब छोकादीना- 
-सपि सुष्टिः। यथा-झक्लकर्मविरिषष्टानाम्‌ उध्वेलोकाः, मिश्रितकर्मेणां 
सृत्युळोकः, ऋष्णकर्मविशिष्टानां चाधोलोकाः सन्ति। गुणभेदमनुसत्यैव 
-कर्मणां विभाग: । वासन्येब संस्काराणासु्पत्ति-स्थितयो जायन्ते। परन्तु 
-योगिषु नैतत्सम्भवति। यदा समाधिसाधनद्वारा योगिनोऽन्तःकरणं 
निमेळत्वमुपैति, तदा तत्र वासनाराहित्यात्‌ त्रिविधकर्सणां लेशामात्रमपि 
-नावशिष्यते | तत्कमेणामेका बिळक्षणावस्था जायते । 
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अस्मितयैव अन्तःकरणेपु संस्काराः संग्र्मन्ते । अर्थादू अस्सितयैध 
हेतुभूतया जीवाः शरीराद्यन्तःकरणान्तानि आत्मवन्मन्यन्ते । अतस्तद्नु- 
द्रितकर्ससंस्काराः तदीयचित्तेपु तिप्ठन्ति। एतदेव त्रिबिधसुष्टिकारणम्‌।' 
परन्तु समाधिस्थजीवन्धुक्तमद्दात्मसु नेताटरां सम्भवति । अस्मितानाशेत 
तदीयमन्तःकरणं सगेक्रियानुपयोगित्व प्रपद्यते। बासनाविनाशान्न तत्र 
संस्काराः संगृह्मन्ते। सर्वेमनुतिष्ठतामपि समाधिस्थमद्दास्मनां कमोणि 
क 
दग्यवोजवत्‌ नाङकुरो्पत्तिसामर्थ्यं भजन्ति अर्थात्‌ तेरपि कमोण्यनुष्ठी- 
यन्ते । परन्तु संस्कारावद्धतया तदीयनिर्वीजकर्माणि तान्‌ योगिनो 
नाश्रयन्ति । सवीजकर्माणि यथा जीबानबुसरन्ति, न तथा निर्वीजकमोणिः 
तान्‌ योगिन इति भावः । श्रीमगबताऽपि गीतायामुक्तम्‌-- 
“६कर्सण्यक यः पश्चेदकमेणि च कमे यः। 
स वुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्नकमेकृत्‌ ॥।” इति ।. 


अन्यदपि प्रतिपादितं तेनेव तत्र-- 

द “गयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय । 
सर्वेमूतात्ममूतात्मा झुर्वेक्षपे न लिप्यते ॥? 
८“ब्ह्मण्याधाय कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥? इति च ।` 

अत एव सूत्रेषत्र तदीयं कमे अझुङ्कमित्युक्तम्‌। तदीयझुडुध्या 

तामसिककर्मणो लेशमात्रमपि नोसद्यत इति हेतोस्तत्कमे अक्ृष्ण-- 
मप्युच्यते । ह 

भूतिधारणेन महात्मानो5पि भगवत्स्वरूपता भजन्ते। समस्ता-` 
स िजम तिष्ठन्ति । ब्रह्माण्डानां निमोता परमेश्वरः 
एव। किन्तु जह्माण्डानि तत्कमोणि च तं नाश्रयन्ति। तथैव अस्मिता- 
झून्यं निष्कामं जितेन्द्रियं जीवन्सुक्तं योगिगणं तत्कृतकमोणि नाश्रयन्ति। 
अतो योगिनां कमीलुष्ठातं किमपि वैल्क्षण्यमावहति । तेषां शारीरिका- 
घ्यात्मिककमोणि, नानाविभूतिसस्वद्धानि,- तत्तदैशसिद्धिप्रकाशकानि स्े-- 
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"११० सभाष्यं योगद्शनम्‌ 


“विधान्यपि कर्माणि वैलक्षण्येन सबौण्यपि तानि तदिच्छानिच्छारूप- 
:भगवदिच्छया क्रियमाणानि संसारकल्याणसाधकानि भवन्ति, परन्तु नेव 
<तान्‌ लेशमात्रमपि स्पृशन्ति । 

ईशकोटिमहात्मनां विषये भगवदुक्तियेथा-- 

(त ईशप्रतिमाः सन्तो भगवत्कार्यरूपतः । 

-संरक्ता विश्वकल्याणे सन्तिष्ठन्ते महीतले ॥ 
विशवमेवंविधैरेव ह्येकमात्रं स्वधाभुजः। 
भवत्युपक्कतं धन्यं जीबन्सुक्तेमेद्वात्मभिः॥ 

सन्ति भागवता एवं भगवद्रूपिणो ध्रुवम्‌ । 

"तेषां सततयुक्तानां मयैव पिठृपुङ्गवाः॥ 
चित्ते सर्वज्ञतावीजं भवत्यारोपितं खलु । 

- सत्कार्यतप्परांस्तांच सर्वथा मत्परायणान्‌॥ 
देशकालो न वाधेते कथबव्रित्किळ कर्हि चित्‌। 

"जीवन्मुक्ता महात्मान इशकोटिं समाश्रिताः॥ 
यत्‌ किञ्नेइ संसारे कार्य कुर्वन्ति सन्ततम्‌ । 
कार्यं ममैव .तत्सवं कुर्वते पिठपुङ्गवाः ॥ 

-यतोऽन्तःकरणं तेषां जैवाहड्लाखजिंतम्‌ । 

पूर्यते समदर्दित्वनिरासक्त्यादिभिस्तदा॥ 

भगवत्कायेबुद्ध्यैव नितीक्ष्यन्ते निरन्तरम्‌। 
सबेस्मिन्‌ समये ते च परार्थे केवळ रता: ॥” इति ॥७॥ 
त्रिविधकर्मेणा फलं निर्दिशति 
ततस्तद्‌विपाकानुशुणानामेवाभिव्य क्तिर्वासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 
ततः = तदनन्तरं तेषां त्रिबिधकर्मणां विपाकानुगुणानां वासनानाम्‌ 
' अभिव्यक्ति: प्राकटच॒ जायते। योगिकमेवैलक्षण्यमुदीये सम्प्रति महर्षि: 
“सूत्रकारः सविस्तरं कमेणां विवरणं निर्वेक्ति। सहजम्‌ , जैवम्‌ , ऐशमिति 
त्रिविधं कमे । उद्भिज्ञादिस्वाभाबिकसुष्टिप्रदं सहज कर्म; ऐशशक्ति- 
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सम्बन्धनिवन्धनम्‌ ऐशम्‌ ; मनुष्यादिसम्वन्धयुक्तं च जैवसुच्यते । सञ्चित- 
क्रियमाण-प्रारव्धभेदेन जैवं कमे त्रिप्रकारकम्‌ । एतत्त्रितयमपि ऋष्ण-शुक्ल- 
'भिश्रभेदात्‌ त्रिधा विभक्तम्‌ । एषु यस्य प्रावल्यं तदेव क्रियाशीळतां भजते । 
अर्थात्‌ शुछुकर्मण: प्रावल्ये कृष्णं मिश्रितं च तिरोहिते तिष्ठतः, श॒झृस्यैब 
न्च कर्मण: फळं प्राकद्यमेति । 


पूर्व किळ दृष्टाचृष्टभेदेन द्विविधकमेगतिवणेनं सविस्तरं प्रपश्बितम्‌। 
कर्मवीजं संस्कार इत्युच्यते । यथा वीजाद्‌ दृक्षस्तस्माच्च वीजमुत्पद्यते, 
ततश्च सृष्टिधारा प्रवहति, तथैव कर्मणः संस्कारः, संस्काराच्च कमे सुतपः 
द्यते । संस्काररूपचीजाद्‌ अङ्छुरादिसमुत्पत्तिक्रम एव “विपाकःशच्देन 
अभिधीयते । तस्य विपाकस्य क्रमोऽप्येबंविधः-- पूर्व बासना समुतपद्यते, ततः 
प्रबृत्तिः। वासनाया अप्रावल्ये प्रवृत्तिनोग्रेसरति । वासनायाः प्रावस्या- 
देव प्रबृत्तेरमेसरत्वं सिदूध्यति । स्मृतिरपि संस्कारादेव जायते। प्रवृत्तेरमे- 
सरते कर्मविपाकः फळं प्रसूते । अद्ृष्टाद्‌ दष्टोसन्तौ सवेमिदं वोभूयते । 
एबं किळ सत्त्वरजस्तमोबिशिष्टानि झुछ-ऋष्ण-मिश्रितकमोणि नूतनवासना: 
नवीनकमोणि च समुपाद्य अग्रेसरतां प्रपद्यन्ते । एतदेव वासनारूप- 
कर्मणाम्‌. आनन्त्यमवेधेयम्‌। एतद्श्रान्तितो जीवनिःसृतिः दुःसाध्या । 
-तद््रान्तेनिःसरणमेव मोक्ष इति ॥ ८॥ 

शाक्तिमेदमजुसत्य संस्कारोदयस्य क्रमो निर्दिश्यते -- 

- ९ ~ ७ ~ 

जातिदेशकारच्यबहितानामप्यानन्तय स्म्रातसंस्कारया- 

रेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

याः किल कर्मबासनाः जन्मदेशकालव्यबहिताः' सन्ति, तासामपि 

क्रमपूर्वकः समुदयो जायते, यतः स्सृतिसंस्कारा एकरूपा एव सन्ति। 


 आगेबोक्तमिदं यत. तीव्रतया मन्दतया च यथा कमेणो दृष्टाहटत्व॑ जायते, 
तथैव शक्तिमेदमबुसत्य सवोणि चापि कमोणि स्प्रतिसंस्कारदशामधिः 


गच्छन्ति । जीवेन यत्‌ कमे, अनुष्टीयते, तस्य स्मृति; संस्कार तस्य चेतसि 
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प्रतिफलति । यद्यपि दशेनेउत्र चित्तशव्देन अन्तःकरणं गृह्यते, तथापि 
चित्तमन्तःकरणस्यैको विभागो यत्र संस्क्रारवीजं सञ्चित तिष्ठति । 

सञ्चितस्य संस्काररूपवीजस्य स्सृतिस्वरूपं दृश्यं तिष्ठति, तश्च कदा चिद्‌ 
उदेति, कदा चिन्च नोदेति ; यथा बहोः कालस्य वृत्तान्तं जीवो विस्मरति, 
किंवा जन्मान्तरकमोणि न संस्मरति। परन्तु तत्संस्काराणां स्थायिताः 
अबइ्यम्भाविनी । एष एव स्पृतिसंस्कारयोभेद: । 

केवळं कर्मणां शक्तिभेदमात्रेणेव दृशाभेदोऽयमवगन्तव्यः। अतोः 
महर्षिणा सूत्रकृता एतन्निर्णीयते यद्‌ यदि चापि जन्म-देश-कालभेदेन 
कर्मणां पार्थक्यं वोभवीति, किन्तु स्म्रतिसंस्क्ारदष्टया एकत्वेन तानि सबोणि 
कमोणि स्वीयक्रमानुसारेण उद्यमेष्यत्येव। उदाहरणेनैतदवधेयं यदू 
यद्येको जीवो शुणमेदात्‌ झुक देवशरीरोपयोगि, मिश्रितं मानवयोन्युपयोगि 
कृष्ण च पश्चादिशरीरोपयोगि कमे सङ्गृह्णन्‌ कमोशयं पूरयति; यथा 
चोष्मताप्रमावेण आकाइास्थितपवनस्य तरळांश उपरि, गम्भीरांशाश्च 
नीचैरापतति, तथैव कमणां शाक्तितारतम्येन किमपि कमै प्रचळं किमपि 
च दुवेळं बोभूयमानं तेषु कर्मसु जन्म-देश-काळानाम्‌ अन्तरमासाद्यते । 
तत्र च तीव्रो मन्दो वा संस्कारस्तु संस्कार एव । तत्समूहः स्वीये काले 
यथाक्रममुदयं प्राप्नोत्येव । 

एकस्य जीवस्य देवयोनियोग्यं सानवझारीरोचितं वा कमे अनेकविधं 
ससुपस्थितमस्ति । परमेकस्मात्‌ शरीरात्‌ झारीरान्तरम्हणकाले तीत्रसंस्काराः 
झुछ्क्रष्णमिश्रितकर्सणां ग्रावल्यमनुसृत्य देवत्वं पशुत्वं मानवत्वं च प्राप- 
यन्तो जन्मदेशकाळभेदान प्राप्नुवन्ति । झुङ्कक्रष्णमिश्रितसंस्काराणां ये च 
दु्ेळाः संस्कारास्ते स्वस्वक्रमस्योद्ये नैजं फळं प्रकाशयिष्यन्त्येब | एवं हि 
संस्कारात्‌ स्मरतेः, ततश्च संस्कारस्य, स्मृतितरङ्गानन्तरं संस्क्रारतरङ्गस्य, 
संस्कारतरङ्गानन्तरं स्मृतितरङ्गस्य च आविभोवो वोभूयमानो जीबम्‌ 
अनाद्यनन्तकमेसमुद्रे प्रवाहयति। एष एवानन्तसुष्टेः अनन्तविस्तारः ॥ ९॥ 

क्रमविन्याससिद्धये वासनास्वरूपसुच्यते- 

. तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
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बासनानामनादित्वम्‌ , स्वकल्याणेच्छाया नित्यत्वात्‌। पूर्वमेवेदं सिद्धा- 
न्तितं यद्‌ यथा तरङ्गाणामाघात-प्रतिघातैः अनन्ततरङ्गा आविर्भवन्ति, ते च 
जलाशयमाच्छादयन्ति, पुनश्च घातप्रतिघातेः क्रमागतास्तरङ्गाः प्रादु- 
वन्तो वोभूयन्ते, तथैव वासनोत्पत्त्या दृष्टादृष्टकर्मघात-प्रतिघाततो जीवाः 
कर्म्रोतसि प्रबहन्तस्तिष्टन्ति । 

नलु पूर्वोपरसम्बन्धस्य अवरयम्भावित्वात्‌.सर्वश्रथमसञुत्पन्नबासनायाः 
कारणभूता काऽन्या वासनेति? प्रइनस्यास्य समाधानायैव सूत्रकारो 
महर्पिनिबक्ति यत्‌ प्रत्येकजीबस्य स्वकीयकल्याणेच्छारूपवासनायाः स्वाभा- 
विकत्वाद्‌ बासना अनादिरेब सिद्ष्यति। अह चिरजीवी भूयासम्‌, ` 
सम शुभं भूयात्‌! एतादृगात्माशीबीदास्मिका वासना आपिपीलिकाया 
मानवपर्यन्तम्‌_, मुमूपुवद्धादारभ्य' सदयःप्रसूतवाळकं यावत्‌ सर्वत्रेव परि- 
दृञ्यते । एताद्ृइयाः स्वाभाविक्यः सर्वेव्यापिकाया वासनायाः किमादि- 
कारणमिति विचार्यमाणे इदमेव निश्चेतुं शक्यते यद्‌ आत्माशीवोदात्मिका 
वासनाउनादिरेव । इत्थं बासनाया अनादित्वाबगमात्‌ पूर्वोक्तः प्रश्‍नो 
नोदेतुं शक्ष्यति । 

केचित्‌ सुधिय एबं सन्दिहन्ते यत्‌ सृष्टेः किंमादिकारणम्‌ ! अथोदीश्वरः 
कथं सृष्टिमकार्षीत्‌ ? इत्यादि । किन्तु: बासनाया अनादित्वाद्‌ एतादृशः 
सन्देहो निरर्थक एव । यथा चटस्थदीपकञ्योतिः घटाकाशमेव प्रकाशयति, 
तच्च वहिर्निःसारितं सत्‌ वाह्यबस्तूनि चापि प्रकाशयति, तद्वद्‌ अन्तःकरणः 
मपि सङ्गोचःबिकासभाबं समासादयति। योगिनासिद्सेव मतं यदन्तः- 
करणस्य व्यापकत्वात्‌. तद्वासनाऽपि व्यापिका । केवल गतेः प्रभावादियं 
विकासं सङ्कोचं च प्राप्नोति । प्रकृतिरिव चासनाऽप्यनादिः । वासनयैव 
संसारसत्ता । अतः प्रक्ृतिबासनयोरनादिता सिंद्धा॥ १०॥ 

अनादित्वाद्‌ वासनाया अभावो न भवितुं शक्तोति इति शङ्कां 
समाधत्त 
इेतुफलाश्रयारम्बनैः संगृहीतत्वादेपाममाषे तदभावः ॥ ११॥ . 


ECO. Vasishtha Tripathi Collection: Digitized by eGangotri 


१९४ सभाष्यं योगदशेनम्‌ 


हेतुः, फलम्‌ , आश्रयः, आलम्वनं च एमिवोसना संगृह्यते । एतेषा- 
सभावे तस्या अपि अभावः सम्पद्यते । पूर्वसूत्रेण बासनाया अनादित्वं 
संसिद्ध्यति । एवञ््न तस्या अनादित्वात्‌ तन्नाशः कथं सम्भवतीति शङ्कां 
निराकतु महर्षिः सूत्रकारो व्याख्याति यत्‌ मूछकारणतोऽनादित्वं बास- 
नायाः, परमसौ हेतुफळाश्रयावलम्वनसंग्रह्दीता पुरस्तात्‌ प्रवर्धते । अतस्तेषां 
नाशेन तस्या अपि विनाशः सुतरां सम्भव इति । 

यथा स्थूलशरीरे चैतन्यस्य अजरामरत्वं सिद्धम्‌; किन्तु तेन 
सम्बद्धस्य शरीरस्य अन्नसम्वन्धाद्‌ अन्नाभावे शारीरं नश्यति । तथैव 
_ अनादिरपि वासना हेतुफलाश्रयावळम्वनैः परिपुष्टाऽपि तेषामभावेन 
नाशं प्राप्नोति। वासनाया हेतुरनुभवः, तस्य कारणं रागादिकम , 
तस्यापि मूलकारणमविद्या । एवं किल बासनाफलं शरीरादिकमवगम्यते । 
स्मृतिः संस्कारश्च वासनामाश्रयतः। बुद्धिरेव अवळम्वनभूता । एवं किल 
अनादनन्तवासना हेतुफळाश्रयावलम्बनद्वारा जीवति । परन्तु यदा समा- 
घिना वासनापोषकगणस्य विनाशो जायते, तदा तदूविरहेण साऽपि 
बिनाश प्राप्नोति । इत्थं वासनानाशेन कैत्रल्याधिगमो जायते । 

अविद्येव वासनापि अनादिः सान्ता च । ज्ञानबिद्दीनजीवस्य अनादि- 
बासना सदैव जीबति। सूयेस्योदयेन अन्धकार इच आत्मज्ञानोदयेन 
वासना नाशमेति । तन्नाशान्मनस्तत्त्वं विनयति, तदभावात्‌ चित्तवृत्तीनां 
‘विनाशः । वृत्तिविरहितचित्ते स्वरूपोदयः स्वभावसिद्ध: | एतदेव सुक्तिपद्‌- 
सुच्यते ॥ ११॥ 


ओ- सद्रूपेण विद्यमानाया वासनाया कथङ्कारं बिनाश इति शङ्का 
'निराकतुमाह-- 
अतीतानागतं स्वरूपतो5स्त्यध्वमदाडर्माणाम्‌ ॥ १२॥ | 


वासना तत्फलं च कार्य-कारणभावतस्तिष्ठतः, परस्परं विभियेते चेति 
कथं ते ऐक्यं भजतः? अथोदन्त:करणं यदा प्रतिपल॑ बासनोतपत्त्या 
'तदूबासनाविछयेन च विनश्यति तदा तस्यैकत्वसंस्थानं कथं सम्भवम्‌ ९ 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


कैवल्यपादः १९५ 


किं वा भूतभविष्यद्वासनायां कार्यकारणभावः- सदा तिष्ठति चेत्तर्हि 
समूलवासनानाशेन विमुक्तिः कथं सम्भवेति शङ्कासमाहितये महर्षि: 
सूत्रकारो ब्रूते 

भूतो भविष्यन्‌ बतेमानश्च कालो शुणभेदाद्‌ विभिन्तरूपः । परन्तु 
वस्तुतस्त्वसौ एक एव । यस्मिन्नन्तःकरणे स प्राकट्यं गच्छतिं, तदप्येक- 
मेव | मोक्षपर्यन्तं च तस्यैकत्मं न प्रणश्यति। शुणभेदनाशेन भविष्यन्‌ 
बर्तेमानश्च कालो यदा भूतकाले परिणमति, तदैव मुक्तेरुदयः । यतस्तत्त्व- 
ज्ञानं द्वारीकृत्य वासनायाः प्रणाशाद्‌ यदा वर्तेमाने भविष्यति च योगिनो- 
ऽन्तःकरणे काऽपि समीहा नोत्पद्यते, तदा तत्त्वतो वर्तमानो भविष्यन्‌ 
च कालो भूतकाले एव विलीयेत इत्यवधारयितुं शक्यते । 

काल: किल आकाशवत्‌ निर्लिप्तः पदार्थः । यथाऽन्यतत्त्वसम्वन्धादू 
रङ्गविरहितोऽप्याकाशो नीळवणे इब परिदृश्यते, तथैव धर्मद्वारा त्रिविधः 
कालो विभिन्नः प्रतीयते, तत्त्वतसत्वसौ एक एब । तत्समयधमोभावात्‌ तस्य 
विष्यं विनश्यति, स चैक एव तिष्ठति । व्यतोतः कालो भूतशब्देनोच्यते, 
यतस्तदनुभवो जातोऽस्ति । स्वीयां क्रियां कुबेन्‌ कालो वर्तमान इत्युच्यते । 
भविष्यत्काल एब अनागतइाब्दप्रतिपाद्यः । त्रिविधोऽप्ययं वस्तुज्ञान- 
विषये प्रथमं ज्ञेयः, अर्थात्‌. कालज्ञानमन्तरेण कस्यापि वस्तुनो ज्ञानं न 
सम्भवति । परन्तु विचारेणैतद्‌ अनुभूयते यद्‌. गुणवान्‌ कमप्यपूर्वं गुणं 
नोत्पादयति । अनेके गुणा एकस्मिन्नेव गुणे प्रकाशमायान्ति। तद्वद्‌ 
भूतकालगुणो वतेमानकाले वर्तभानकाळंुणश्च भविष्यत्काले प्रकाशितो 
जायते । 

। सिद्धान्तेनैतेन एतन्निर्णीयते यत्‌. परत्येककाळः प्रत्येककाले तिष्ठति । 
अन्तःकरणं काळमेदेन रुणभेदं तदैबानुभवति, यदा कारणेन कायेमुत्प- 
द्यते । अवस्थामेदोऽयमतात्त्विकः । भविष्यत्कालः किल केवलं भूतकाळस्य 
परिणामोऽबधार्यः । यदि समाधिसाधनेन एतादृक्‌ परिणामोद्भवो 
न स्यात्‌ , अर्थात्‌ वर्तमान-भविष्यत्काळौ भूतकाळ एव विळीयेयाताम्‌ , 
तदानों यथा दग्धवीजं नाङकुराय भ्रकरपते, तथैव वासना चैका 
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बासनोत्पादनशाक्तितत्त्वज्ञानद्दारा गतबासनायामेव बिळयं गमिष्यति। 
परिणामक्रमादिदं सिद्ध्यति यन्मोक्षपयन्तं धर्मी धर्मस्य नानास्वरूपमधि- 
गतोऽपि स्व्रस्थैकतां न जहाति । अथोत्‌ नानावृत्तीः घारयद्‌ अन्तःकरणं 
कार्यकारणमाबतो मोक्षदशाम्राप्तिपयेन्तमेकमेव तिष्ठति। एतदपि सिद्ध 
यददो गुणविकारविरहितं भवत्‌ काळविकारेणापि विरहितं भवति । इयमव 
मनोनाशावस्था । फलतो यदा भूतकाळ एब बतंमानभविष्यत्काळजनक:, 
तदा चित्तविमुक्तिदशायां भूतकालतो वासनापारणामाचुतत्त्या स्वयम . 
बासना पूर्णविल्यं प्रपत्स्यते । अवस्थायामस्याम्‌ अन्तःकरणं पृणेरूपण 
मुक्त जायते । एतया दशया कैबल्यमधिगम्यते ॥ १२॥ 


सम्प्रति पूर्वोक्तं धर्मस्वरूपमाह- 
ते व्यक्तसरक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 


ते व्यक्ताः सूक्ष्मा्जिगुणात्मकाञ्च भवन्ति । सूत्रेणेतेन महर्षिणा 
सूत्रकृता धमेस्य धर्मिणश्च विस्तृतं स्वरूपमुपवण्येते । यस्य सत्ताया 
अभावेन पदार्थसत्ता प्रणइयति, स धमेः । एवं किल जडमारभ्य चेतन- 
पन्तं परमाणुमारभ्य ब्रह्माण्डपयेन्तं च सर्वेत्रेव धर्म तत्ता समुपलभ्यते । 
सवेत्रेव ध्स्यैव सत्तया घर्मिणः सत्ता समनुभूयते । धमोधमेस्वरूपमेतेन 
विज्ञानेन निर्णीतमास्ते। अथात्‌ यस्य वस्तुनः सत्तां स्थायिनीमनुष्ठातुं या 
शक्तिः कार्यकारिणी जायते, सेब धर्मे: । वस्तुनः सत्तानाशकारिणी शक्ति- 
रेव अधर्मः। धर्मिणो धमो यदा वीजरूपेण तिष्ठति, तदाऽसौ सूक्ष्मः 
प्रोच्यते । यदा च वृक्षरूपेण विस्तृतिमधिगच्छति, तदा व्यक्तोऽभिधीयते । 

धर्म विद्यमानस्य मामेत्रयस्य विस्ठृता विववृतिर्क्ता पूर्वस्मिन्‌ सूत्रे । 
पूर्वोक्तां रीतिमलुसुत्य ग्रत्यकषापरत्यक्षभावात्‌ तो सत्त्वरजस्तमोभिुणेः साकं 
तत्परिणामं तत्स्वभावं च प्राप्नुतः। यतः सत्त्वरजस्तमोशुणैरेव धर्मिणि 
धर्मा न्यक्ताव्यक्तरूपेण दृष्टिगोचरतामापद्यते। यो यद्नुगामी, स तत्परि- 
णामं प्राप्नोति । यथा--मृदा चटसम्वन्धः, यतो हि घटः किल मृदः 
परिणामभूतः । एवं प्रकारेण सत्त्वरजस्तमोरूपेण गुणपरिणामेन धमेस्वरूपं 
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कैवल्यपादः ` १९७ 
समुदेति । अलं प्रपञ्चवाहुल्येन । निष्कर्षोऽयं यदू घमस्वरूपं व्यक्तसूक्ष्म- 
श्रेणीद्वयं स्वीछुवत्‌ त्रिगुणात्मकतां भजते ॥ १३॥ 

त्रिगुणपरिणामजन्यत्वेऽपि वस्तुनः कथमेकत्वमिति शङ्कां समाधत्ते 
परिणामैकत्बादू वस्तुतत्तम्‌ ॥ १४ ॥ 
परिणामैक्याद्‌ वस्तुतत्त्वं विज्ञायते। परां सिद्धिमधिगतस्य योगि- 
राजस्य वुद्धि विशुद्धसत्त्वाभिमुखं नीत्वा एकतत्त्वसाहाय्येन निविकल्प- 
समाधिमधिगन्तु' शुणत्रयेण धमेस्यैकत्वं प्रापयितु ततश्च धर्मेण धर्मिणः. 
स्वरूपे तेन च पुरुषस्वरूपे प्रापयितुं पादस्यैतस्य पुर्ार्थोऽवगन्तन्यः । 
सत्त्वं रजस्तम इति शुणत्रयमेव सर्वत्र सर्वकार्येषु कारणस्वरूपमिति 


पूर्वसूत्रे निर्णीतम्‌ । इदानीं महर्षि: सूत्रकारः सून्नेणेतेन इदं निर्वक्ति ` 


यदू यद्यपि गुणास्रंयः सन्ति, तथापि ते परिणामरूपेण एकमेव अङ्गादिभावं 
घारयन्ति। अर्थात्‌ कदा चित्‌ सत्त्वगुणोऽङ्गी, रजस्तमसी चाजङ्गमूते; 
कदापि रजोऽङ्गभूतम्‌, सत्त्वतमसी चाङ्करूपे; कदा चिच्च तमोशुणोऽज्गी/ 
रजःसच्वे चाङ्गरूपतां धत्तः। एवमेव सर्वेषां परिणामेकत्वमवसीयते । 
निष्कर्षोऽयं यद्‌ एको गुण: स्वतन्त्ररूपेण नैव कार्यकारित्वं भजति । 
त्रयश्चापि गुणा: परस्परं मिश्रिताः सन्ति। 

इयानेव भेदो यत्‌ त्रिषु प्रधानशुणोऽङ्गी भवति, अवशिष्टी दवौ अङ्गः. 


रूपेण तिरोहितौ तिष्ठतः। उदाहरणरूपेण बिचारणीयमिदं यद्‌ यद्यपि: 


यथ्तीतत्त्वे अन्यान्यपि चत्वारि तत्त्वानि मिश्रितानि सन्ति, किन्तु प्राधान्यं 
प्रथ्वीतत्त्वस्यैव । पुनरवधेयं यदू ` यथा महत्तत्त्वे सत्त्वस्यैव प्राधान्यम्‌ , 
रजस्तमसी तिरोद्‌धतः। ततश्च महत्तत्त्वाद्‌ अहङ्कारोसत्तो सष्टिविस्तार- 
दशायां रजस्तमसी क्रमशः प्रधानतां प्राप्नुतः, तदानीं सत्त्वं तिरोधत्ते । 
एबं हि त्रयो गुणाः मिश्रिताः सन्तिष्ठन्ते। स्व-स्व-प्राधान्यात्‌ स्वतन्त्रभावं 
दधतः स्वाधीनां संज्ञां बिश्रति च। 
एतेन एतद्बसितं यत्‌ त्रयाणामपि गुणानासेकतेव। त्रयाणां त्रिविध- 
प्ररिवतेतं प रस्परसहायकभावेन एकत्वं साधयति। यतस्तेषां परिणामे 
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१९८ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 
एकत्वं सिदूध्यति । यावद्‌ गुणानां विभिन्नसत्तायां बुद्धिर्न॑स्ता तिष्ठति; 
न तावत्‌ सा एकतत्त्वोद्ये साहाय्यमनुतिष्ठति । वस्तुनो यथार्थस्वरूप- 
मनुभूयते, अतो शुणपरिणामस्य एकत्वेनैव वस्तुनः याथातथ्यतत्त्व- 
मभिज्ञायते॥ १४॥ 

सूक्ष्मराज्ये प्रवेष्टुं बस्तुज्ञानपार्थक्यं निर्दिश्यते 

वस्तुसाम्येऽपि चित्तमेदात्तयोर्विभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 

बस्तूनामेकत्वेऽपि अन्तःकरणभेदेन तेषु भेदः प्रतीयते। यथा कामपिः 
रूपलावण्यबतीं खियमालोक्य कञ्चित्‌. सुखमधिगच्छति, कोऽपि छोभे- 
ष्यौवशीभूतो दुःखमनुभवति, कश्चिच्च विचारयुक्तो वेराग्यस्वरूपिणीं 
निरपेक्षवृत्तिमाश्रयति । सुन्दरी युवती एकैव, किन्तु अन्तःकरणभेदेनः 
भोगलोलुपः कामी तां सुखकारणं मन्यते । सपत्नीस्तां विलोक्य दुःखः 
मधिगच्छति, संन्यासी च तां निरीक्ष्य बिरक्तस्ततो मुखं निवतेयति । 
एवसेव प्रत्येकवस्तुनि अन्तःकरणभेदात्‌ नानात्वं प्रतीयते। अतो वस्तुन्ये- 
कस्मिन्‌ वहुविधभानं सष्टिवेडक्षण्यम्‌ । कार्यभेदेञ्खीकृते जगदूवेलक्षण्यं 
न सम्भवम्‌। अन्तःकरणभेदास्वीकृतौ जगतो हेतुराहित्यं भवेत. 

इत्थं विवेकतः स्वतः सिद्ध्यति यत्‌ यथा सत्त्वरजस्तमोभिः विषया- 
खिरुणात्मकाः, तथैव अन्तःकरणमपि। तत्र पदार्थज्ञानमुत्पद्यते । तस्य च 
ज्ञानस्य धमौद्यः सहकारिणः कारणभूताः। अथोत्‌ तस्य धमेस्य प्राढु- 
भौबतिरोभावाभ्याम्‌ अन्तःकरणमपि तद्धमरूपेण भासते । एवं हि वस्त्वे- 
कत्वेऽपि चित्तभेदात्‌ तन्मार्ग विभेदः समुत्पद्यते । प्रकृतिरेका,, पुरुषोऽपिः 
तथैच । परन्तु त्रिगुणमयप्रकृतिसडरातः पुरुष: प्रकृतिभावं दधद्‌ अन्तःकरण- 
विरिष्टं धर्मित्वं प्रपद्यते । प्रकृतेखिगुणमयत्वेन प्रत्येकमन्तःकरणं विषयाश्च 
सर्वेमेव त्रिगुणमयम्‌। अतः पूर्वोक्तप्रमाणेन यत्र वस्तूनामेकत्वं तत्रान्तःकरण- 
भेदाद्‌ बस्तुज्ञानयोः मार्गोऽपि विभिन्नोऽनुभूयते। पूर्वसूत्रेषु सूत्रकृता 
महर्षिणा धर्मसम्बन्धेन एकत्व प्रतिष्ठापितम्‌ , ततश्च त्रिगुणेक्यसुद्भाव्य 
एकत्वं प्रतिष्ठापितम्‌। इदानीं वस्तूनामैक्यं संसाध्यं अन्तःकरणविशिष्टधर्मि- 
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ज्ञानेन साकं वस्तुतः पार्थक्यं विज्ञाप्यते। एवं किल तेन अन्तजेगति विशेपः 
रूपतः एकत्वप्रतिष्ठा क्रियते ॥ १५ ॥ 

एकत्वं किळ विशिष्य सूक्ष्मराज्ये प्रापयितुमाहू-- 

न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणक तदा कि स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

वृत्तिस्वरूपद्शायाम्‌ अन्तःकरणे चिदाभासपूर्णा धर्मी नानाखं भजते । 
एतद्धि नानात्वभावपू्णमन्तःकरणं जढाशये एकस्य तरङ्गस्यानन्तरम्‌ अपर- 
तरङ्गस्य उत्थानमिव आन्दोलितं चञ्चल च तिष्ठति। अत एव निर्ढिप्तस्य 
निर्विकारस्य पुरुषस्य स्वरूपमप्रकाशितं निभाल्यते। क्रमशञ्च एकत्व- 
साहाय्येन योगिराजस्तस्य नानात्वस्य विस्तृतिं योगसाधनं द्वारीकृत्य 
प्रथमतो यथाक्रमं सझोचयति। ततश्च समाधिभूमिमासाद्य एकतत्त्व- 
मन्तःकरणस्य सूक्ष्मापि सूक्ष्मतरे राज्ये प्रापयन्‌ अन्ते तस्य सर्वोङ्गीणां 
पूर्ण प्रतिष्ठां विधाय यदा तत्‌ निर्मेलीकुरुते, तदा आत्मस्वरूपेडवतिष्ठते । 
निर्विकल्पसमाधिपूर्णतासम्पादनार्थं महर्षि: सूत्रकारोऽधिकाधिकं सूक्ष्मः 
राज्ये ज्ञाने चेकतत्त्वप्रतिष्ठां बिधत्ते। 

पूर्वोक्तं विज्ञानमधिकं सुस्पष्टयति--वाह्मविषया एकस्यैवान्तःकरणस्य 
विषयीभूताः सन्तीत्यपि वक्तं, न शक्यते। एकदा एकमन्तःकरणं यदा 
तमेव विषयं पञ्यति तदैतदपि सम्भवति, यंदू द्वितीयमन्तःकरणमपि तदू- 
वस्तु तेनैव प्रकारेण पश्येत्‌ । यदा एकमन्तःकरणं तद्वस्तु न समनुभवति, 
तदैतदपि सम्भवं यत्तद्नन्तरं ड्वितीयमन्तकरणं पुनस्तदनुभवितुं शक्चुयात्‌। 
एतदपि नासम्भवं यत्‌ तत्पदार्थ प्रागलुभवद्पि अन्तःकरणं परस्तात्‌ 
नानुभवेत्‌.) अनन्तरं च पुनरनुमवेत्‌। 

एतावता इद्भेव सिद्ध्यति यदू विषया एकस्यैव अन्तःकरणस्य परि- 
णामभूता न सन्ति, न चाप्येतद्‌ वक्तु शक्यते यत्‌ ते अन्तःकरणतः 
स्वतन्त्रपदाथी न सन्तीति । अथोत्‌ त्रिगुणात्मका विषया अपि स्वतन्त्राः 
त्रिगुणात्मकं चान्तःकरणं स्वतन्त्रमेव । एतद्द्वितयसम्बन्धेन विलक्षणा 
बोध प्रतीतिरेव पुरुषस्य भोगो विज्ञेयः। एकतत्त्वस्य ज्ञाने प्रतिष्ठया, एतदेब 


के 


, (८0. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


< पछ 


२०० सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


अनुभूयते यदू विषया्निगुणात्मकत्वाद्‌ अनेके, त्रिगुणात्मकं च अन्त:- 
करणमपि अनेकम्‌ । सुतराम्‌ , अनेकत्वभानसम्वन्धो विषयान्तःकरणजन्यः 
आस्ते । पुरूपभोगसम्वन्धस्तु केवलेन ज्ञानेनैव । सुतरां पुरुपभोगजन्यं 
ज्ञानम्‌ एकमेवेति यदा योगी समनुभवति, तदा ज्ञानेऽपि एकतत्त्वप्रतिष्ठां 
लभते ॥ १६॥ 


« नित्यज्ञानमयपुरुषस्य उपळव्धये अन्तःकरणसम्बन्धेन ज्ञानाज्ञानदशां 
निरूपयति-- 


तहुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य बस्तु ज्ञाताज्ञातस्‌ ॥ १७ ॥ 


ज्ञेयवस्तुनः प्रतिविम्वपातेन चित्ते ज्ञानाज्ञानाविभोव: । ज्ञेयपदाथों- 
परनामानो बिषयाः चुम्वकसमानाः, अन्तःकरणं च छोह्वद्वगन्तव्यम्‌ । 
यथा चुम्वकेन छौहसम्वन्धे जाते लौहः समादृष्टशुम्वकेन सम्मिळति, 
तथैव अन्तःकरणस्य विषयैः सम्बन्धे अन्तःकरणं विषयसमाङ्गष्टं विषयवत्‌ 
प्रतीयते । यथा रक्तवस्जेण असति दर्पणसम्वन्धे दर्पण: स्वीयस्वच्छतास्वरूपं 
भत्ते, किन्तु रक्तवस्जसम्वद्धो दर्पणो बञ्जरक्ततां गृह्णाति, तथैव अन्तःकरण- 
विषयाणाम्‌ अन्योन्यपार्थक्येऽपि अन्तःकरणं हेतुभूतया अविद्यया विषयान्‌ 
पश्यदेव विषयस्त्ररूपं धारयति । यथा रक्तं बस्तु स्वीयं प्रतिचिम्वं पातयित्वा 
दर्षणमपि रक्तं सम्पादयति, तथैव विषया अपि स्वच्छेऽन्तःकरणे प्रतिफलिता 
. अन्तःकरणमपि स्वीयं स्वरूपं ्राहयन्ति। यथा दर्पणसम्मुखे रक्तवस्तुस्थापनेन 
द्पणोऽपि रक्ताभो भबति, याबञ्च तद्भिसुखतः पुनस्तदूवस्तु अपसाये 
अन्यवर्णेबस्तु न स्थाप्यते ताबदू दर्पणो रक्ततां न विजहाति, न चापि 
बणोन्तरं धारयति ; तथैव अन्तःकरणे यो हि बिषयः प्रतिफलितस्तमेव 
विषयमन्तःकरणं बिजानाति ; तदानीं च यः किल विषयो न प्रतिफलितो 
नैव तमवचुद्ध्यते ; तथैव ज्ञेयरूपस्य वस्तुनः प्रतिबिम्वसत्त्वासत्त्वाद्‌, 
अन्तःकरणं तस्य बस्तुनो ज्ञानाज्ञानमधिगच्छति। पूर्वसूत्रेण अन्तःकरणस्य 
व्यापकत्वं विषयाणां चान्तःकरणभिन्नत्वं प्रतिपादितम्‌ । व्यापकमन्तःकरणं 
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-समस्तानपि विषयान्‌ एकदैव ग्रहीतुं शक्वोतीति सन्देह: सुन्नेणेतेन निरा- 
कृतः, यतोऽन्तःकरणं स्वसस्वद्धविषयमेव महीतुं शक्वोतीति | - » 

विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणाऽपि बोधयति--पुरुषप्रकाशेन प्रकाशिते 
अन्तःकरणयन्त्रे प्रतिफलितो विषय एब प्रतिभासितो भवति । पुनश्च 
तदूविम्वाङ्कितः संस्कार: किळ 'कमेसंस्कारःशव्देन उच्यते । अङ्कितस्य 
'कर्मसंस्कारस्य अन्तःकरणेऽनुभूतिरेव 'स्मृतिःरुच्यते। परमेतद्‌ अबञ्य- 
सेवाभ्युपगन्तव्यं यत्‌. साबधानमन्तःकरणमेव विषयसम्बद्धं सद्‌ विषय- 
मनुभवत्ति, तदैव च स्मृतिसंस्काराणा समुदयः सम्भवति, नान्यथेति । 
अतो ज्ञेयवस्तुनि प्रतिबिम्विते सत्येव अन्तःकरणे तञ्ज्ञानं जायते। 
ज्ञाने एकतन््वप्रतिष्टास्वरूपं पूर्वसूत्रे प्रदशितम्‌। अन्तःकरणतः पुरूषः 
स्वतन्त्रस्वरूप: । “यो बुद्धेः परतस्तु सः” इति श्रुतिवचसः चरितार्थतायै 
-सूत्रेणेतेन एतत्‌ प्रदर्शित यद्‌ ज्ञानाज्ञानदशा अन्तःकरणसम्वद्धा, पुरुपस्तु 
म्ततः परोऽवधेयः।। १७॥ 

निस्यज्ञानस्थितिरूच्यते- 
सदा ज्ञाताथ्रित्तवृत्तयस्तत्प्रभो! पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


बृत्तीनां स्वामी पुरुषं: परिणामहीन:, अतः सदैव चित्तवृत्तयो ज्ञाता- 
स्तष्ठन्ति। पूर्वसूत्रेषु अन्तःकरणस्य विषय्ररूपप्रकृतेश्व विस्तारं सम्यङ्‌ 
निरूप्य सूच्नेजत्र महर्षि: सूत्रकारो ज्ञानसंम्बन्धेन नित्यज्ञानमयस्य उरुष्य 
स्वरूपं बणेयति । स एतदपि प्रद्शयति यत्‌ पुरषः सवेदैव एकरूपः परिणास- 
हीनश्च । अतोऽन्तःकरणबवत्तयो यथावत्‌ प्रतीयन्ते । यद्येतद्वेपरीत्यमालो- 
च्येत यदू. अन्तःकरणबदात्मनोऽपि परिणाभित्यम्‌ , अथोत्‌ यथा बिषयः 
सङ्गेन वृत्तिप्रभावेण चान्तःकरणं नानाभावं भजते, तथैव आत्मनश्चाञ्नस्यं 
निश्चितमेव तज्ज्ञानवृत्तिषु परिवर्तन सम्पद्येत; तदा चित्तवृत्तयो यथावन्न 
. विज्ञायेरन्‌। परन्तु दृश्यते यद्न्तःकरणबृत्तयों यथावदू बिज्ञायन्ते 02 i 
एतेन प्रमाणितं भवति यत्‌. पुरुषे न कोऽपि परिणामः सम्भवः । 
'अन्तःकरणस्वामिनः पुरुषस्य परिणामराहित्येन अन्त:करणवृत्तयो याथा- 
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तथ्येन विज्ञायन्ते | चैतन्यम्‌ अपरिणामि, एकरसं च । तदीयैकरूपाधिष्ठा- 
नान्तरङ्गे निर्मलसत्त्वं सदा विराज़ते । यतो नित्यवस्तुनो गुणा अपि नित्या 
'एब। अतः सत्त्वरूपप्रकाशस्य सदैकरूप्याद्‌ यद्यद्‌ भवति, तत्सवेमेव 
यथाबदू द्टश्यते । 

विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणापि अववोधयति यद्‌ यदाऽन्तःकरणं प्रकृति- 
मयत्वात्‌ जडस्वरूपं तर्हि तत्र चेतनसत्तायाः सम्भावना नास्ति । पुरुष- 
रूपचैतन्यस्य ज्ञानमेव स्वरूपम्‌ । तदीयज्ञानरूपप्रकाशेन यदा अन्तःकरणं. 
प्रकाशितं जायते, तदानीं तत्‌ चैतन्यवत्‌ प्रतीयते । वृत्तयोऽन्तःकरणतरङ्ग- 
रूपाः। ज्ञानं किल अचञ्नलस्य सदैकरूपे वर्तमानस्य प्रकाशः। अतो- 
ऽन्तःकरणस्य चाञ्नल्येऽपि पुरुषस्य अचञ्चळत्वेन अन्तःकरणवृत्तितरड्रा 
याथातथ्येन दष्टिगोचरतामायान्ति। एतेन सिद्धमेतदू यत्‌ परिणामिन 
` एकरूपस्य पुरुषस्य प्रभावतः अन्तःकरणनानावृत्तयो ज्ञायन्ते ॥ १८॥ 

स्वाभासस्य विषयाभासस्य च हेतुश्चित्तमेब, एवञ्च तद्भिन्नपुरुषा- 
ज्लीकारः कथमावश्यक इति सन्देह निराकुरुते -- 

न तत्स्वाभासं इश्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 


चित्तं खप्रकाशं नास्ति, यतस्तद्‌ दृश्यरूपम्‌। पूर्वसूत्रे सिद्धान्तितमिदंः 
यत्‌ पुरुषः सदैवापरिणामी भिन्नोऽन्तःकरणात्‌ । सूत्रेणेतेन महर्षिः सूत्रकार 
इइं निवेक्ति यदन्तःकरणं न स्वप्रकाशरूपम्‌। तच्च पुरुषप्रकाशितत्वादू 
दरश्यं ज्ञेयमित्यर्थः । 

अन्तःकरणस्य प्रधानमङ्गद्वयं मनो बुद्धिश्व सत्पथे गच्छतो न वेति कथ- 
नेन सतःसिद्धमिदं यत्‌ विचारकतो मनोवुद्धिरूपान्तःकरणतो भिन्नपदार्थ: । 
सुतरामन्तःकरणं पुरुषस्य दृश्यमिति निर्णीतम्‌। यथा इन्द्रियाणि तन्मात्राश्च 
अन्तःकरणेनेव ज्ञायन्ते, अतस्ताः न प्रकाशाः, तथैवाम्तःकरणमपि पुरु- 
पेण विज्ञायते, अतस्तत्‌ न प्रकाशम्‌ । यथा च जडोऽग्निः स्वस्वरूपं 
न प्रकारायति, तथैवान्तःकरणमपि विज्ञेयम्‌ । प्रकाश्य-प्रकाशकसंयोगेनैत्र 
तस्य प्रकाशः परिट्टश्यते, स्वरूपमात्रेण प्रकाशकं न बिळोक्यते। पुरुघान्तः- 
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करणयोः अयमेव प्रकाशकप्रकाऱ्यसम्वन्धः। तद्बिपरीतविदवत्तिरग्रिमसूत्रेः 
वक्ष्यते ॥ १९ ॥ 

अपि च-- 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

एकस्मिन्‌ क्षणे द्विविधज्ञानमसम्भवम्‌ । एककाले अन्तःकरण-पदार्थयोः 
सह ज्ञानमसम्भवम्‌ । एकस्मिन्‌ समये विषयरूपस्य पदार्थस्य किं वा 
स्वमनसः परियोधो भवितुमर्हति। यदि क्षणिकवादिन इदं तरू यु: यदू उत्पत्ति- 
क्रिययोरभेदात्‌ अन्तःकरणं क्षणिक्रमिति, तदा तत्सन्देहनिराकृतये शक्यतेः 
व्याहतुमिदं यत्‌ यद्येवमभविष्यत्‌ तदा एकचित्तं केन चिद्‌ द्वितीयचित्तेन,. 
तच्च केनाप्यपरचित्तेन समग्रहिष्यत्‌। कि च यद्येकचित्तं परचित्तप्रकाशक- 
मङ्गीक्रियेत, तहि तदेककाळाबच्छेदेन स्वकीयं परकीयं च प्रकाशयितु- 
महँत्‌ । परमेतत्सूत्रोक्तयुक्या असम्भबसेतत्‌। अतः प्रइनोऽयं व्यर्थैः । 

पूर्वोक्तसूत्रविचारं द्रढीकठेमन्यदपि विविच्यते यद्‌ यदा पूर्वोक्तव्यापार- 
मुख्य तत्फलज्ञानतो वहिमुखं भूत्वा चित्तं विस्तृतिमाप्नोति, तदानीसिदं. 
विज्ञायते यदू बुद्धिज्ञानमेव सुखदुःखहदेतुतां त्रञति। “अहमेतस्य 
सुखस्य डुःखस्य वा भोक्ताऽस्मिश इति ज्ञानजनकत्वं बुद्धेनौस्ति । यत:. 
सुखदुःखे परस्परमत्यन्तविरोधिस्वरूपे । एककालाबच्छेदैन ते नानुभूयेते ।. 
परन्तु चित्तवृत्तिपु सुखदुःखपरीक्षणं समकालमपि नासम्भवम्‌ । अतः. 
चित्तापरनामकम्‌ अन्तःकरणमेकस्मिन्‌ काले विरुद्धधमोबलस्विनीनां 
वृत्तीनां परीक्षणं कठुँ न पारयति तदैतत्‌ कथं सम्भवम्‌ ? अतः प्रमाणितमिदं. 
यत्‌ तदूबिचारदाता करिचदन्य एव । अथौत्‌ अन्तःकरणं स्वयं प्रकाशः 
झीळं नास्ति, तत्मकाशकतों कश्चिदपर एब, येनैते अवस्थाभेदा 
अनुभूयन्ते । स चान्तःकरणभ्रकाशकः अन्तःकरणभिन्नचैतन्यवान्‌ पुरुष! 
एव सिद्ध्यति । 

एतत्सृत्रोक्तेन विचारेण पूर्वे स्वपक्ष-परपक्षविवेकसिद्धान्तमनुष्ठाय: 
पुनइचान्यदू विविनक्ति यदू अन्तःकरणं बिषयाननुभवति, पुरुषेण चान्तः ` 
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-करणमनुभ्ूयते । 'कमलपुष्पमतिसुन्दरम? इत्युक्ते कमल्पुष्पम्‌ अन्तःकरणेन 
अनुभूतमिति सिद्धम्‌। 'मदीयं चित्तं नाद्य समीचीनम्‌? इत्युक्ते अन्तः- 
करणानुभवभानं पुरुषस्यैव ज्ञातमिति सिद्ध्यति । परन्तु यदा एतदभ्यु- 
पगम्यते यदू द्विविधमपि भानमन्योऽन्यं विभिन्नम्‌ , तदनुभवरच 
नैकस्मिन्‌ काले सम्पद्यते, तदाऽन्तःकरणतो भिन्नः पुरुषः स्फुटं 
सिद्ध्यति; २०॥ 
यद्यपि एतच्चित्तद्ठारा खप्राकाश्यं न स्यात्‌ , तथापि चित्तान्तरेण 
'तद्आह्यता सिद्धा भवितुमर्हति । एवञ्च एथक्पुरुषस्वीकारस्य काऽऽवश्य- 
-कता ? इति । शङ्काया अस्याः समाधानाय प्राह 
चित्तान्तरद्इये बुद्विबद्धेरतिप्रसङ्गः स्मतिसङ्करश्च ॥ २१ ॥ ' 
पूर्वाक्तविचारं सुस्पष्टयितुं महर्षि: सूत्रकारो जूते--यदि अन्तः- 
म्करणस्य अनेकत्वाड्ञीकार:, एकस्य चान्यदीयदृश्यत्वस्तीक्रतिः स्यात्‌ , तर्हि 
'बुद्धी अतिप्रसङ्गदोषः, स्मृतिशक्ती च सङ्करदोषः समापतेत्‌ । अत एतन्न 
'सम्भवम्‌ । एकं चित्तं चित्तान्तरेण यदि गृहीतं भवेत्‌ , तदानीं पूर्वापर- 
सम्बन्धो दृढ; स्यात्‌। अथोत्‌ एकं चित्तं द्वितीयस्य, द्वितीयं च तृतीयस्य, 
ततीयं च चतुर्थस्य चित्तस्य ग्राहकं सम्भवेत्‌ । यद्येकमन्तःकरणम्‌ अन्तः- 
-करणान्तरेण गृह्यते इति मन्येत चेत्तर्हि बुद्धिरपि अपरबुद्ध्या गृहीता 
-भवेदिति वुद्धौ अतिप्रसङ्गदोषः प्रसञ्येत । अतोऽन्तःकरणस्य संख्यातीतत्व- 
-सभ्युपगतं स्यात्‌ । अन्तःकरणस्य संख्यायामज्ञातायां ज्ञेयस्य ज्ञातुश्वा- 
. युपगमः कथं स्यात्‌। एवमभ्युपगमेन स्स्ृतिाक्तौ विरोंधः समापतेत्‌। 
“तेन च स्मृतेयंथार्थखरूपोदयोञ्सम्भवः स्यात्‌। याबत्यों वुद्धयस्तावन्तो- 
-5नुभवा इति हेतोः स्म्रतिशक्तिः स्वयमेव विनङ्क्ष्यति । 
। प्रकारान्तरेणापि एतद्‌ विविच्यते रूप-रसादिज्ञानोत्पत्तिकारिणी 
-बुद्धिः यदा उदेष्यति, तदा घुद्धेरानन्त्यात्‌ स्म्रतेरप्यनन्तता प्रसञ्येत। 
“एकस्मिन्‌ काले अनेकबुद्धयः अनन्तस्मृतयश्च समुत्पद्येरन्‌ । तदा ज्ञानमिद- 
“सम्भवं स्याद्‌ यत्‌ स्म्रतिरियं रससम्चन्धिनी, रूपसम्चन्धिनी वा। 
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अनुभवेनैतेन एतादृशो बिष्लुवः सम्भाव्येत यद्‌ आधुनिकः सत्त्वगुणावल्म्वी. 
योगी क्षणान्तर एव घोरतमोगुणाश्रितो नास्तिको भबिदुमर्हति । अर्थात्‌ बुद्धे:- ` 
स्मृतेश्च विस्ताराधिक्यात्‌. पूवापरश्चङ्कलेव नङ्क्ष्यति। अत एकं चित्तं 
चित्तान्तरस्य दृश्यमिति स्वीकृति: बिज्ञानविरुद्धेति ॥ २१ ॥ 

तदा वुद्ध: संवेदनं कथं स्यादित्युच्यते 

चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो स्वचुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

पूर्वसूत्रेषु महर्षिणा सूत्रकृतेतत्‌ सिद्धान्तितं यत्‌ स्व॒यंप्रकाशस्वरूपा 
बुद्धिनोस्ति, नानाबुद्धिकल्पनाऽपि असङ्गता । अतो विषयसंवेदनं कथमितिः 
शङ्का निराकतु सूत्रमिदमाह । 

' अयं भावः--पुरुषस्तु चैतन्यरूपः, तदीयचैतन्यसत्तायां कदापि भेदो न. - 
सम्पत्स्यते । यथैको गुण: प्रधानस्य अपरगुणस्य अङ्गतां प्रपद्यते, तदानीं 
तेष्यङ्गेषु सङ्करभावोऽवञ्यम्भाबी, परन्तु न तथा पुरुषचैतन्यभाचे भेद: ।. 
यथा प्रकृति: चाञ्ल्यविकारविस्तारभावमधिगच्छति, न तथा चैतन्यरूपःः 
पुरुष: । स च सदा चैतन्यवान्‌ एकरूपश्च । अतस्तदीयचितिराक्तेः यंदा: 
बुद्धिः साम्मुख्यं भजते, अर्थात्‌ अन्तःकरणे स्थिरे सति यदा बुद्धौ पुरुष-- 
प्रकाशो यथाबद्‌ भासमांनो भवति, तदैव तेन स्व-स्वरूपज्ञानमासाद्यते ।. 
एतेन प्रकारेणेब संवेदनमनुभूयते । 

विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणापि अवबोधयति-भोक्तुः पुरूषस्य शक्ति: 
परिणामविरहा; किन्तु परिणाभिषु चञ्चलेघु च विषयेषु पतिता पुरुषदृष्टि-- 
अज्बला प्रतीयते । अत एव तद्वृत्तिसंयोगराधिगमेन वुद्धिवृत्तेः मळ्युक्ततया. | 
ज्ञानवृत्तिर्मिन्ना प्रतीयते-“यो बुद्धेः परतस्ठु सः।? अतो बुदूभ्या पुरुषस्य , 
. साक्षात्सम्वन्ध इति वेदादिनानाशाख्ेषु सिद्वान्तितम्‌। श्रीमता व्यास देवेन ` 

. उदीरितं यत्‌ कुत्रापि स्थानविशेषे ब्रह्म प्रतिष्ठितं नास्ति, येन जीव 
समीहमान एव तद्‌ द्रष्टुमर्हति । केवलं बुद्धिनिमेळतयेब तदनुभविलुं 
शक्यते । समलायां बुद्धौ प्रकाशन्यूनतया नानाविकाराः प्रादुभवन्ति । 
परमन्तःकरणे स्थैर्यमापन्ने पुरुषस्याभ्यणे तदाकारतां प्राप्तायां बुद्धौ 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


-२०६ सभाष्यं योगदर्शनम्‌ 


-स्वस्वरूपमवगम्यते । अ्थोत्‌ स्थिरतया निमेळतया च वुडियेदा चैतन्य- 
-स्वरूपपुरुषस्य सामीप्यमासादयति, तदानी तत्र परमात्मनो याथातथ्य- 
:ज्ञानमनुभूयते । 

अन्त:करणं किल पुरुपभिन्नमिति वूेसूत्रे निर्णीतम्‌ । सूत्रेष्त्र अन्तः 
-करणस्य ज्ञानशक्तिः सबिस्तरमुपवर्णिता । पुरुषो हि चैतन्ययु'क्त: अपरि- 
'वर्सनस्वभावश्व । स केवलमन्तकरणे प्रतिविम्बितं सदन्त:करणं प्रकाशशीलं 
-विधत्ते । तदैव तत्‌ पुनर्विषयसंयुक्तमसंख्यबृत्तीः परिद धत्त परिदृङ्यते । 
'पुरुषप्रतिविम्वप्रकाशिता अन्त:करणस्थिता बुद्धिश्चैतन्ययुक्ता ज्ञानाज्ञान- 
:क्रियां विधत्ते । साधारण्येन पुरुषप्रतिविम्बमनिवेद्य यदि चुम्वक 
.वदाकर्षणशक्तिविशिष्टं प्रतिविम्वं मानवोऽयधारयेत्‌, तदा विमश- 
,चिन्तनादिषु साहाय्यमासाद्येत । अर्थोत्‌ यथा यथा बुद्धिनिसेछत्वं भजते, 
तथा तथा पुरूषः स्वसमीपवतिनीं बुद्धिमनुतिष्ठन्‌ तस्यां च स्रस्वरुपं 
“प्रकाशयति ॥ २२॥ 


विज्ञानमिदं पुनरवधारयितुं चित्तस्य सबौथेकता प्रतिपाद्यते 
दृष्ट््योपरक्त॑ चित्त स्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 


द्रष्टटइययो: सम्वद्ध चित्तं सवोबभासकतां प्रपद्यते । यथा निर्मेल एव 
-स्फटिकमणिः दर्पणो वा प्रतिविम्बम्रहणे समर्थो नान्यः, तथैव रजस्त- ` 
-मोभ्यां विरहितेन झुद्धसत्त्वशुणसंयुक्तेन अन्तःकरणेनैब चुद्धिनिमेला 
सती याथातथ्येन प्रतिबिम्बग्रहणं कठुँ शक्नोति । एतेन एतद्बधारणीयं 
यदू यदा रजस्तमसी झुद्धे सत्त्वगुणे बिल्यनमापद्ेते, तदानीं निवोतप्रदीप- 
. बदू. अचला बुद्धिः सदैव एकरूपा भगवत्स्वरूपदरीने साम्यं लभते । 
तस्या इयमवस्था सुक्तिपदप्रतिष्ठां यावद्‌ विद्यमाना तिष्ठति । 
अन्तःकरणस्य सा विपरीतद्शा उच्यते, यदा तदू इन्द्रियद्वारा 
` विषयैः सह सम्बद्ध सद्‌ विषयबत्रतीयते। यथा स्फटिकमणिः र॒क्तवस्तु- 
-साहचय भजन्‌ रक्तवत्‌ प्रतीयते, तथेव अन्तःकरणमपि विषयग्रस्तं विषयवत्‌ 
.-जडरूपं प्रतिभासते। यदा चान्तःकरणं बिशुद्धं सद्‌ भगवदृशेनमनुतिष्ठति, 
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'तदानीं तदोया 'एकचेतनदशा? प्रोच्यते । इयमेकतत्त्वावस्था वर्णितपूर्वा । 

यदा चान्तःकरणं विपयग्रस्तं जडतां प्रपद्यते, तदैषा तद्बस्था 'विगत- 
चेतना? प्रणिगद्यते । 

अन्तःकरणमध्यवर्तिस्थानं तदवघेयम्‌ , यस्य एकतः पुरुषो5परतरच 

विषयास्तिष्ठन्ति । उभयसम्बद्ध तत्‌ सृष्टिक्रियायां ग्रहीत-प्राद्य-प्रहणमूळकेपु 

सर्वेविधविषयेषु प्रवतेमानमास्ते । पितामहो ब्रह्मा यथा चत्वारि मुखानि 


'धारवित्वा सृष्टिकार्य विधत्ते, तथैव अन्तःकरणमपि मनो-बुद्धि-चित्ता- . 


ऽहङ्काररूपाणि चतुरङ्गानि धारयत्‌ सृष्टिकार्य प्रबतेते । परन्तु तदेव नीचै 
रुपढौकमानं विषयम्रस्तमचेतनत्वं भजते | यदा च तदू योगपाधनरूपं 
पुरुषार्थ द्वारीकृत्य ऊर्ष्वसुखं सत्‌ निञ्नस्थमलेभ्यः समुपरतं जायते, तदानी- 
मेकतत्त्वसाहाय्येन चैतन्यसंयुक्तं परमात्मदर्शनसामर्थ्यं लभते || २३॥ 


यदि चित्तेनैव सकलोऽपि व्यवहारो निष्पद्यते, तर्हि स्वतन्त्रपुरुषाड्री- 
'कारो व्यथे इति समाधत्ते-- 


तद्संर्येयनासनाभिश्चित्रमपि पराथ संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


असंख्यवासनाभिः चित्रितमपि चित्तं पुरुषभोगापवगे-नैमित्तिकमेव 
यतस्तत्‌ परेण संहत्य कार्यमनुतिष्ठति । पूबेसूत्रेणेतत्‌ सिद्धान्तितं यद्‌ 
अन्तःकरणस्यैव सर्वेकारिता, तदा पुरुषस्वीकारे सन्दिहानस्य जिज्ञासोः 
सन्तोषाय विज्ञानमिदं सुस्पष्टयति महर्षि: सूत्रकारः सून्नेणेतेनेति । 

अयं भावः -संख्यातीतबासनासंवलितमपि अन्तःकरणं यद्यद्‌ अनु- 
तिष्ठति, तत्सर्वमेव सेवकवत्‌ प्रभुहितार्थं विदधाति । यदि पूर्वीलोचनया 
` निर्णीतमिद्‌ं यत्‌ पुरुषभोगार्थमेव प्रकृति: सब विधत्ते, तर्हि निश्चितमिद्‌ 
'यत्‌ सवासनमन्तःकरणं यत्किमप्यनुतिष्ठति, तत्सर्वमपि पुरुषक्कत एव । 
यथार्थतस्तत्कार्येषु इंषदपि तदीया स्तार्थपरता नास्ति । पूर्वौछोचित- 
विमशतः अनुभूतमिदं यदू घ्ृतबहुरूपमन्तःकरणं नानाभोगान्‌ उत्पाद्यदपि 
परसाहचर्येणंब तरपर्वमननुतिष्ठति-पुरुषभोगसाधनार्थमेव विदधाति । 
केवळं पुरुषभोगसाधकमेब अन्तःकरणम्‌ , तद्भिन्नं नान्यत्‌ किमपि । 
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२०८ सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 


यथा शय्याऽऽसनादिपदाथी ग्रहमेधिभोग्या:, तथेव अन्तःकरणानुष्टिताः 
पुरुषाथों: पुरुषभोगसाधका एव । जडरूपमन्तःकरणं पुरुषचेतन्यसंवलितं 
सत्‌ सर्व विधत्ते । अतस्तदीयं सर्बमप्यनुष्ठान॑ स्वीयप्रसुस्वरूपस्य पुरुषस्य 
कृत एवावगन्तव्यम्‌ । 

सूत्रकारमहर्षिप्रयुक्त: चित्त'शव्द: अन्तःकरणार्थक एव । सांख्यद्शने 
महर्षिणा कपिलेन यत्र यत्र यथा 'प्रकृतिशशब्दः प्रयुक्तः तथैवात्र महर्षिणा 
सूत्रकृता योगदर्शने चित्त'शब्दस्य प्रयोगो विहितः । 'चित्ता!पर- 
नामकम्‌. अन्तःकरणं वासनास्थानं पुरुषभोगोत्पादकं च। तच्च केवलं: 
पुरुषस्वरूपचैतन्यप्रतिविम्वधारक यन्त्रमिवावधेयम्‌ । सुतरां तत्‌ पुरुष- 
भोगार्थकमेब केवलं विद्यते । 

एकतत्त्वसाहाय्येन वुद्धिपरयेन्तं कैवल्यसाधकयोगिनाम, आनयनान- 
न्तरं प्रागनेकसूत्रैः वहुविधाः सन्देहा निराकृता: । स्वरूपज्ञानसंयुक्तः पुरुषो 
बुद्धेः पर इति वैदिको राद्धान्तः। अतो वुद्धिराज्यस्य परे पारे स्थितस्य 
पुरुषस्य स्वरूपावधारणपूर्व यैर्ये: विचारविमशादिभि: सुसुक्षबो विचलता- 
मापद्यन्ते, तत्समांधानं पूर्वोक्तसूत्रैरनुष्ठितम्‌ । प्रागुक्तसूत्रेषु महर्षिणा 
सूत्रकारेण विविधवेज्ञानिकविचारनिणेयम्‌ , अन्तःकरणस्य पुरुषस्य चः 
स्वररूपम , उमयस्वातन्त्र्यं चेत्यादि सबिद्दोषं वणेयित्या अग्रिमसूतरेघु 
केवल्यस्वरूपयोगस्य लक्ष्यं सविस्तरं वणेयिष्यते । 

आुडवुडमुक्तस्वभावश्चेतन्यस्वरूपः पुरुषों अन्तःकरणतो भिन्नः। सः. 
अन्तःकरणेन सह स्वसम्वन्थं संस्थाप्य तत्र प्रतिविम्बित: सन्‌ अन्तःकरणा- 
भिन्नमात्मानं मन्यते । एतदेव पुरुषस्वरूपबिस्मृतिकारणम्‌ । अन्तःकरणं किळ 
पुरुषभिन्नं वस्तु । तच्च यद्यदंनुतिष्ठात, तत्‌ सर्वे पुरुषमोगसम्पादनाथै- 
मेव । एतेनैतदेव सिद्ध्यति यत्‌ पुरुषस्वरूपविस्मारकम्‌ अन्तःकरणमेव । 
तदेव विषये: सह पुरुषसंयोगं विधत्ते। । सिद्धान्तमिसं द्वारीकृत्य महर्षिणा 
सूत्रकारेणेतत्‌ निर्णीतं यद्‌ यावत्‌ पुरुषान्तःकरणयोः यथावत्स्वरूपम्‌ 
उभयोः सम्वन्धः स्वातन्त्र्यं च जिज्ञासुद्वितसाधनाय न वणेयिष्यते, तावत्‌ 


थाह 
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पुरुरस्य मुक्त शापएनामक-केबल्यरदमसे याथातथ्येन नावधारयितुं 
शक्ष्यते । अता महूर्पिस्तरपं सविस्तर वणेयित्वा वक्ष्यमाणसूत्रेषु कैजल्य- 
पदं सम्यग्‌ विवेचयिष्यति | 

यद्यपि तदूबिद्वृतिः यत्र तत्र प्रागप्यनुष्ठिता, तथापि कैत्रल्यपद्विरुद्ध- 
दाभिः पुरुषस्य साक्षात्‌ सम्वन्धसत्त्रात्‌ तेऽन्तरायाः प्राक्‌ प्रपञ्चिताः । 
इदानीं यागसाधनलक्ष्यं मुक्तिरूपकेवल्यपदं बक्ष्यते। पूर्वं प्रतिकूल- 
दृशाप्रदशेनमतुष्ठाय ततश्च ` अनुकूळस्वाभाविकदशाप्रदर्शनेन त्वरितमेव 
तत्त्वाववोध इति हेतुना प्राक्‌ तत्सविस्तरस्वरूपं बिविच्य, अग्रे सुक्तिपद्रूपं 
कैबल्यं वक्ष्यते इति ॥ २४॥ 

चित्त-पुरुषविवेक शीळस्य योगिनोऽवस्या निर्दिइयते -- 


विशषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः | २५ ॥ 
विशेषदर्शिन आत्मभावस्य भावनाया विनिवृत्तिजायते । नानाविषय- 
बद्धाः साधारणदर्शिनो जीवा इव एकतत्त्वसाहाय्येन परां सिद्धिमधिगता 
विशेषद्शिनो योगिनः संसारमिमं नानुभवन्ति। आत्मदर्शिनों योगिनः 


पूर्वोत्तपद्धतिमनुस॒त्य जगदिदम्‌ अन्यथैव पञ्यन्ति। अत एव ते ‘विशेषः | 


दर्शिनः आख्यायन्ते । 


योगसाधनेन नि्मेळान्तःकरणाः पूर्ण ज्ञानमधिगतवन्तो योगिनः चित्तं 
पुरुषश्चेति उभौ भिन्नपदार्थोविति मन्यन्ते। एताइदाज्ञानोदयेन तदन्तः 
` करणस्य शरीरादिविषयिणी मिथ्याभावना निवतंते, ते च यन्त्रवद्न्तः- 
करणस्य कतेत्वमवधारयन्ति । अतः शनैः शनैः योगिराजानां तेषां 
शारीरिकोः भावो विनिवतेते । यथा वर्षहुनिपतितैः नबनीरद्वारिविन्दुभिः 
अङ्कुरितदूर्वादळावलोकनेन तन्मूलसत्तासङ्भाबोऽनुभूयते, तथैव अन्तबेहि- 
भोवतः परिज्ञातप्रक्ृति-पुरुषभेदाः समधिगतमोक्षमागो योगिनः परिचीयन्ते । 
प्रकृतेः पुरुषस्य पारस्परिकस्वातन्त्र्यानुभवाद्‌ देहाध्याससम्बन्धराहित्यात्‌ 
` जगदिदं तुच्छं सिथ्याभूतमवधारयन्तस्ते परमात्मानमेव केवलं सत्यमाम- 
१ १४ हर ढे 
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२१० ` सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
नन्ति। अत एव इश्वरीयज्ञान-चचोयां भगवत्कथोपासना-भक्तिकार्येषु 
नित्याभिरुचिः निष्कामजगत्सेवास्वाभाविकप्रवृत्तितश्व तेषु ृञ्यते। यदा 
महात्मसु चैतछभ्येत चेदू यत्‌ तेषामन्तःकरणट्ट्तय आस्मज्ञानविचारे, 
तत्त्वोपदेशे, भगबद्शुणगाने, परमेश्वरमहिमम्रचारे च सदैव संल्य़ा- 
स्तिष्ठन्ति, यदा च योगिषु विळोक्येत यत्ते मोक्षमारेवर्णने, भगवद्शुण- 
श्रवणे रति दधानाः परमेश्वरं भजन्तो रोमाख्बिता जायन्ते, परमानन्द्स्वरूप- 
भगवदूभावस्मरणमात्रेणेब यदा आनन्दाश्रूणि ते प्रवाहयेरन्‌ 2 तदैब ज्ञातव्यं 
यत्तेषु परमानन्द्मयं परमात्मज्योतिः प्रकाशते । तदेवावधेयं यत्ते मायापाश 
समूल्मुन्मूलयन्तः परमेशितुः परन्रह्मण: सच्चिदानन्दमयमधिकार प्राप्चुवन्‌ 
इति। इमामेब अवस्थाम्‌ अधिकृत्य योगिनः केवल्यस्वरूपं मुक्तिपद्‌- 
सधिकुबेन्ति । | 
एतदद्यापूर्णज्ञानोदयेन योगिराजेन ज्ञायते यदसौ क आसीत्‌, कश्च 
जातः; इदानीं कोऽस्ति, कुत्र च तेन गन्तव्यमास्ते, इत्यादि । इयं हि 
योगिनो बिशिष्टदर्शनदशा । अस्यामवस्थायां नश्यति अविद्यारूपी अमः, 
योगी च दिव्यं ज्ञानमधिक्ृत्य चित्तधमेतो ह्युपरतः कैबस्यभूमिमासा- 
दयति । अर्थोत्‌ पुरुषान्तःकरणयोः पारस्परिकस्तात्त्विको भेदः परिज्ञायते, 
येन तदीयोऽनुरागः परमपदसुपढौकते, तदीया दृष्टिश्च संसारतः परावृत्त्य 
कैबल्यस्वरूपं मुक्तिपदमुपसपेति। परमेण वेराग्येण यदा अन्तःकरणवृत्तीना- 
मुन्मेष एब न जायते, तदानीमन्तःकरणं स्वयमेव शाम्यति, पुरुषश्च 
स्व-स्वरूपमधिगच्छति ॥ २५ ॥ 


तदानीं कीच्शी चित्त-दशेति निरूप्यते-- 
तदा विवेकनिम्नं केबल्यप्राग्मारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 


तदा = तस्मिन्‌, काळे, विशेषदशितायामधिगतायां पृणेज्ञानं चित्तं 
(विवेकनिश्नम्‌ = विवेकपथवाही, कैवल्यप्राग्भारम्‌ = कैवल्याभिमुखं प्रसपेति। 
चित्तं किल पूर्वोक्तावस्थातः प्राक्‌ विविधविषयभारैः आक्रान्तमासीत्‌। 
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कैवल्यपादः २११ 


तदेवेदानीं विषयाणां पूर्णेहानात्‌. त्यक्तमार॑ ज्ञानखरूपाकर्षणतेजसा 
समाङृष्टं कैवल्यपद्‌परमात्माभिसुखं प्रतिष्ठते । 
विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणापि अववोधयति। तथा हि-अन्तःकरण- 
स्यैकतो विषयाः अपरतइच परमात्मा । यावदन्तःकरणं विषयाभिमुखं 
तावद्‌ दृष्टि: पुरुपतो व्यावृत्ता सांसारिकविषयेषु प्रस्ता तिष्ठति। परन्तु 
यदाऽन्तःकरणस्य विषयवासनाः समूळं बिनश्यन्ति, तदा विशेषदशिनो 
योगिनर्चित्तं बिपयविमुखं सत्‌ कैबल्यपदं पस्मात्मस्वरूपमेव निर्निमेषं 
निरीक्षते । तद्धि कैबल्यमधिगच्छति । उक्तमपि गीतोपनिषद्-- 
'८आरुरुक्षोर्मुनेयोगं कमे कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ॥? इति | 
शमो हि समाध्यपरप्यायः। समाधेः दक्ात्रेविध्यम्‌ , यथोक्तं 
महर्षिणा5क्लिरसा-_“तदेवेदम्‌ , इदं तत्‌ , तदेवाहम? इति । प्रथमाया- 
मबस्थायां जगदेव ब्रह्मेति भासते । द्वितीयायां ब्रह्मेव जगदिति। तृतीयाया 
च दृशायाम्‌ 'अहमस्मि सच्चिदेकं त्रह्म!ति बोधः समुज्जूम्मते ॥ २६॥ 
अन्न अवस्थाभेद्मप्याह-- 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेम्यः ॥ २७ ॥ 


पूर्व संस्काराद्धेतींः समाधिद्शायामपि कदा कदाऽपि योगिनो मिथ्या- 
ज्ञानमुसद्यते । कैवल्यपदरूपसमाधिदशायां प्रथमायां यद्यपि योगिना 
परिपूर्ण ज्ञानमासाद्यते, तथापि तदीयसमाधिदशायामस्यां स्वीयान्त:करण- 
संस्क्रारेभ्यः कैबल्यानुभवव्यतिरिक्त प्रकारान्तरसृष्टिसम्वन्धिमिथ्याज्ञान- 
सपि कदा कदाऽपि समुदेति। 

यद्यपीदं योगिसमाधिप्रत्यूहरूपम्‌ , किन्तु नैतेन योगिनः काऽपि हानि: । 
संस्कारास्ते दग्धवीजबत्‌. नाङ्कुराय प्रभवन्ति। समाधिस्थितयोगिनो 
बिबिधपूर्वसंस्कारैः क्षणिकमिथ्याज्ञाने सझुत्पन्ने सति बाह्ळक्षणेरसौ 
बद्धजीव इव प्रतीयते; परन्तु यथा पक्षिपालहस्तेन वद्धरज्जुपाशः पक्षी . 


शे 
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२१२ सभाष्यं योगद्शनम्‌ 


वियति उड्डयमानो5पि पक्षिपाळकरे 'एव समागत्य विश्राम्यति, तथैव 

समधिगतसमाधेयोंगिन: अन्तःकरणे पूरबेसंस्कारेविंषयप्रवृत्तो समुद्गता- 

यामपि क्षणेनैव तद्विषयप्रवृत्ति: विनश्यति । तत्प्रवृत्तिहानाय उपायानु- 

छ्ठानमावएयक न वेति प्रइनस्योत्तरं सूत्रेउमिसे बद्ध्यते ॥ २७॥ 
एतद्वस्थाहानं निर्दिशति-- 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

स्पष्टो$्थेः । प्रथमपादप्रतिपादिताऽविद्यादिक्लेशानाशवत्‌ एताहश- 
बिपयाकारवृत्तिदशानाशो5पि अवधेयः । यथा क्लेशवीजनाशेन न पुनः 
क्लेशाः प्रादुर्भवन्ति, तथैव ज्ञानाग्निदग्धा: संस्काराः समाधिस्थस्य 
योगिनोऽन्वःकरणे पुनर्नूतनं संस्कारं नैव प्रादुभोवयितुमहेन्ति । निर्वि 
कल्पसमाधिभूमिमारूढस्य आत्मज्ञानं प्राप्तवतो योगिराजस्यान्तःकरणे 
विद्यायाः परिपू्णविकाससत्त्वात्‌ पूर्वप्रवछसंस्कारवलेन कदाचिद्‌ बिषया- 
कारप्रवृत्ती सत्यामपि क्षणान्तरेणैव सा विषयप्रवृत्ति: स्वयमेव विन इर्त । 
अतो न तेन कापि भयसम्भावनेति भावः ॥ २८ ॥| 


ततः समाधेरूद्यो निर्दिञयते-- 
ग्रसंख्याने5प्यकुसीदस्य सवंथा बिवेकख्याते्धर्ममेघः 
समाधिः ॥ २९ ॥ 


प्रसंख्यानेऽपि = विवेकज्ञानेऽपि, अकुसीद्स्य समीहारहितस्य योगिन- 
व्येतसि सर्वथा विवेकख्यातेः सत्त्वात्‌ धर्ममेघः समाधिराधिगम्यते इत्यर्थः । 
पूर्वोक्तरीत्या यदा योगी बिवेकपूर्णतार्माधगच्छति अत्युत्कृष्टवराग्यवश्यात्‌ 
पूणज्ञानदशायाम्‌ अकुसीद: - इच्छारहितस्ति्ठात, तदा तत्र प्रागुक्त- 
संस्कारमिश्रितद्शा पूर्णरूपेण प्रणाशमेति, तदैव च योगी निश्चलम्‌ 
अद्दितीयभावमासाद्य ज्ञानस्वरूपतां प्रपद्यते । 

दृशेयं महर्षिणा सूत्रकारेण “धर्ममेघ”समाधिनाम्ना समाम्नाता । 
यथा मेघो जळं वर्षात, तथेव समाधिरप्ययं क्लेशकमो दिक्षयकारकम्‌ 
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कैवल्यपादः २१३ 


अविद्यानादकम्‌ अपवर्गसाधकं धर्म वर्षति। अत एवायं “धमेमेघः 
समाधिः। एतादृशसमुन्नताधिकारवतां लक्षणानि शास्त्रेऽभिहितात्ि। 
तथा हि-- 
“तदन्तिके तदा सर्वे धर्ममागों भजन्त्यहो । 
वात्सल्यं हि यथा पुत्राः पौत्राश्च सन्निधौ पितुः ॥ 
ममैव ज्ञानिनो भक्ता धर्म साधारणं किछ। 
अधिकठुँ क्षमन्ते वे पूर्णतो नात्र संशयः॥ 
मद्भक्ता ज्ञानिनो विज्ञाः ! ध्ेज्ञानाव्धिपारगाः । 
सार्थं केनापि धर्मेण विरोधं नैव कुबेते ॥ 
साधारणे विशेषे च घरमेऽसाधारणे तथा। 
सम्प्रदायेषु. सर्वेषु भक्ता ज्ञानिन एव मे॥ 
ममैवेच्छास्तरूपिण्या धर्मेशक्तेः स्वधासुजः। 
सर्वव्यापकमद्वेतं रूपं नन्वीक्षितुं क्षमाः ॥ 
` संसारेऽत्राभिधीयन्ते श्रीजगद्गुरवो धुबम्‌॥” इति। 


अयमेव समाधिः पूरणज्ञानस्य सावेभौमधमेस्य हेतुः । इयं भूभिरेव 
` कैबल्यपदस्य द्वाररूपा । इयं दृशैव परमवेराग्यस्य फळम्‌ । अन्न योगविघ्ना 
नावरिष्यन्ते । एतदनन्तरं कैवल्यपदमास्ते ॥ २९ ।। ` 


तदनन्तरं किमित्युच्यते -- 
` ततः क्लेशकमं निब्ृत्तिः ॥ ३० ॥ 


ततो धर्ममेघ-समाधितः क्लेशकमेणां हानिजौयते । कमेक्लेशनाशन 
योगी जीवन्मुक्तो भवति । क्छेशकर्मणां जीवन्मुक्तदशायाञ्च सविस्तरवणेनं 
प्रपञ्चितपूर्वम्‌। नात्र पुनरुक्तिरुचिता | जीवन्मुक्तद्शामधिगत्य योगिनो 
निःशेषं मायाबन्धनं विमुच्चन्ति । तदानीं ते सर्वं छुर्वन्तोऽपि न किमपि 
कुबन्ति ॥ ३० ॥ 
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२१७ सभाष्यं योगदशेनम्‌ 


अनन्तरं सम्पद्यमानं प्रतिपाद्यते-- ˆ 


तदा सर्वावरणंमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्जेयमरपम्‌ || ३१ ॥ 


तदानीं सबोवरणरूपं यन्मळं तेन अपेतस्य ज्ञानस्य आनन्त्यं ज्ञेय- 
सर्पम्‌ अवदिष्यते । यदा समाधिस्थस्य योगिनः सर्वमलमावरणरूपं दूरी- 
भवति, तदा तस्यान्तःकरणम्‌ अनन्तज्ञानेन परिपूर्णं जायते। रजस्तमसोः 
शुद्धे सत्त्वे पूर्णविळ्येन योगिनोऽन्तःकरणे ज्ञानविघ्नकारकं न किमप्यव- 
झिष्यते। इयमेव ज्ञानस्य अनन्तपूर्णता। दशायामेतस्यां योगिना न 
किञ्चिदपि परिज्ञातुमवशिष्यते। अर्थात्‌ ज्ञानस्य परिपूर्णतया ज्ञानस्येहा 
विळयमुपढौकते । सेयं योगिनः सवज्ञाबस्था | तदानीं योगी यत्रेव दृष्टि 
्रेयति, सर्वमवगच्छति। एतद्वस्थाविशेषवर्णनम्‌ उक्तपूर्वम्‌ । तस्य पुन- 
रुक्तिव्येथों। कैवल्यपादे तत्सम्बन्धिनः यावतो विवरणस्य आवश्यकत्वम्‌ , 
तावदेवात्र इङ्गितमात्रेण प्रदर्शितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


तदनन्तर॑ च किं भवतीति प्रतिपाद्यते — 
तत; कृतार्थानां परिणामक्रमसमासिगु णानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


तेद्नन्तरं कृताथोनां शुणानां परिणामक्रमोऽपि समाप्यते। पूर्वोक्तः 
पूर्णज्ञानदशायाम्‌ उदीयमानायां प्राक्कतिकसत्त्वरजस्तमसां क्रमोऽपि समाप्ति 
गच्छति। बन्धनावस्थायां यथा सत्त्वरजस्तमांसि स्वीयभोगादि प्रयोजन 
समुत्पादनेन परिणामतः अज्ुुछोमविछोमभावद्धारा सृष्टिस्थितिल्यक्रिया- 
महुबेन्‌ , न तथा मोक्षावस्थायामिति भाव: । एकतत्त्वपूर्णादयेन योगिः 
राजस्य बुद्धितत्त्वं मनोविरहितं सत्‌ विकसितविशुद्धज्ञानं जायते । तदानी- 
मसौ योगिराजः दिवसायुज्यं समधिगच्छन्‌ प्रकृतिद्रष्टा बोभवीति । 
तस्मिन्‌ काले प्रकृतेख्नयो गुणा न तं स्ववशामानेतुं प्रभवन्ति । प्रत्येकगुण- 
समुत्यत्ति-विल्यक्रमों यदा योगिराजदृष्टिमतीत्य न वतेते, तदा कोऽपि 
` गुणः स्वपाशे तं पातयितु' नाहति । त्रिगुणानां शक्तिहीनत्वेः तत्कमस्य च 
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बिलये जाते योगी त्रिगुणमुक्तो जायते। इयमेव पुरुषस्य प्रकृतिविमुक्तेः 
अवस्था ॥ ३२ ॥ 

क्रमोऽयं किंस्वरूप इति निरूप्यते ॥ 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राद्य क्रमः ॥ ३३ ॥ 


कालसूक्ष्मभागेन निरूप्यमाणः परिणामावसानविज्ञेयः “क्रम” इत्यु- 
च्यते । पू्वेसूत्रार्थस्य सारस्यमनुष्ठातु' महर्षि: सूत्रकारः क्रमलक्षणं निर्दि- 
शति । अत्यन्तसूक्ष्मकाळः 'क्षणः? प्रोच्यते । एकस्यानन्तर॑छितीयक्षणस्य. 
अवबोधः “क्रम” आख्यायते । 

प्रसङ्गतोञ्त्र उदीयमानानां शङ्कानां नित्रृत्तिपि समासतः क्रियते ।. 

नलु बतेमानस्य क्षणस्य पश्चात्‌ काले यः परिणामः, तस्य पूवोपर- 
गतिः 'क्रमःदाव्देन अभिधीयते इति यदुक्तं तदसत्‌। यतो हि, यथाः 
बस्य प्राचीनत्वं ब्ननाशरूपपरिणामे न ज्ञातु' शक्यते, तथेव क्रमलक्षणः 
मपीति चेत्‌ ? | 

अत्र समाधत्ते--अनित्यपदार्थक्रमे यथा विशुद्धता, न तथा नित्य- 
पदार्थक्रमेऽवगन्तव्या । नित्यपदार्थानां नित्यतया क्रमः साधुरीत्या- 
अवगन्तु' शक्यते । विषयोज्यम्‌ उदाहरणेनानेन अवधेयः-वख्नादिनाश- 
बतः पदार्थस्य विनाशे पदाथोऽसौ रूत्खवरूप धत्ते, किन्तु न तथा त्रिगुणपरि- 
गामः। त्रिगुणपरिणामे एकगुणस्य प्रधानत्वे अपरौ गुणो तिरोधत्त:,. 
यथाक्रममाविंभोबं तिरोभावं च भजत: । 

नित्यपदार्थीनां क्रमोऽप्ययं कथं नित्य इति चेद्‌ ? 

उच्यते; नित्यता द्विविधा--१. कूटस्थ-नित्यता, २- परिणास-नित्यताः 
चेति । पुरुषस्य तु कूटस्थनित्यता, गुणानां पुनः परिणामनित्यता वेद्या:॥ 
पुरुषनित्यतायां विमर्श नावञ्यकः। गुणानां नित्यतायामयं विचारो' 
थद्‌ यदा परिणतौ तत्त्वानि न नश्यन्ति, तदा तानि नित्यान्येब । यस्यः 
कार्यकारणरूपतन्त्वस्य नाशो न स्यात्‌ , स नित्य एव । 
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२१६ सभाष्यं योगदर्शेनम्‌ 

परिणामिनो बस्तुनः कथं नित्यतेति चेत्‌ ९ 

श्रयताम्‌-शुणेषु नित्यत्वम्‌ , वुद्धयादिपु च अन्तदशावधेयः क्रम- 
स्तिष्ठति । नित्याचा: प्रकृतेः साम्यावस्थायां त्रयो गुणा विलीयन्ते, वेषम्या- 
-वस्थायां तु ते पार्थक्येनैव दष्टिंगोचरतामार्यान्त। अग्नो दाहिका शाक्तः 
रिव प्रकतौ शुणानां सत्ता नून भाविनी। त्रिष्वपि शुणेषु चेकतर प्रबलम्‌ 
अभ्यणैमुपस्थितमेव बुद्धिगृह्माति। परन्तु नित्यशुणेषु यः क्रम्तिष्ठति 
तस्यान्तो जायते। शुणानां नित्यत्वेन परिणामोऽप्यसौ नित्य एवेति 
वक्तुं शाक्यते । विकारविरहितकूटस्थनित्यपदार्थपु यः क्रमस्तस्य नित्यताया 
सन्देहो न भवितुमहेतीति । 


____ ननु. संसारस्य स्थितो प्रलये च विद्यमानशुणक्रमस्य समाप्तिभेवति 
न वेति प्रश्‍न एकदेशीयः । अतस्तदुत्तरमपि एकदेशीयं भवितुमहंति। 
शुणक्रमेण तृष्टिस्थितिप्र्या: क्रममनुसृत्य भवन्त्येव । सृष्टेः पश्चात्‌ स्थितिः, 
' त॒स्या अनन्तरं प्रख्यः, तदनन्तर पुनः सृष्टिमेवति भविष्यति च । परन्तु 
सिद्धान्तोऽयं निश्चप्रचो यद्‌ येषां विषयसम्वन्धिनी तृष्णा नाशमुपगता, 
“ते योगिनो ज्ञानवन्तो न पुनरुत्पत्स्यन्ते । तेषां विभागस्य त्रिुणमयी प्रकृति: 
:क्रमसहिता विल्यं गच्छति । 

विचारैरेते; वहुषु शङ्कासु दूरीभूतास्वपि महती चैका शङ्का जागति यदू 
“यदि कूटस्थस्य परिणामस्य चेत्युभयोः नित्यता रवीक्रियेत, तर्हि संसारो- 
ऽयम्‌ अनन्तः सान्तो वा वक्तुः शक्यः, अथोदियं त्रिगुणमयी प्रकृति- 
'लीळा, सृष्टिक्रियेति याबत्‌ , नाशवती नित्या बा ? झङ्केयं नूनमतिगहना। 
"इयं किल जिज्ञासुगणेषु प्रायशो जागति, एतयैव नानामत-मतान्तरेषु 
“विरोध: प्रादुर्भवति, मानबबुद्धिश्च प्रायशः परिबतेते। किन्तु त्रिकालद शिनो 
सह्दर्षयो न किञ्चिदपि परित्यक्तवन्त: । जीवहितसाधनाय तैः सर्वमपि 
उक्तमास्ते । ्रमः, ज्ञानविपयेय:, व्यर्थसन्देहृश्च जीवानामज्ञानविजु- 
. म्भिताः। अविश्वासिनामधिकारिणां ध्यानपुरस्सरशाख्रानालोचनयैव ते 
समुत्तिष्ठन्ते । 
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यद्यप्येतादशभ्रमसन्देहस्य समाधानं किञ्बरिद्‌ विवृततपूर्वम्‌ , किन्त्व- 
'त्रपि तत्समाधानं प्रोच्यते । तथा हि--कैबल्यपदजुषां मुक्तयोगिनां दृष्टौ 
'संसारस्य बिळ्यो जायते । परन्तु साधारणजीवानां कृते संतारनित्यता 
'तिष्ठत्येव । यदा जीवः स्वीयपुरुपार्थ द्वारीकृत्य अविद्यावन्धनादू 
'विमुच्यते, तदा तदंशग्रकृति: सान्ता सती महाप्रकृतो विलीयते । इयमेव 
'प्रकृतेरन्तता, संसारस्य नाशो वा । परन्तु एकस्य योगिनः अंशभूताया: 
्रकृतेर्विळयेऽपि अनन्तत्रह्माण्दीयानन्तजीवप्रकृतिः अनन्ता तिष्ठति । इयमेव 
अक्रतेरनन्तता, इयमेव महामायास्त्रूपिण्या महाइक्तेर्नित्यता च । अत हि र 
एवं महपिंणाउद्धरसा प्रोक्तम्‌ 


“अनाद्यनन्ताञ्ध्यात्मिकी सृष्टि: ।? “भ्रकृतेश्व तथात्वम्‌ ।” 
“आधिदैविकाधिभौतिकसृष्टिः सादिसान्ता ।? 
“ततो ब्रह्माण्डपिण्डे नश्वरे? इति। 


ब्रह्मणः प्रक्ृतेरानन्त्यात्‌.प्रवाहस्वरूपसुष्टिक्रियामयी अनन्तको टिब्रह्माण्ड- 
सृष्टि: अनाद्यन्ता । अतः प्रकृतेरपि तथात्वमवधेयम्‌। किन्छु प्रत्येक 
-पिण्डं ब्रह्माण्डं च सादि सान्तम्‌। अतः संसारस्य समष्टिरूपेण अनन्तता, 
' व्यष्टिरूपेण च सान्तेति उभयमपि सिद्ध्यति ।, सृष्टेः सादित्वस्य अनादि- 
तवस्य चाववोधे काठिन्यमापतति, अर्थात्‌ क्षणक्रमबिचारेण पू्वोपरान्वेषणे 
आदिक्षणस्य विचारप्रयोजनमापतति । 
सिद्धान्तोऽयं यद्यपि प्रागपि प्रपञ्चितः, किन्तु मूलसन्देहनिवारणाय 
अत्रापि किञ्चिदुच्यते सष्टिरनादिरेव, सृष्टिकारणभूतप्रकृते: अनादि- 
स्वात्‌ । . परन्तु गम्भीरविज्ञानप्रबोधाय ब्रह्मणः स॒ष्टिससुत्पत्तिः, तया च 
सृष्टेरादित्वं साधनीयमेव भवति | यत्रास्माभिगंन्तव्यमास्ते, तदारभ्य 
स्थानं स्वनिकटप्यैन्तमागेस्य यदि याथातथ्येनानुभवो नास्ति, तर्हि कदापि 
` उ्तन्यस्थलं नासादयितु शक्यते । एबमेब वेदोक्तविचारे बुद्ध्या 
विविच्यमाने न कुत्रापि सिद्धान्तबिरोधस्य मतभेदस्य वा सम्भावना । 


- 
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२१८ सभाष्यं योगदशंनम्‌ 

शाख्रोक्तिन कुत्रापि परित्यक्तढक्ष्या। सत्त्वरजस्तमसां त्रिगुणानां वेषम्या- 
वस्था प्रकृतौ च्ठ्यते । साम्यावस्थायां प्रकृती त्रयो गुणा न पार्थक्येन. 
दृष्टिगोचरतामापद्यन्ते । अतो विज्ञानसिद्धमेतद्‌ यत्‌ साम्यावस्थायाः 
प्रकृतेदेशायां गुणपरिणामक्रमस्य अस्तित्वं न तिष्ठति। साम्यावस्थां भजन्त्यां 
मुक्तात्मनः प्रकृतौ शुणपरिणाम-क्रमस्य सम्भावनैव नास्ति । तां प्रकृतेः 
साम्यावस्थां प्राप्य प्रकृतिस्थो योगिराज: स्वरूपोपळव्ध्या जीवपरमाराध्य- 
दशां यामधिगच्छति, साऽग्रिमसूत्रे वक्ष्यते ॥ ३३॥ 


इदानीं योगपरमफलं कैवल्यस्वरूपमाह-- 
पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्टा 
वा चिच्छक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


पुरुषाथरहितगुणानां परिणासद्वारा विल्यः केवल्यम्‌, किंवा 


पुरुषस्य स्वरूपेञ्वस्थानमपि कैबल्यमबधेयम्‌। कैवल्यं मोक्षो वेत्युभ ` 


पयोयबाचकौ । येषां शुणानां फळं जीवेभुज्यते, तेषां सृष्टिकारकशुणानां 
प्रतिळोमद्वारा ळयेन तेभ्य उपरमो मोक्षः । अर्थात्‌ प्राकृतिकत्रिगुण- 
पाझविसुक्तिरेब मोक्षः । वुद्धि्वरूपान्तःकरणसम्वन्धराहित्येन पुरुषस्य 
निजस्वरूपेऽवस्थितिः स्वातन्त्र्यं बा मोक्ष इत्येतत्सूचोक्तस्वरूपप्रतिष्ठाथे: । 


पूर्वोक्तसूत्रप्रतिपादितासु अवस्थासु प्रविशतो योगिनः अन्ते निर्विकल्पा- . 


ख्यस्य असम्प्रज्ञातस्य समाधेः परिपूर्णावस्थायाः प्राप्तिरेव मोक्षः कैवल्यं 


बा। एकतत्त्वसाह्दाय्येन योगिराज: क्रमशः स्वस्याभिमुखं नेजमन्तःकरण- 
सम्रे सारयन्‌ वेषम्यावस्थां प्रकृति यदैब साम्यावस्थायां परिणमयति, 


तदैव स्वरूपप्रतिष्ठाद्वारेण स॒ कैबल्यमधिगच्छति। समाधिभूसौ केन 
प्रकारेण एकतत्त्ववृद्धिः क्रियते, तत्सम्यशुपवण्ये ततश्च ज्ञानप्रतिष्ठाये 
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` कैवल्यपादः २१९ 
अयोजनीयविचारसिद्धान्तं निर्णीय सूतनेणेतेन कैवल्यपदस्य यथाथेस्वरूपं 
ननिर्णीतम्‌। ` 

पुरुपार्थशून्यगुणानां विलोम एव कैवल्यम्‌ | 


विज्ञानसिदमबधारयितु पूर्वमेतद्‌ विचारणीयं यत्‌ पुरुषार्थयुक्तगुणानां . 


कीष्टशी स्थितिरिति ? जीवो यावत. समष्टित्रह्मण्डसम्यन्धेन व्यष्टिरूपे 
स्वीयं स्वतन्त्रसम्वन्धं संस्थाप्य अद्वितीयपूर्णचेतनमयन्रह्मसत्तात आत्मानं 
प्रथगवधार्यं जीवकेन्द्रमेक स्थापयति । यावच्च जीवकेन्द्रस्य तस्य स्थाय्रित्वं 
तावदेव पुरुषार्थस्य स्थितेः प्रयोजनीयता । निर्ढिपै द्रष्टुरूपपरमपुरुषे न 
-कापि पुरुषार्थसम्भावना । सुतरां याबदू अज्ञानजनितजैवभाबसद्सावः, 
तावदेव पुरुषार्थखातन्त्र्यमपि अवधेयम्‌ । यावद्न्तःकरणबरृत्तिचाञ्ल्येन 
-बुद्धिस्तरङ्गायिता तिष्ठति, न तावत्‌ द्र॒ष्डः पुरुषस्य स्वरूपावस्थानं 
सम्भवम्‌ । समाधिद्शायां पुरुषार्थस्य चरमद्शामधिगत्य योगिराज 


एकतत्त्वस्य परिपूर्णोदयेन पुरुषार्थसीमानमतिक्रामति । तदानीं पुरुषा- 
र्थन वैपम्याबस्थां प्राप्ता योगिराजस्य नैजा प्रकृतिः साम्यावस्थामधि- 


च्छति, तदीयास्त्रिगुणाश्च स्वकीयस्वभावसिद्धां विलोमदशां प्राप्य 


'खभावे विळीयन्ते । मूलप्रकतौ रस्याः प्रकृतेबिल्येन पुरुषस्य द्रष्ट्रूपे 
` अवस्थानं जायते । 
योगदर्शनेउत्र पुरुष-प्रकृत्योः स्वाधीनसत्ता स्वतन्त्रगतिइच उपवर्णिता । 
हेतब एव प्रकृति: क्रियाकलापं विधत्ते। यदा केवल्यपदोद्येन पुरुषः 
चें प्रतिपद्यते, तदानीं स्वत एव प्रकृति-पुरुषयो: सम्वन्धविच्छेदात्‌ 
$याहीनतां प्राप्ता विळीयते । इयमवस्थैव वेदान्तस्य अद्वेत- 
ह्नान्तरस्य आत्यन्तिकदुःखनिवृत्ति:, ज्ञानमागेस्य जद्मसदूभाव:, 
अस्य पराभक्तिः, योगशाजस्यैतस्य कैवल्यं चेति । पुरुषस्य स्वरूपे 
भानम्‌ ५ पूवेवत्‌ सृष्टिळयेऽपि पुरुषस्य स्वरूपे प्रतिष्ठा, स्वपूर्वेस्वरूपा- 
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- २२० सभाष्यं योगद्शेनम्‌ 
~ ~ ~ कैबट 
घिगम एव मोक्षः कैवल्यं बा । तटस्थज्ञानातीता पूणज्ञानद्शव केबल्यम्‌ ।' 
द्वेतमावविरहिता अद्वैतावस्थैव कैवल्यम्‌ । इमामेवावस्थाम्‌ अधिगत्य । 
अल्पज्ञानवान, जीवः सर्वज्ञ-परमपुरुष-साक्षात्कारेण समुद्रे तरङ्गवत्‌ पुरुषे 
परमे विलीयते । यत्परो नास्तीति दशैव केवल्यम्‌ । इयं वाड्सनोवुदुध्य-- 
गोचरावस्यैव मोक्षः । इयमेव कैवल्यदशा सर्वेषां साधनानां ढक्ष्यमूता ।. 
एतत्कैबल्यमेब वेदसिद्धान्तः । इदमेव कैवल्यं योगसाधनस्य चरमं लक्ष्य- 
“` ` मिति तत्त्वन्‌॥ ३४॥ 
__ इति श्रीपातञ्जलीये सांख्यप्रवचनयोगशास्त्रे कैवल्यपादीयं 


ज्ञानानन्दभाष्यं समातम्‌ | 


॥ समाप्तमिदं योगदर्शनम्‌ ॥ 


५ 9 
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| ७ 
| घम-विज्ञान 
। ( श्रीस्वामी दयानन्द ) 
यह अन्थरत्न तीन खण्डोमें प्रकाशित है और आधुनिक विज्ञान-समन्वयके 
साथ-साथ इसमें घमके विविध अङ्गोंपर प्रकाश डाला गया है । समय-समयपर 
लोगोंके द्वारा की गयी एवं की जानेवाळी शङ्काऔंक्रा समाधान अत्यन्त सुन्द्र 
और सुबोध भाषामें किया गया है। इसमें. आधुनिक विज्ञानके साथ धर्मसम्बन्धी 
रहस्यौपर अच्छा प्रकाश डाला गया है । धर्म-सम्बन्धी सभी. बातोंके जाननेके 
लिये यह पुस्तक बड़ी अनूठी दै | 
इस पुस्तकको देखकर सचमुच आइचर्यचकित होकर यह कहना ~ हे 
कि, सागरको गागरमें भर दिया गया है । धर्म जैसे महान्‌ गम्भीर विपयके गूटु- 
तत्त्वांक्रो सरल भाषा एवं संक्षितरूपमै अवगत करा देनेवाला धार्मिक साहित्य-स 
मैं कोई ऐसा ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है और न होगा । श्रीभारतधर्ममहामण्डलके इस 
प्रकाशन-विभागको इस ग्रन्थके प्रकाशनका जो श्रेय मिला है वह श्रीभगवत्पूर्डयपाद 
महर्षि श्रीस्वामी ज्ञानानन्दजी.महाराजकी अनुपम अतुलनीय देन है, ,जिसका हम 
। सबको परमगौरव और गर्वे है । मूल्य तीनों खण्डोंका रु० १३९०० । 


९ 
® विश्वकोष 
[ घर्मकल्पद्ठुम 
सचशुच यह अन्थ धर्मकल्पट्टम ही हे । धर्मसम्बन्धी जिस बातकी जिज्ञासा 
४ हो यह ग्रन्थरत्न सद्यः उसे आपके सामने उपस्थित कर देगा । यह अन्य सना- 
` तनधर्मका विश्वकोष दै, इसमें कोई सन्देह नहीं । यह आठ खण्डोमें प्रकाशित  ” 
है। वस्तुतः इस समय एक ऐसे धर्मप्रन्यक्ती महती आवश्यकता थी, जिसके "| 
अध्ययनसे सनातनघर्मका विस्तृत एवं विशाल व्यापक.स्वरूप, उसके” सम्पूर्ण 
रहस्य, तथा अङ्ग-उपाङ्गौंका ज्ञान शास्त्रीय प्रमाणों, तको और युक्तियोंद्वारा 
त हो । इस आवदयकता की पूर्ति निःसन्देह श्वगन्थ रत्नके द्वारा हुई 

A 


एक बहुत बड़ी विशेषता यह है, कि इसके किसी भी विषयमें 
वलेशमात्रवक छू नहीं गया है। समी विषय 
कोई मी ऐसा विषय नहीं है, जो छूटा हो अथवा , 

क्तियोंके साथ सिद्ध न किया गया हो | 4 
पूणल्पेण समरनेके लिये यह एक यही अन्ध 
त-समाजको इस घमंग्रन्थसे प्र दुर लाम होगा, 
लोच्य विधयोपर इसमें पूर्ण प्रकाश डाला 
२१-५० ! & 
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क [ पुस्तक-प्राप्रिस्थान | 
६ ~. .श्रीभारतधर्भ ग 
र - श्रीभारतधर्म महामण्डल SR 
> प्रधानकार्याळय जगतगंज, वाराणसी कैण्ट । ९ 


———— ~ 1 
ग्स्त EE! 
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